
  

 
 

 نظر قرآن و حدیثآثار فردی هجرت انفسی از م

 امام خمینی کید بر آرایبا تأ
  الهه هادیان رسنانی

 **محدثه رفیعی طرقی

هجرت  .اندهجرت انفسی ذکر کرده را ترین هجرتخمینی بزرگامام  :چکیده

 کردن و به خدا پیوستن.  ود هجرتانفسی یعنی از خ

در این مقاله آثار فردی هجرت انفسی واکاوی شده است. جامع آثار فردی هجرت 

هاى  انسان طراز، انسان مهاجری است که از عیبانفسی در تحقق انسان طراز است. 

اخلاق فاسد هجرت کند؛ لذا چنین انسانی خود را طراز  و درونى و نفسانى، گناهان

 قرآن و طراز اسلام ساخته است.

ربیت بیرونی مورد بررسی است، که در بعد ت از منظر امام خمینی ادب حضور

ترین رویکرد انسان طراز است. ادب حضور، یعنی خود را در محضر حق تعالی  مهم

شود، که لازمۀ آن ارد، دوری و هجرت میدیدن، لذا از آنچه با حضور مولا منافات د

و درنهایت به ادب حضور منتج  حفظ حضور است پس از آن و ابتدا درک حضور

 شود. می

 ادب حضور، امام خمینی طراز، هجرت انفسی، مهاجر، انسان ها:کلیدرواژه

                                                 
 عضو هیئت علمی دانشگاه قرآن و حدیث                                                     hadian.e@qhu.ec.ir  email: 

     :mrafiee68@yahoo.com email                                                   حدیث  کارشناس ارشد دانشگاه قرآن و **

 1/9/1394؛ پذیرش مقاله: 10/7/1394: دریافت مقاله
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 مقدمه:
داخل و خارج وجود انسان قابل  هجرت به دو حوزة. است عمیق بسیار و بزرگ اصل هجرت یك

بندی کلی، دو نوع هجرت، انفسی و آفاقی وجود دارد. تعابیر  تقسیم است، لذا در یك تقسیم

این دو قابل ذکر است: مکانی و مکانتی، بیرونی و درونی، جسمی و روحی، ظاهری و  مختلفی از

  ردد.گ متبادر می ذهن به دترزو آن موارد از باطنی، مادی و معنوی، صغری و کبری و ... که برخی

همین اساس، هجرت انفسی و هجرت آفاقی به  ، برانقطاع از غیر است ،حقیقت هجرت

ؤید این مطلب اینکه برخی از یکدیگر مرتبط و تا حد زیادی از یکدیگر غیر قابل تفکیك  هستند؛ م

وَ منَْ » :یه شریفهن، مراد از هجرت و مهاجرت را، در آیاتی از قرآن کریم، همچون این آمفسرا

اند.  همان هجرت و مهاجرت انفسی لحاظ کرده (100)نساء: «يَخْرُجْ مِنْ بَيْتِهِ مُهاجِراً إِلَى اللَّهِ وَ رَسُولِهِ

 همچنان که آیه، هجرت و مهاجرت آفاقی را هم در بردارد. 

 نبیاستاز دیدگاه امام خمینی هدف از هجرت انفسی، رسیدن به غایت خلقت و غایت مقصد ا

 (.156 :14 ج ، 1385)امام خمینی، 
 تربیتی و دینی مسائل در هاانسان اجتماعی و فردی زندگی در ای سازنده هجرت انفسی سهم

انفسی از منظر قرآن و  تعالی فرد و جامعه است، و در این نوشتار به آثار فردی هجرت دارد و پایۀ

 شود. کید بر آرای امام خمینی پرداخته میحدیث با تأ

این نوشتار مطرح شده این است  مهم پیرامون مطالب هجرت انفسی و آثار فردی آنکه در نکتۀ

  مفهومی. تفسیر نه است، مصداقی تطبیق سنخ تر ازمطالب بیش که

 هجرت در لغت و اصطلاح
این جدایی و بریدن از  .(34: 6، ج ق1404فارس،  )ابناست  به معنای قطع و جدایی دربرابر وصل،« هَجرْ»

گیرد صورت می با هر سه یگاهصورت گیرد، و  با بدن یا با زبان و یا با دل و قلبغیر ممکن است 

 ، و این آیه(10مزّمل:) «واهجُرهُم هجَراً جَميلا»، همچون این آیه شریفه: (833: ق1412)راغب اصفهانى، 

:  7، جق1414 زبیدى،) دلالت دارد تمام وجود از گناهانبر دور شدن که  (5 :مدثر) «وَ الرُّجزَْ فَاهجُْرْ»

607.) 
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پیرامون لغت مهاجرت که در باب مفاعله آمده مطرح است، این است که، دلالت  مهمی نکتۀ

یعنی نه فقط  1؛شود، مگر به سبب حرکت از مهجورعنهبر استمرار، و استمرار ترک محقق نمی دارد

صورت گیرد. همچنین  علامه مصطفوی حرکت از آن نیز بایدرها کردن و ترک آن، بلکه به تعبیر 

 بَيْتهِِ منِْ يَخرُْجْ مَنْ وَ» (100)توبه: «الْأنَْصارِ وَ الْمُهاجِرِينَ مِنَ الأَْوَّلُونَ السَّابقُِونَ وَ»مفاعله  تعبیر به صیغۀ

دنیا و استمرار لحظه به لحظه این ترک بر ترک تعلق به حیات  (100 :نساء) «رَسُولِهِ وَ اللَّهِ إِلَى مُهاجِراً

  شود.سوی خدای متعال منطبق می اشاره دارد، لذا بر سیر و حرکت به

از بدی  مهاجر کسی است که: است هشد گونه بیان این ر و هجرتمهاج 2یاصطلاح یمعنا

 استی کسهای خدا را ترک کند و  ، و کسی است که حرام(24: 13، جق1414منظور، )ابن دوری کند

هر کس اسلام را از صمیم دل پذیرفت او مهاجر است و  نماید سوی حق ترک  که باطل را به

گردد که، همواره در هجرت باشد ، همچنین به کسی مهاجر اطلاق می(516:  3، ج1375)طریحى، 
  (.24 0-241 :11 ، ج1360)رک: مصطفوی،

 حائز اهمیت است:که ر شده ذک در تبیین هجرت انفسی روایات دیگری نیز در آثار حدیثی

 است: تعریف مهاجر چنین ارائه شده (ع)از حضرت علی

 فهو هاب أقرّ و عرفها فمن الأرض؛ في الحجّة بمعرفة( إلاّ) أحدٍ علي الهجرة اسم يقع لا

  )سید قلبه وعاها و أُذنه فسمعتها الحجّة بلغته من علي الاستضعاف اسم لايقع و مهاجر؛

 (.280:  ق1414،   رضی

 اقرار امامتش به و بشناسد را زمین روی بر خدا حجّت که است کسی حقیقی مهاجر
 جهل از و هدایت وادی به ضلالت از بیابان وی چون غاست مهاجر کسی چنین .کند

 هجرت گرچه کرده، مهاجرت دینی ۀزمین در و شده مهاجر عملی جهالت و علمی
: 19، ج1378)جوادی آملی،  شود نمی گفته دین در مستضعف او به رو ازاین نکرد، زمینی

525.) 

 .کنندامام زمان معرفی می به    و مقرّپس حضرت مهاجر را عارف 

به نظر (، 10: 10 ، ج ق 1404مجلسى،  ؛14:  2 ، جق1410ادریس،  ابن) «التوبة  تنقطع  الهجرة حتى  لا تنقطع»

روح و روان، از  ۀهمان تصفی آن،باشد که مقصود از  انفسیرسد این نوع هجرت همان هجرت  یم

 (.58:  3،  ج1383)سبحانی،  گیردیانجام م یسلوک شرع و توبه و سیر ۀوسیل است که به یآلودگ
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ترین . با فضیلت(77:  11 ، جق1408نورى، ) « عَلَيْهِ  اللَّهُ  فَأَيُّ الهِْجْرَةِ أَفضَْلُ قَالَ مَنْ هجََرَ مَا حَرَّمَ»

وَ   هَجرََ السَّيِّئَاتِ  الْمُهَاجِرُ منَْ»قریب به این حدیث؛ هجرت دورى از آنچه خدا نهى کرده است، 

 1، ج ق1371؛ برقى، 85: 2 ، جق1410فراس،  یورام بن أب؛  596: 3 ، جق1429ی، نیکل) «عَلَيْهِ  حَرَّمَ اللَّه اتَركََ مَ

 ،ترین هجرتفضیلت با .(10: 1377شهری،  محمدی ری) «الله أفضل الهجرة أن تهجر ما کره». (285:

 . کراهت دارد هاکه پرودگار از آن چیزهایی است از گزیدن دوری

و بر فضیلت  ههجرت انفسی عنایت داشت به )ع(با توجه به مطالب این مبحث روشن شد، اهل بیت

 ند.ا هو اهمیت آن بسیار تأکید کرد

 امام خمینیتعریف هجرت انفسی از منظر 
از اصطلاح هجرت انفسی استفاده  روشنی بهشود ایشان با سیری در آثار امام خمینی روشن می

البته به   شهود است مرادشان هجرت انفسی است.ند، هرچند از اشاراتشان پیرامون هجرت ما هنکرد

 ند که از عبارات بسیار نزدیك به هجرت انفسی است. ا ههجرت باطنی اشاره کرد

تر و ها بزرگهجرت رگ و عمیقی در بر دارد، که از همۀگاه امام خمینی هجرت معنای بزاز ن

 (. 59: 12 ،  ج1385)امام خمینی، برتر، هجرت از خودبینى، انانیت نفس و هجرت از خود به خداست 

گیرد، هدف از آن رسیدن به هجرت که هجرت آفاقی صورت میبه اعتقاد امام خمینی زمانی

و هدف نهایی در  ساز هجرت انفسی باشد دیگر هجرت آفاقی باید زمینه عبارت به .انفسی است

هجرت رسول  :اند آوردهدر این خصوص خمینی هجرت آفاقی تحقق هجرت انفسی است. امام 

امام رک: )نشان دهد  ا خدا ر اکرم، از مکه به مدینه، براى این بود که به بشر راه هجرت از خود به

 (.59: 12 ج،  1385خمینی، 
ها، ها، از ظلمات، تاریکینیز براى همین هجرت است که انسان از دیدگاه ایشان تعلیمات انبیا

سوى خدا هجرت کنند و به خود و به آمال شیطانى خود پشت  ، بههاها، و نفسانیتخودخواهی

نساء: ) «جِراً إِلَى اللَّهِ وَ رَسُولِهِوَ مَنْ يَخْرُجْ مِنْ بَيْتِهِ مُها»کنند؛ و رو کنند به خداى تبارک و تعالى: 

و با عنایت به این آیه شریفه  از هجرت در آیۀ مذکور تفسیر هجرت انفسی نموده ایشان ،(100

متوجه دنیا   ند: هجرت انفسی، هجرت از چیزهایى است که انسان راا ههجرت انفسی را تبیین فرمود

و انسان را از رسیدن به خدا، رسیدن به حقیقت تعلقاتی که به دنیا دارد بازدارد.  کند و آمال دنیایى 
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این امر محقق نشود مگر به سبب دست  انى، رسیدن به کمالات انسانى است.هجرت از این بیت ظلم

 برداشتن از همۀ آمال نفسانی و فانى شدن در حق تعالى. لذا بر چنین انسانی، مهاجر الى اللَّه و رسول

 (.158: 3، ج1384، و ایازی، 59: 12 ،  ج1385)امام خمینی، گردد اطلاق می

شود، گفتنی است به اعتقاد امام خمینی هجرت انفسی با ندیدن خود و دیدن خدا محقق می

فرمایند: تا توجه و اقبال به خود است؛ پشت به خداست. درمقابل آنچه سبب تحول فرد که میچنان

کردن به آمال خود و رو کردن به خداست. این توجه به خدا و هجرت از  شود؛ پشت و جامعه می

هاست، یعنی؛ هجرت از نفس به حق و از دنیا به عالم غیب، پشت  ترین هجرتخود به خدا، بزرگ

: 11 ، ج1385)امام خمینی، به دنیا و رو به عالم غیب، پشت به انانیت خود، و رو به رحمت و قدرت الهى 

369.) 
های پایانی سخنان امام بعد نفی و اثبات در هجرت کاملاً مشهود است، که تا نفی بخش در

  همان تعبیر توحید در اسلام در مضمون کلمه لاإله إلا الله.شود، صورت نگیرد اثبات محقق نمی

توان نتیجه گرفت؛ تعریف ایشان از هجرت انفسی مجموع آنچه گفته شد می بدین سان از

 ویان و آثار روایی نیست.خارج از دیدگاه لغ

 آثار فردی هجرت انفسی
توان جامع آثار فردی هجرت انفسی لحاظ کرد، و بر این اساس در این مبحث به طراز را می انسان

 شود.پرداخته میتبیین انسان طراز از حیث درونی و بیرونی 

 طراز  انسانِ
اخلاق فاسد را یکى پس از دیگرى از خود دور  و هاى درونى و نفسانى، گناهان انسانی که عیب

اى از الگوى  سازد و ترک کند؛ انسانی است که خود را طراز قرآن و طراز اسلام ساخته است نمونه

  رسانی پایگاه اطلاع)  علیها( هستند  الله زهرا )سلام  و فاطمه طراز اسلام، حضرت علی  انسان

farsi.khamenei.ir، .)بیانات 

 بعد درونی تربیت انسان طراز در هجرت انفسی قلب سلیم؛
شود. در شرایطی که شناختی به انسان هاجر و طراز اسلام پرداخته می در این مبحث از حیث روان

ها در دنیای امروزه دچار انواع مشکلات روحی و روانی مانند اضطراب، ناپایداری، ترس،  انسان
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اخلاقی و روحی هستند، این هجرت است که  های شکاکیت، سوءظن، خشونت، و بسیاری بیماری

 دهد. گیری و درمان این مسائل است که خود را در مفهوم قلب سلیم بروز میتنها راه پیش

های درونی، هجرت  جۀ بیماریمعالطراز؛  بنابراین این مبحث در تبیین بعد درونی تربیت انسان

 شود.از قلب مریض به قلب سلیم مطرح می

جهت اثر هجرت  از شرک و ماسوی الله همان هجرت انفسی است. بدینخالی کردن قلب 

 توان، قلب سلیم عنوان نمود.انفسی، از دیدگاه امام را می

 «إِلَّا مَنْ أَتَى اللَّهَ بِقلَْبٍ سَلِيمٍ»:  به تفسیر قول خداى تعالى «قلب سلیم»در تبیین این ترکیب 

 شود:، از حضرت صادق استناد می(89شعراء: )

الَّذيِ   السَّلِيمُ  الْقَلبُْ»قاَلَ:  « إِلَّا منَْ أتَىَ اللَّهَ بِقلَْبٍ سَلِيمٍ»سأََلْتُهُ عَنْ قَوْلِ اللَّهِ عزََّ وَ جَلَّ: 

، إِنَّماَ فَهوَُ ساَقِطٌ  وَ کُلُّ قلَْبٍ فِيهِ شرِْكٌ أوَْ شَكٌ: » قاَلَ«. رَبَّهُ وَ لَيسَْ فِيهِ أَحدٌَ سِوَاهُ  يَلْقى

 (.46: 3ج  ،ق1429)كلینی،  «رَادُوا باِلزُّهدْأَ
قلب سلیم، قلبى است که خدایش را مُلاقات کند و در او جز خدا نباشد. و فرمودند 
که: هر قلبى که در آن شرک یا شك باشد، ساقط است، و خداوند خواسته است با 

 ها را براى آخرت فارغ گرداند. هاى انسان زهد در دنیا دل

قلب سلیم آن  «.هُوَ الْقلَْبُ الَّذِي سَلِمَ مِنْ حُبِّ الدُّنْيا»نقل شده که:  )ع(حضرت صادقو نیز از 

اکه چر(، 58: 4، جق1415، و عروسی حویزی، 305: 7، ج1372)طبرسی،است که از محبت دنیا سالم باشد 

 (.276:  1387)امام خمینی، سوى اللَّه حقیقت دنیا، عبارت است از ما

عبارت از آن قلبى است   سلیم  و به باور امام خمینی، قلب )ع(فرموده حضرت صادق با عنایت به 

که ملاقات کند پروردگار خود را در صورتى که در آن احدى غیر از خدا نباشد، از شك و شرک 

گیرد، و تمام خالص باشد، از دنیا رویگردان باشد، تسلیم به معنای کامل، همۀ این معانى را دربرمی

حق تعالى است،   تسلیم ولیّ مطلق که شود که انسان روح رای پدیدار میها زمانشكشرک و 

شود، و نکرده است، در صورتی که اگر روح تسلیم شد، تمام اعضای ظاهری و باطنی تسلیم می

ها،  ند، و قبض و بسط آنها آن است که از خود و انانیتّ خود حرکت و سکونى نکنتسلیم شدن آن

، در این صورت مصداق حدیث شریف (406-407:  1387)امام خمینی، باشد   تعالى حق تحت ارادة
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 (262 -263: 2، جق1429)کلینی، ...« کُنْتُ سَمْعَهُ الَّذي يَسمْعَُ بِهِ، وَ بَصَرَهُ الَّذي يُبْصِرُ بِهِ »گردند:  می

  3بیند. شنود، و چشم او خواهم بود که با آن مى گوش او خواهم بود که با آن مى

رسد، صاحب قلب سلیم شدن با امام خمینی پیرامون قلب سلیم به نظر می کلاماز مُداقِّه در 

 گردد.هجرت از شك به یقین، از شرک به توحید و از دنیا به عقبا، حاصل می

پیرامون  خمینیبدین جهت مطلبی از امام  .ن از شرک استاز خصوصیات قلب سلیم خالی بود

 فرمایند:گردد، ایشان میشرک اعظم و شرک خفى ذکر می

از قلب خارج کند، غایت مقصد او ت علمی و عملی ابه ریاضاگر انسان حبّ دنیا را 
 حصولدنیا نخواهد بود، و اعمال او از شرک اعظم، که جلب انظار اهل دنیا و 

جلوت و خلوت و سرّ و علن او مساوی  هاست، خالص شود و موقعیت در نظر آن
حبّ نفس را از دل بیرون کند، به هر مقدارى که بتواند  هت نفسانیااگر با ریاض و .شود

 شود دل از خودخواهى خالى شد خداخواه شود و اعمال از شرک خفى نیز خالص
  (.332:  1388)امام خمینی، 

شود که قلب سلیم قلب خالی از حب دنیاست، سخنان امام خمینی چنین برداشت میاز تحلیل 

لذا از شرک اعظم خالص است، همچنین قلب خالی از حب نفس است، که از شرک خفی نیز 

 گردد.این اساس بر خصوصیات قلب سلیم، خالی بودن از حب نفس نیز افزون می خالص است. بر

شود، و از آثاری که کن شدن حب دنیا حاصل می با ریشهلازم به ذکر است علاج حب نفس 

اشاره کرد. و  خواه تمأنینه نفس عدالت سکونت نفس وتوان به  ترک حب نفس به دنبال دارد می

طمع و و حب نفس که از آن حب مال و جاه و شرف و حب نفوذ اراده و بسط قدرت وجود 

. لذا (141-142: 1387امام خمینی، رک: )است  غضبپدیدار شدن اسباب یکی از حرص تولید شود، 

شود، چراکه از حب نفسانی به حب است و دچار غضب نمیتمأنینه قلب سلیم دارای آرامش و 

 است. الهی هجرت کرده

 فرمایند:پیرامون سلامت قلب از حیث حب نفس می خمینیامام 

حب نفس  کسى کهو شد. نتواند  خالص او ست، عملودر قلب ا این حب که یمادام 
غایت مقصد و نهایت مطلوب او رسیدن به  و خودخواهى ملکه و شاکله نفس اوست،

است و محرک و داعى او در اعمال همین غایت است، چه اعمال او  هات نفسانیملایم
از قبیل حور و قصور و  هباشد، یا مطلوبات اخروی هبراى وصول به مطلوبات دنیوی
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که انانیت و خودخواهی و خودبینی در کار است،  بلکه مادامی. جنّات و نعم آن نشئه
اگر برای تحصیل معارف و کمالات روحیه نیز اقدامی کند یا قدمی زند، برای خود و 

. و معلوم است خواهىخدا است نهواهى خودخ نفسانیت خویش است و آن نیز
. بلکه اگر خدا را خواهد، برای خود دخودخواهی و خداخواهی با هم جمع نشو

  (.332: 1388)امام خمینی،  و غایت مقصد و نهایت مطلوب خود و نفسانیت است خواهد

الدُّنْيَا وَ حُبُّ اللَّهِ لَا يَجْتَمعَِانِ فِي   حُبُ»چنانچه از مضمون حدیث شریف قابل استنباط است: 

 (.122: 2 ج ،ق1410 أبی فراس، ورام بن)شود حب دنیا و حب خدا هرگز در قلبی جمع نمی .«قلَْبٍ أَبَدا

 انسان طراز ادب حضور؛ نمود بیرونی تربیت قلب سلیم در
حق تعالی  ادب حضور، یعنی خود را در محضراست. « حضور» ۀبنیان معرفتی امام خمینی کلم

: 16، ج1385)امام خمینی، شود لذا از آنچه با حضور مولا منافات دارد اجتناب و هجرت میدیدن، 

گردد؛ درک حضور، سپس حفظ حضور است، که منجر به ادب حضور می، که لازمۀ آن ابتدا (219

  مملوکیتّ و  عبودیتّ و  ذلتّ و عجز  به  اذعان و خود  نیستی  به  تصدیق از  است  عبارت  آن  حقیقت و

 (.301: 1 ، جق1417)رک: طباطبایی، که مقتضای ادب حضور است 

که  ذکر شده 4خرد،نفسش را خداوند میمنی که مال و برای مؤ در قرآن کریم نه ویژگی

؛ برپاداشتن حدود الهی؛ ترک محرمات و انجام است. یعنی« الحافظون لحدودالله»ویژگی نهم 

توبه ویژگی اصلی مؤمن حفظ سوره  112بنابراین طبق آیه   (.180: 2،  ج1360)مصطفوی، واجبات 

 بی )محرمات( میسر نیست. برحدود الهی است و این حفظ حدود الهی بدون هجرت از حدود سل

چهار  توان حفظ حدود الهی را از آثار تحقق هجرت انفسی برشمرد. حفظ حدوداین اساس می

:  11 ، ج1385)رک: امام خمینی،  مرحله دارد، و با عنایت به دیدگاه حضور امام خمینی تبیین خواهد شد

383). 

رک حدود و گام چهارم گام اول درک حضور است، گام دوم حفظ حضور و گام سوم د

 است.حفظ حدود 

که با تقواست،  زمانی 5گیرد؛ ابتدا با تقوا و سپس با فرقان درک حدود به دو شکل صورت می

کند چه چیزی منکر و چه چیزی شود، بصیرت شرعی مشخص می بصیرت شرعی حاصل می

 معروف است .
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برای انسان  (29)انفال:  «تَتَّقُوا اللَّهَ يَجْعلَْ لَكمُْ فُرقْاناًيا أَيُّهَا الَّذيِنَ آمَنُوا إنِْ »و فرقان براساس آیه 

شود، یعنی قوةّ تمیز بین حق و باطل، وقتی انسان به این مرحله رسید، بصیرت باتقوا حاصل می

بالاتر است و انسان در این حالت تعبد معرفتی دارد که اساس  6کند. که از شریعت معرفتی پیدا می

ها )تقوا و دو این دامنه . هر(56)ذاریات:  «ما خلقت الجنّ والانس الّا ليعبدون»است. آفرینش انسان 

  .شود، اگر آداب عبودیت رعایت شودفرقان( به حفظ حدود منتج می

)امام « عالم محضر خداست در محضر خدا معصیت نکنید:»خمینی معروف امام براساس جملۀ

 حفظ حضور است. وانسان طراز ادب حضور دارد، که شامل درک حضور (.61 :13 ،  ج1385خمینی، 

 ادب حدود دارد، که شامل : درک حدود و حفظ حدود است.

 ادب ادراک دارد، که شامل : درک حضور و درک حدود است.

 و ادب تحفظ دارد، که شامل : حفظ حضور و حفظ حدود است.

گیرد، اما معروف و منکر را در بر میشریعت در دامنۀ درک حدود، تقوا، بصیرت شرعی، 

اش فرقان، بصیرت معرفتی، حق و باطل و حفظ حدود است. لذا حفظ حدود شرعی حکمت دامنه

تر است و ارزش  کند آگاهبا حفظ حدود حکمی خیلی فرق دارد، کسی که حفظ حدود حکمی می

 .است امام خمینیراز کلمۀ ادب حضور در حکمت  بیشتری دارد، و این

ادب حضور و ادب حدود در درک حضور، درک حدود، طباق ادب ادراک با ادب تحفظ، ان

  .حفظ حضور، حفظ حدود مبتنی بر بستر شریعت و حکمت است

 هاادب حضور در عبادات و درک اسرار آن

، برتافتن آداب عبادات است، یعنی انجام عبادات، توسط بنده درحالی که خود عبادات ّترین سرمهم

 آورد.جا می بینید، لذا ادب حضور حضرت حق را بهمحضر حق تعالی میرا در 

توجّه به عزّ ربوبیّت و ذلّ عبودیتّ است،که کمال و نقص امام برتافتن آداب عبادات  از نظر 

انسانیتّ تابع کمال و نقص این امر است. و هر چه انانیتّ و خودبینى و خودخواهى در انسان غالب 

با هجرت از حجب  نیتّ دور و از مقام قرب ربوبیّت مهجور است. ذلّ عبودیتّباشد، از کمال انسا

 تمام ازاست که حجاب خودبینى و خودپرستى حجب، خرق  شود که مقدمه خرق همۀمحقق می

در  دارد، و توجّه به انّیتّ نفس تعلّقو است،  خودمتوجه است، تا انسان تر و مشکلتر  حجب ظلمانى
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شرط  ینو اوّل، مهجور است سافر و مهاجر، از جمال مطلق و کمال صرفنه م ،حکم حاضر است

النفس  الله و الی ، الیخروج از این منزل است بلکه میزان در ریاضت حق و باطل ،اللّه سلوک إلى

 .بودن آن است

خودخواهی و خودبینی وکمالات خیالی خود راکنار گذارد و  بنابراین ذل عبودیت یعنی انسان

عالم هستی را از  رماندگی خود معتقد شود و عزّ ربوبیت یعنی تمام کمالات متصور دربه ذلت و د

آن حضرت حق بداند. وتا زمانی که به این مقام نرسد، درک حقیقت و باطن عبادات برایش میسر 

تر تر وصعودش به مراحل بالاتر آسانهرچه در این مقام انسان موفق شود، عبادتش روحانی .نیست

، گرددمیتصرفّات او تصرفّ الهى در بنده این است که  ذلّ عبودیتّ منظر امام خمینی اثر گردد. از

یافت شود در ظلّ حمایت ربوبیتّ  کمانانیتّ  چه در عبودیتّ ازبر این باورند: هر ایشانزیرا 

ر به مقامى رسد که حق تعالى سمع و بصر و دست و پاى او شود، چنانچه د که بندهجایی ، تاشود می

کنت سمعه الّذى يسمع به و بصره الّذى يبصر به و »: حدیث صحیح مشهور بین فریقین وارد است

  (.72 :4ج ، ق1429 ى،لینک) ...«لسانه الّذى ينطق به و يده الّتى يبطش بها

تسلیم حق طور کامل  بهاز تصرفّات خود گذشت و وجود خود را  که بنده این اساس زمانی بر

خانه خود متصرّف در  صاحب خانه واگذار نمود و فانى در عزّ ربوبیّت شد، صاحبکرد و خانه را به 

امور گردد، پس تصرفّات او تصرّف الهى گردد، چشم او الهى شود و با چشم حق بنگرد، و گوش 

 لذا، مهاجر (160: 3ج ، 1384و ایازی،  8: 1380 )امام خمینی، او گوش الهى شود و به گوش حقّ بشنود

)امام تمام حرکات و سکناتش به حول و قوهّ خدا است، و خودش دخالت در چیزى ندارد الله  الی

  (.418: 1387خمینی، 

 های تربیتی ادب حضور در عباداتنمونه
طور عام ذکر شد، که انسان طراز انسانی است که این آداب را  در مباحث بالا آداب عبودیت به

، لذا به حفظ حدود الهی نائل است خود پی بردهت حضرت حق و ذلت برتافته، چراکه به عزّ

شود، همچون اخلاص و حج و نماز. دیدن حق  شود، در ادامه به جزئیاتی در عبادات پرداخته می می

شود. لذا در این مبحث به درک ادب حضور حاصل می واسطۀ و ندیدن غیر او اخلاص است، که به

 شود.می اخلاص از جوانب مختلف پرداخته
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 نیت اخلاص

همۀ آداب نیتّ برای  ترینماز مه، و (327 :1376)امام خمینی،  اخلاص نیت، اخراج غیر حق است

است، و کمال این مرحله غیر خد ۀو حقیقت آن، صاف نمودن عمل از شائب اخلاص است عبادات،

ترک غیر صورت گیرد، یعنی پا نهادن بر انانیّت و غیریّت. چراکه خدای تعالی دین  آن است که

و اگر یکى از حظوظ نفسانی  ( 3)زمر:  «الا للَّه الديّنُ الْخالِص» :خالص را براى خویش اختیار فرموده

 و شیطانی در دین باشد، خالص نخواهد بود، و آنچه خالص نیست، حق تعالى اختیار نفرموده، و

. با (161-160: 1380)امام خمینی،آنچه شائبه غیریّت و نفسانیتّ دارد از حدود دین حق خارج است 

رسد به  توجه به عبارت انتهایی، که هر چه غیر خدایی باشد، از حدود دین خارج است، به نظر می

 است.  این علت است که ادب حضور حق تعالی درک نشده

قابل عمل غیر خدایی، که به سبب هجرت از غیر خدا به اخلاص نیت، عمل خدایی است در م 

 خدا )هجرت انفسی( به خلوص در نیت دست خواهیم یافت. 

 اخلاص بعد از عمل

 « الْعَمَلِ  أَشَدُّ منَِ  يَخلُْصَ  حَتَّى  الْعَمَلِ  الْإِبقَْاءُ علََى»آنچه این حدیث شریف به آن اشاره دارد؛ 

دهد، چه در حین انجام ترغیب بر مواظبت از اعمالى است که انسان انجام می. (46: 3 ،  جق1429)کلینی،

آن و چه بعد از آن. زیرا ممکن است انسان در حال انجام عمل، آن را خالى از ریا و عجب و غیر 

ذکر آن به ریا مبتلا شود. چنانچه از حضرت باقر العلوم،  ویل دهد، اما بعد از عمل به واسطۀآن تح

 روایت شده که فرمود:  ،معلیه السلا

قال: الإبقاء على العمل أشدّ من العمل.قال: و ما الإبقاء على العمل؟ قال: يصل الرّجل 

بصلة و ينفق نفقة للّه وحده لا شريك له، فكتب له سرّا، ثمّ يذکرها فتمحى، فتكتب له 

 (.725: 3 ،  جق1429)کلینی،  علانية، ثمّ يذکرها فتمحى، فتكتب له رياء

مرد فرمود:  راوى گفت: مراعات عمل چیست؟ .تر از عمل است مراعات عمل سخت
شریك )یعنى عمل بدون ریا(، ابتدا آن عمل  نماید براى خداى واحد بى انفاقى مى

شود و ثواب پنهانى به او دهند، و اگر آن را ذکر کند ثواب براى او پنهانى نوشته می
مجدد، آن ثواب محو شود و براى او ریا نوشته عبادت آشکارا به او دهند. پس  ذکر 

 شود.
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گاه از شرّ شیطان و نفس در  هیچ شود انسان تا آخر عمرش با عنایت به این حدیث مشخص می 

إنّ النفس لأمّارة » .مان نیست، و باید همیشه از شرّ شیطان و نفس اماّره به خداى تعالى پناه بردا

 (.53)یوسف:  «بالسّوء إلاّ ما رحم ربّي

از امور   بر آن و ریا و غیر آن، و مراقبت و ابقابنابراین خالص نمودن نیت از تمام مراتب شرک 

راثر تحقق هجرت انفسی و درک حضور ب، که (330 :1388)امام خمینی،  بسیار مشکل و مهم است

 شود.حضرت حق حاصل می

 ترک رؤیت عمل

بیند. به  بلکه حتی خود و عمل خود را نیز نمی تنها دیگران، ده باشد، نهانفسی رقم زکسی که هجرت 

بیند و  شود. چنین انسانی، خود را در محضر الهی می این ترتیب اخلاص عمل در وی بسیار بیشتر می

 .بیند هر آنچه هست را در این محضر می

: امید، بدون توان به این تعبیر ازدیدگاه امام خمینی اشاره کرد میدر بیان اثر هجرت انفسی 

کردن،   ؤیت عمل. یعنی؛ خود و عمل خود را ترک کردن، از هستى و انانیتّ خویش هجرتر

و  راز کردن است. ترک رؤیت عمل، رجاسوی حق و رحمت او د دست طمع از دیگران منقطع و به

( طمع به ذات مقدس و انقطاع از خلق و پیوند به حق مقتضاى فطرت، )عشق به کمال و تنفر از نقص

و از شعب توحید است، درمقابل اقبال به انانیتّ و شعب  (30)روم: «للَّهِ الَّتِي فَطَرَ النَّاسَ عَلَيْهافِطْرَتَ ا»

 آن )رؤیت عمل، طمع به غیر حق و امیدوارى به مخلوق( از شعب شرک و از وساوس ابلیس است

 .(194: 1387امام خمینی، )

مورد مدح حق تعالی و معصومین)علیهم لذا طمع به خداوند و انقطاع از خلق و پیوند به حق  

 باشد.السلام( می

 (.56)اعراف: «وَ ادْعُوهُ خَوفْاً وَ طَمَعاً إنَِّ رَحْمَتَ اللَّهِ قَرِيبٌ مِنَ الْمحُْسنِِينَ»قالَ اللَّهُ تعَالى: 

وْفاً وَ طَمَعاً وَ مِمَّا جُنُوبهُُمْ عَنِ الْمَضاجعِِ يَدْعُونَ رَبَّهُمْ خَ  تَتَجافى»فرماید:  مین و در وصف مؤمنا

 (.16)سجده: «رَزَقْناهُمْ يُنفِْقُونَ
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رأََيْتُ الْخَيْرَ کُلَّهُ قَدِ » فرمایند: نقل شده است که ایشان می )ع(روایتی از امام سجاد کافیدر کتاب 

دیدم که تمام خیر مجتمع است . (382: 3 ،  جق 1429)کلینی،   «عَمَّا فِي أَيْدِي النَّاس  اجْتَمَعَ فِي قَطعِْ الطَّمعَِ

 در بریدن طمع از آنچه در دست مردم است. 

 از امام باقر )علیه السلام( نقل شده که فرمودند:

فَقالَ: علَِّمْني يا رسَُولَ اللّه شَيْئاً.  -صَلَّى اللّهُ عَليَهِْ وَ آلِهِ وَ سَلَّمَ -أتى رَجُلٌ رسَُولَ اللهِّ

مِماّ في أيْدِي الناّسِ، فإَنَّهُ الغِْنىَ الحْاضرُِ. قالَ: زِدْني يا رسَُولَ اللّهِ.  فَقالَ: عَلَيْكَ باِلْيأَسِْ

 .(25: 16، ج ق1409)حرعاملی، قالَ: إياّكَ وَ الطَّمَعَ فإَنَّهُ الْفَقْرُ الحْاضرُِ

رسول خدا، به من مردى به خدمت رسول خدا )صلىّ اللَّه علیه و آله( آمد و عرض کرد: اى 

، آن حضرت فرمودند: بر تو باد که از آنچه در دست مردم است مأیوس باشى، علیم فرماچیزى ت

نیازى حاضر است. آن مرد عرض کرد: اى رسول خدا بر علمم بیفزاى. پیامبر  درستى که آن بى هب

 درستى که آن فقر و نیازمندى حاضر است. هفرمودند: از طمع بپرهیز، ب

)حرعاملی، « أکْثَرُ مصَارِعِ الْعُقوُلِ تَحْتَ بُروُقِ الْمَطامعِِ»امیر المؤمنین على )علیه السلام( فرمودند: 

ها، زیر درخشندگى  خاک افتادن عقله بیشتر جاهاى ب .(507:ق1414رضی، و سید 25: 16، ج ق1409

 هاست. طمع

دانند، براى آن است می  از مردمدر قطع طمع را اینکه روایات شریف تمام خیرات مجتمع از  

، که منتها (193تا198:  1387)رک: امام خمینی، کندکه قطع طمع از مردم، راه رسیدن به باب اللَّه را باز می

 شود مگر به سبب ادب حضور خداوند.و مقصد هجرت انفسی است، و انقطاع از خلق محقق نمی

   ادب حضوردر حج و درک اسرار آن

 ۀ. مراتب معنوى حج، سرمای(286: 2ج، 1385، جوادی آملی)است  روح یتعال کعبه طوافهدف از 

 .(25: 19 ، ج1385 )امام خمینی،نماید  حیات جاودانه است و انسان را به افق توحید و تنزیه نزدیك مى

 از رهایی .نیست زمانی یا مکانی سیر ،«الله إلی سیر» معنای است، الله یإل سیر حج، سرّ ترین مهم

و محرم  (241: 1388 ،جوادی آملی) طبیعت تنگنای از آمدن برون و نفس بیت از هجرت و خودبینی

جمال محبوب است  ۀ حضور در محضر و مشاهدةمسئل .است  شدن براى وصول به محضر حق تعالى
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جوادی ) گردد بازمی خود دیار به مهماندار همراه به زائری.  لذا چنین (25 -26: 19 ، ج1385 )امام خمینی،

 (. 191 : 1388  ،آملی

 ادب حضور در نماز و درک اسرار آن

 و کند می مشاهده دل چشم به را خدا یا گردد پاک الله ماسوی به تعلّق آلودگی از که نمازگزاری

 .(28 :1393)جوادی آملی،  شود می نایل 7احسان مقام به یا

)امام خمینی، همچنین تحقق هجرت انفسی در نماز منجر به خروج از حجب نورانی و ظلمانی 

اللَّه رسیدن   ق حضور درگاه حق گردیدن و به فنا، خارج شدن از تصرف شیطان، و لای(54تا52: 1386

 تامّ توحیدبه اعتقاد امام خمینی از اسرار شاخص نماز رسیدن به  .(54 -55: 1369)امام خمینی،  شودمی

 ۀنوب قطع توجه بهچراکه توجه به غیر خدا نیست، « قطعِ»، توحید تامّاست؛ طبق فرمایش حضرت امام 

هم دیده نشود، « انقطاع»توجه به غیر است. براى اینکه این « انقطاعِ»خود توجه و التفات است، بلکه 

شود، بلکه این ندیدن مییده ننها غیر حق دت که نهاست کمالِ انقطاعْ مطلوب موحدان ناب به طورى 

)امام خمینی،  در متن عبادت، مخصوصاً نماز، تعبیه شده استانقطاع تنها شود. و این میهم دیده ن

1369 :10 ).  
)امام باشد مى« مقام محمود»و نیز از اسرار دیگری که بر نمازهاى واجد سرّ مترتب است، نیل به 

)إسراء:  «أنَْ يَبْعَثَكَ رَبُّكَ مَقاماً مَحْمُوداً  فَتهََجَّدْ بِهِ نافِلَةً لَكَ عَسىوَ مِنَ اللَّيْلِ »؛ ( 11: 1369خمینی،

79.)    

توان چنین مطرح کرد؛ همۀ این اسرار در پرتو این است که نمازگرار خود را در در مجموع می

 محضر حق تعالی دیده، و ادب حضور حضرت حق را رعایت نماید.

 نتیجه:
انفسی جامع همۀ عناوینی از هجرت است که جغرافیای آن مربوط به درون نفس عنوان هجرت 

 است، اعم از هجرت باطنی، هجرت معنوی، هجرت درونی، هجرت وسطی و هجرت کبری.

رسیدن به غایت خلقت و غایت مقصد  خمینیهدف از تحقق هجرت انفسی از منظر امام 

 انبیاست. 
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انسان طراز انسان مهاجری که از مطرح گردید. اثر فردی هجرت انفسی؛ تحقق انسان طر

اخلاق فاسد را یکى پس از دیگرى از خود دور سازد و ترک  و هاى درونى و نفسانى، گناهان عیب

 کند؛ لذا چنین انسانی خود را طراز قرآن و طراز اسلام ساخته است.

 تحقق انسان طراز در دو رویکرد درونی و بیرونی مورد بررسی قرار گرفت. 

قلب سلیم؛ روح و روان پاک انسان طراز: انسان هاجر و طراز اسلام، انسانی است صاحب الف. 

 قلب سلیم، یعنی قلب خالی از شك، شرک، حب دنیا، حب نفس و... است.

ادب حضور؛ تربیت انسان طراز: ادب حضور، یعنی خود را در محضر حق تعالی دیدن، لذا . ب

شود،که لازمۀ آن ابتدا درک حضور، د اجتناب و هجرت میاز آنچه با حضور مولا منافات دار

 شود.سپس حفظ حضور است، که در نهایت به ادب حضور منتج می

 :هانوشت پی
دو مؤلفه اساسی در هجرت )آفاقی و انفسی( قابل ذکر است: مهجورعنه؛ ازآن هجرت صورت  .3

 شود.سوی آن هجرت می گیرد، و مهجورالیه؛ به می

تعریفی از هجرت است که بر هجرت انفسی یا هجرت باطنی یا هجرت  طلاحیاصمراد از معنای  .4

 معنوی و... دلالت دارد.

 نقل شده است. )ص(این عبارت قسمتى از حدیث قُرب نوافل است که از پیامبر اکرم .5

با هجرت ( 111)توبه:  «إِنَّ اللهَّ اشتري من المؤمِنين أنْفُسهمُْ وَ اموالَهمُْ بأنَّ لهم الجنَّة.... » :آیه شریفه .6

اثیر  ابن)اند را ذکر کرده آن« هجر»اثیر و برخی از لغویان ذیل ماده  ابن ارتباط مستقیم دارد چنانچه

  (.244: 5، ج1367جزرى، 

است که به معناى چیزى « فرقان»، (204 :2 ، ج ق 1422،  جوزى )ابنترک گناه و معصیت است  تقوا .7

و در آیه مورد بحث به قرینه تقوا، فرقان میان حق و باطل در  گذارد میان دو چیز فرق مى

اعتقادات و عمل است، فرقان در اعتقادات جدا کردن ایمان و هدایت از کفر و ضلالت است و 

اطاعت و هر عمل مورد رضایت خداست از معصیت و هر عملى که موجب   در عمل جدا کردن

ها  این ۀدن فکر صحیح از فکر باطل است، همغضب او باشد، و فرقان در رأى و نظر جدا کر

   (.56: 9 ، جق1417)طباطبایی، آید  اى است که از درخت تقوا به دست مى نتیجه و میوه

 است.  احکام ظاهر  مراعات  شریعت .8
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 را او که ای گونه به تعالی حق عبادت و پرستش. كی: است آمده نیمعااین  به در این مقام احسان .9

 نور به خداوند مشاهده. دو .است ناظر کردارش و اعمال بر او بیند، نمی را او اگر که بداند و ببیند

 .(28 : 1393جوادی آملی،  )رک:  صحیح یقین و خاصّ بصیرت

 نامه: کتاب
 تحقیق محمودفی غريب الحديث و الأثر يةالنها (،1367. )بن محمد اثیر جزرى، مبارک ابن ، 

 مطبوعاتی اسماعیلیان. : موسسهقم ،چاپ چهارم ،محمد طناحى

 تحقیق  (،السرائر الحاوي لتحرير الفتاوي )و المستطرفات، (ق1410احمد. ) ادریس، محمد بن ابن

چاپ دوم، قم: دفتر انتشارات اسلامى وابسته به  مسیح،  ابوالحسن ابن حسن بن احمد الموسوى، و

 . جامعه مدرسین حوزه علمیه قم

 تحقیق عبدالرزاق المهدیزادالمسیر فى علم التفسیر،  (ق1422. ) زى، عبدالرحمن بن علىجو ابن ،  ،

 . : دار الکتاب العربی بیروت

 هارون عبدالسلام محمد، قم: مکتب ، معجم مقايیس اللغه (ق1404فارس. ) فارس، احمد بن ابن ،

 الاعلام الاسلامی.

 و النشر  عةالفکر للطبا، چاپ سوم، بیروت: دار لسان العرب ، (ق1414) مکرم. منظور، محمد بن ابن

 و التوزیع.

 تهران: مؤسسه تنظیم و نشرآثارامام ، چاپ دومةآداب الصلا، )1380. (امام خمینی، روح الله ،

 .)س(خمینی

  تهران: مؤسسه تنظیم چاپ چهارم،  ،)اربعین حدیث( چهل حدیث ،)1388. (ـــــــــــــــــــــــــ

 .)س(امام خمینی و نشرآثار

 . س(، تهران: مؤسسه تنظیم و نشرآثارامام خمینیةالصلا سر (،1369) ـــــــــــــــــــــــــ(. 

 ( . 1386ـــــــــــــــــــــــــ) ،س(، تهران: مؤسسه تنظیم و نشرآثارامام خمینیتفسیر سوره حمد(. 

  مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام :  تهرانچاپ چهارم،  ،صحیفه امام، )1385( .ـــــــــــــــــــــــــ

 .)س(خمینى

 . مؤسسه  ،  تهران چاپ دوازدهم، شرح حدیث جنود عقل و جهل،  )1387( ـــــــــــــــــــــــــ :

 )س(.تنظیم و نشر آثار امام خمینى
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 تهران: مؤسسه  ،)س(تفسیر قرآن مجید برگرفته از آثار امام خمینی، (1384) .ایازی، محمدعلی

 .)س(نشرآثارامام خمینیتنظیم و 

 قم محدث، چاپ دوم  الدین ، تحقیق جلال ، المحاسن(ق1371خالد. ) محمد بن برقى، احمد بن  ،  :

 .هدار الکتب الإسلامی

  پایگاه اطلاع رسانیfarsi.Khamenei.ir 

 ( .1393جوادی آملی، عبدالله) ،اسراء. ، قم:چاپ بیست ودوم، ایعلی زمانی قمشه ،رازهای نماز 

 ( . 1378ـــــــــــــــــــــــــ)، اسراء.قم:  ،تفسیر قرآن کریم تسنیم 

 ( . 1385ـــــــــــــــــــــــــ) ،اسراء. ،  چاپ دوم، قم:عباس رحیمیان ،اندیشه سرچشمه 

 ( . 1388ـــــــــــــــــــــــــ) ،اسراء.قم:  ،حسن واعظی محمدی ،ای از صهبای حججرعه 

 قم: مؤسسه الشيعةإلى تحصيل مسائل الشريعة تفصيل وسائل، (ق1409حسن. ) حرعاملى، محمدبن ،

 آل بیت علیهم السلام .

 بیروت: دار القلم. مفردات ألفاظ القرآن ،(ق1412بن محمد. ) راغب اصفهانى، حسین ، 

 ( .ق1414زبیدی، محمد مرتضى ،)دارالفکر، بیروت: تاج العروس من جواهر القاموس. 

  چاپ چهارم، قم: موسسه امام صادق.منشور جاوید، (1383تبریزی، جعفر. )  سبحانی ، 

 هجرت ، قم:صالح  تحقیق صبحی، نهج البلاغه، (ق1414. ) سید رضی، محمد بن حسین. 

 چاپ پنجم، قم: دفتر انتشارات المیزان فی تفسیر القرآن (،ق1417. )، محمدحسینطباطبایی ،

 قم.اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه 

 ناصر خسرو. ، چاپ سوم، تهران:مجمع البیان فی تفسیر القرآن ،(1372. )حسن ، فضل بنطبرسی 

 چاپ  تحقیق احمد حسینى اشکورى،، مجمع البحرین ،(1375محمد. ) طریحى، فخر الدین بن

 . مرتضویتهران:  سوم،

 هاشم رسولى  ، تحقیق: سیدتفسیر نور الثقلین(،  ق1415جمعه. ) ، عبد على بن عروسى حویزى

 : اسماعیلیان. ، قم  محلاتى، چاپ چهارم

 دارالحدیث، چاپ اول، قم: دارالحدیث.الکافی، (ق1429. ) اسحاق یعقوب بن کلینی، محمد بن ، 

 قرآن کریم 

 تحقیق سید ، مرآة العقول في شرح أخبار آل الرسول ، (ق1404محمد تقى. ) مجلسى، محمد باقر بن

 . دار الکتب الإسلامیۀ تهران:،  چاپ دومرسولى محلاتى،  هاشم

 قم: انتشارات دارالحدیث.الحكمة میزان  ،(1377شهری، محمد. ) محمدی ری ، 
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 .لندن -قاهره -بیروت ، چاپ سوم ،التحقیق فی کلمات القرآن الکریم (، 1360) مصطفوی، حسن  :

 نشر اثار علامه مصطفوی. مرکز الکتب العلمیه. دار

  .تحقیق مؤسسۀ  ،مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، (ق1408)نورى، حسین بن محمد تقی

 . مؤسسۀ آل البیت علیهم السلام قم: البیت علیهم السلام، آل

 ترجمه  ، آداب و اخلاق در اسلاممجموعۀ ورّام (،ق1410. )أبی فراس، مسعود بن عیسى ورام بن(
 .هاى اسلامى آستان قدس رضوى مشهد: بنیاد پژوهش  ،تنبیه الخواطر(
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