
  

 
 

 مرگ ارادی )تسلط بر نفس(
 مسعود معتمدی

 محمد فرخزادملک

فانی ، اصطلاحاتی عرمرگ ارادی یا موت اختیاری، یا مرگ پیش از مرگ :چکیده

واَلََّذینَ »و  «أنَْفُسَكمُْ فَاقتُْلُوا بَارِئِكمُْفَتوُبوُا إلِىَ » :است که صوفیه در تأویل آیات

آورند و آن می «موُتوُا قَبلَ اَن تموُتوُا» :و یا احادیثی مانند «جاهَدوا فینا لَنَهدیَِنََّهمُ سبُُلنَا

دانند، و طبق تعاریفی، آن را به های نفسانی میا عبارت از تسلط بر نفس و خواستهر

حال راهكارهایی نیز کنند، درعینتقسیم میهای ابیض، اسود، احمر و اخضر موت

برداشتی  دهند. تعبیر ولادت ثانی همدن به این مهم به مریدان خویش میبرای رسی

اد و حتی . در ادیان و مكاتیب دیگر نیز مراحلی را برای انقیدیگر از این اصطلاح است

ا تسلط و در هن، اما در عرفان اسلامی برخلاف بیشتر آدهندقمع کلی نفس پیشنهاد می

. گفتنی است نوعی دیگر از مرگ نظر است نه نابودی آن اختیار گرفتن نفس مد

وت اختیاری در معنای تسلط بر نفس، از م پسارادی در تصوف مطرح است که 

، و آن موت اختیاری در مفهوم اطلاع و آگاهی از زمان شودعارف را حادث می

 .بیان خواهد شد که در مجالی دیگر واقعی مرگ جسمانی است

 ، تسلط بر نفسعرفان، مرگ ارادی :ها‌واژهکلید

                                                 
 ساوه ، واحددانشجوی دکتری زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه آزاد اسلامی                   

e-mail:masood.motamedi2@gmail.com  

دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساوه                        ضو هیئت علمی عe-mail:mmfzad@yahoo.com     

 17/7/1395پذیرش مقاله:  22/4/1395دریافت مقاله: 
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 مقدمه:
جمله مباحث بسیار مهم در عرفان اسلامی مبحث مرگ ارادی یا موت اختیاری یا مرگ قبل از از

مرگ است، که صوفیه با استناد به آیاتی از قرآن و احادیث نبوی به تأویل آن پرداخته و در تعالیم 

البته این طرز تلقی منوط به مقدماتی است که بدون  .کنندها ملزم میبه انجام آنخود، مریدان را 

اندیشانه به مرگ و استقبال از آن، نگاه نیک .شودها نیل به این هدف البته میسر نمیانجام آن

ساز تمكن و تثبت در دهد، زمینهها دستور میهمچنین تقید و مراقبه بر انجام مراحلی که پیر بدان

مرگ ارادی است، ازجمله پایداری در گرسنگی یا موت ابیض، تحمل ایذای خلق یا موت اسود،  

شود که همان ای ختم میپوشی یا موت اخضر، همگی به نتیجهمخالفت با نفس یا موت احمر، مرقع

نوعی تمرین و آمادگی است برای نیل گفتنی است این مرگ، به .تسلط بر نفس یا موت ارادی است

ای از مرگ اختیاری که عبارت از آگاهی از زمان مرگ واقعی یا رفتن از دنیای مادی به مرتبهبه 

اما در زمینۀ مرگ ارادی در مفهوم  ،آن پرداخته شده استای دیگر بهعالم آخرت است که در مقاله

رسیدن به این راهكارهایی را برای  -جز اسلام به –های عرفانی نیز تسلط برنفس همۀ ادیان و فرقه

مریدان خود به ارمغان رستگاری و سعادت را برای پیروان و  درنهایتاند که حقیقت مشخص کرده

 .  خواهد آورد

 و المحجوبکشفو یا  ۀ سناییحدیقادبیات عرفانی که در قالب نخستین کتب نظم و نثر مانند 

کند و این دی را مطرح میارا یابد، مباحث مربوط به موتمجال ظهور می ۀ  قشیریهرسال ۀترجم

ین کتب عرفانی و یا سرایش     که چنین موضوعی در نگاه صوفیه پیش از تدودهدنشان می

، با ب عرفانی منظوم و منثور بعدی نیزکت .مبحثی داغ و درخور بحث بوده استهای عرفانی منظومه

گون در را به انحاء گوناوضوع آن پرورش یافته است این مها درآن ۀتوجه به مكاتیبی که نویسند

رانی همچون خواجه عبدالله آونام ؛اندهای عرفان نظری و عملی، پرورده و پیشنهاد دادهقالب روش

 .الخیر، عطار و دیگرانانصاری، ابوسعید ابی
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 ییرها یابی تا شیخو از ریبم
 آیات ریتفس در هیصوف که است یراتیتعب ،...یاریاخت مرگ ای ،مرگ از قبل مرگ ای یاراد موت 

 «وَالََّذینَ جاهَدوا فینا لَنهَدِیَنََّهمُ سُبُلَنا»و  (54بقره: ) «أَنْفُسَكمُْ فَاقْتُلُوا باَرئِِكمُْفَتُوبُوا إِلىَ »: ۀمیکر

 : گویدلاهیجی می  کهچنان .اند آورده( 69)عنكبوت: 

 مرگ اختیاری ... و آن عبارت از قمع هوس نفس و اعراض از لذات جسمانی و
: فرماید کهادق میمقتضیات طبیعت و شهوات است و امام جعفر ص مشتهیات نفسانی و

 . (426: 1371،) لاهیجی توبوا الی بارئکم فاقتلوا انفسکم: فبة قوله و تعالیالموت هو التو

ه نفس خود به از روی باطن، این خطاب با جوانمردان طریقت است ک»گوید: ی میمیبدو 

: 1، ج1376میبدی، )« وَالََّذينَ جاهَدوا فينا لَنهَدِيَنََّهُم سُبُلَنا، برگیرند تا به ما رسندشمشیر مجاهدت سر 

197). 

 عبارت مولوی از این آیه چنین است : همچنین 

 نفس زین سانست زان شد کشتنی
    

 اَقتلوا انفسكم گفت آن سَنی 
 (23:  3)مثنوی، د                                  

ا هبا آنۀ ، و از طرفی مبارزهاست ق و پایان خواستهدن از علایکه مستلزم بری مجاهده ازآنجااین 

موت یا ۀ دلیل واژهمینبه .صورت مرگ تصور شده استهمچون زجر و عذاب جان دادن است؛ به

 ، متكی استعارف ۀ جهت که این مهم  به اراده و خواست، ازاینهم اند وی آن برگزیدهمرگ را برا

 اند. ا برآن نهادهر« اختیاری»یا « ارادی»لفظ 

 ثیحد .است ایشان بودهشای صوفیه است بسیار مورد استناد گن راهآاز قر پساحادیث نبوی نیز که 

 «أَعْدَي عَدوُ َّكَ نَفْسَكَ الََّتِی بيَْنَ جَنْبَيْكَ» ثیحد ای ،(116: 1361فروزانفر، ) «مُوتُوا قَبلَ انَ تمُوتُوا»

 به فراخور حال برای شاعران قابل اعتنا بوده است : نیز   .(9: 1361فروزانفر، )

 ای خنک آن را که پیش از مرگ مرد
             

 یعنی او از اصل این رز بوی برد  

  (1372: 4مثنوی، د)                          

 دم از درونم در کمین  نفس هر
                     

 مردم بتر در مكر و کیناز همه  
 (906: 1مثنوی، د)                                            
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 شیخو یهوا از که یکس ،«هواه فقد حيی بهداهعن  ماتفمن »: بزرگان قول همچنین است

مُتْ بالاراده تحيْی » :اند کرده نقل زین افلاطون قول از طور نیهم «ابدی یزندگ یهد به ردیبم

 .(198: 1368کوب، رینز) «بالطبيعه

های ذوقی تقسیماتی را نیز برای مرگ مبنای برداشتصوفیه بر، حال افزون بر این سه مرجعبااین

 شده ریتعب احمر موت به ،یجیلاه گانه سه فاتیتعر در مرگ نیا گونه کهاند آندرنظر گرفته ارادی

صوفیه مخالفت نفس را موت در اصطلاحات » .است یاضطرار مرگ و مكرر مرگ نیب مرز که

 .( 426: 1371، لاهیجی)« اند احمر گفته

 اسود موت، (یگرسنگ) ضیاب موت به را ،موت زین خود الشهود الاسرار یمثنو در یجیلاه

 میتقس، (یپوش مرقع و قناعت) اخضر موت و، (نفس مخالف) احمر موت ،(آزار و تیاذ تحمل)

 :آورد یم احمر موت انیب در و کند یم

  بد نفس خلاف شد احمر موت

 است مرده کو هر نفس یآرزو ز 

 

 دد و وید از کم اوست عیمط خود 

 است زنده دل جاودان اتیح ز 
 (       336: 1372) لاهیجی،                             

 موت جز به - گرید مورد سه در دقت با اما شود، یم فیتعر مرگ انواع نكهیا با میتقس نیا در

 که هستند آنۀ و زیرمجموع احمر موت لوازمات از قتیدرحق زین هاآن که شود یم روشن - احمر

 همراهبه مردم، یذایا تحمل و یگرسنگ یعنی ،پردازدمی نفس با مخالفت به هاآن انجام با سالک

اما  .شود یم احمر موت از عبارت هاآن مجموع که نداسرکش نفس سرکوب ارکان از ؛قناعت

معنای ظاهری آن یعنی تمام  دلیل است که موت دراینها نهاده است، بهاینكه چرا نام موت بر آن

توان گفت موت ابیض تمام شدن اشتها، موت اسود پایان خشم، موت احمر پس می شدن زندگی،

 و ، تحمل اذیتترتیب به گرسنگیچرا که هرکدام به ؛پایان مكنت استاتمام لذت و موت اخضر 

کدام از این موارد نیز مبتنی حال رنگین دانستن هرشود درعینآزار، مخالفت نفس و قناعت ختم می

رنگ سفید که تحمل  .هااین سختی و توان سالک در تحملتاب است بر برداشتی ذوقی از میزان

 ؛تر استنتیجه سادهتر و درروشن نگ سیاه که تحمل اذیت و آزار استگرسنگی است نسبت به ر

همچنین مخالفت با نفس که رنگ خون است و به  .تر استزیرا فروبردن خشم از گرسنگی سخت

بنابراین در  .آیددی بزرگ است که از آن بوی خون مینوعی، ریختن خون نفس است و  خود جه
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بردن خشم و مخالفت با فرو اینكه، ضمننمایدتر میرنگ سبز که قناعت است بسیار آسانمقابل 

ۀ اجباری و اما گرسنگی و قانع بودن دو نكت .مر ارادی و اختیاری از جانب سالک استنفس دو ا

تر از مخالفت با دو امر اجباری است. در پس مخالفت با دو امر اختیاری سخت .تحمیلی است

دهد که شاید لاهیجی اشعار خود مین چهار مورد ذکر شده و نشان میدقیقاً ه قشیریه ۀرسالۀ ترجم

تعریفات و  63ۀ صفح الانسنفحاتدر همچنین  ،(43: 1374، قشیری)کتاب گرفته باشد  اینرا از 

به سه مرگ الاولیا ةتذکردر  جالب اینكه عطار .نیز همین موارد ذکر شده است 291ۀ صفح جرجانی

درآید او را سه مرگ بباید  هرکه در این راه: »داندست و موت احمر را مرقع پوشیدن میقائل شده ا

الاحمر و آن الاسود و آن احتمال است و موتالابیض و آن گرسنگی است، و موتچشید، موت

  .( 301: 1374)عطار، « مرقع داشتن است

 قتیطر یاساس اصول از هستند گریدهم ملزوم و لازم که را قناعت و یگرسنگ زین یغزال

 نیترغالب نیا و است معده هاشهوت ۀهم عبمن و ...است تن حوض چون معده بدانكه: »شمرد یم

 ثواب که یتشنگ و یگرسنگ به شتنیخو با دیکن جهاد گفت رسول که بدان ...یآدم بر است یشهوت

 .( 452 :1371، غزالی ) «کفار با ستا جهاد

 یسرکوب یبرا فقط قتیدرحق است، هیملامت میتعال امهات از که زین خلق یذایا تحمل نیهمچن

لا وَ  يُجاهِدُونَ فِی سَب يل  اللََّهِ» :مهیکر هیآ نیا به استناد با و بود تیمحبوب و شهرت از احتراز و نفس

 گرسرزنش چیه سرزنش از که شمردند یم یملامت نیاول را امبریپ ،(54 مائده:) «يَخافُونَ لَوْمةََ لائِمٍ

 احمر موت از مجزا یزیچ تواند ینم گانه سه یهامرگ نیبنابرا .(336: 1367کوب، زرین) دیشیندین

 .است نفس قمع ارکان از هرسه درواقع و باشد

  انیپارسا و انیمتق یاصل اتیخصوص از دارند دیتأک آن بر زین نید بزرگان کهگونهآن .نكته نیا

و بَقِیَ علَيه مُ  الأصغَْرَمَرْحبَا بقَومٍ قَضَوُا الج هادَ » :ندفرمود که ()صامبریپ معروف ثیحد و به این ،است

 نیهمچن و ،(15: 1361، فروزانفر) «ج هادُ : قالَ ؟ما الج هادُ الأكْبَرُ، و   يا رسولَ اللَّهقيلَ: ف الأكْبَرُ. الج هادُ

 گونه نیا ،(15: 1361)فروزانفر، کنند استناد می «أفضَْلُ الج هاد مَن جاهَدَ نَفْسَهُ الَّتی بينَ جَنبَْيهِ»حدیث : 

 است یاله میتعال جان جان نیمب ،یریتعب به است هاآن از مشحون یعرفان و ینید متون که ثیاحاد

 که شود، یم میتعل نیهم ازعبارت انسان، ۀفیوظ نیتر یاصل که است یقدر به موضوع تیاهم یحت و
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 و انیاد شتریب میتعال در یحت، دارند دیتأک برآن یجملگ نید یایاول ،خاتم تا آدم زمان از درواقع

 یاله امبرانیپ که آنچه یورا ایگو ،است شده سفارش ینوعبه ینفسان یهاخواهش با مبارزه زین رقفِ

 هایكین به، کین یهامنش و یانسان دیپل لاتیتما  نیب زین یآدم فطرت اند آموخته آدم فرزندان به

 سرشت سرکوب به قتیدرحق اند شده دهیکش راههیب به انیآدم خیتار درطول اگر .دهد یم فرمان

 به خود نوعهم نسل با ینوعبه هرکدام یبشر خیتار خودکامگان هنكیا .اند کرده امیق خود كخواهین

 اند درآورده اسارت وغی به آنچه بلكه نبوده، نظر مد انیآدم کردن منكوب قطعاً اند، برخاسته مبارزه

 اند شده دهیکش خون و خاک به گناه یب انسان هاونیلیم اگر و است بوده خود یانسان فطرت

 .اند داده را او دَیکش خون به فطرت تاوان قتیدرحق

 نفس با مخالفت مستلزم ینوع به خود که هایدیپل از احتراز به امر و یكین به دعوت حالهربه

 ستادهیا را یمرد نوَشَاَ» :میخوان یم اوستا در ازجمله .دارد یعیوس انعكاس زین گرید انیاد در است،

 با و است گانهیب ذیک با و آگاه ییخستو از و سرآمد ک،ین کردار و گفتار و شهیاند در که خواهم

، و اشه راهرو اشهاشون یعنی  - .( 529: 1375دوستخواه،  )« برد یم شیپ هشَاَ یسوبه را جهان خود کنش

 –، خستو یعنی اعتقاد و اعتراف و کیذ نیز تعبیری از گناه عظیم است معنی راستی و حقیقت استبه

و  شناسی و خویشكاریییم که در گفتار و کردار و پیمانستاسرآمدان بهترین اشه را می»  :همچنین

باید گفت این تعالیم خود نگاهی عرفانی و  .(614: 1375دوستخواه، )« گسترش دین مزداپرستی مهترند

دعوت  .این سرزمین ساری و جاری بوده استنه است که بسیار پیش از آمدن اسلام در البته پارسایا

ین و خویشكاری که به کردار درست و باور راستین و بیگانه بودن با نیرنگ و انجام کنش راست

خوانده بدان میدهد که آیین مزدا پیروان خود را همان ریاضت است، نشان از عرفانی بسیار والا می

  .است

 واقع نظر مد یاساس ۀنكت دو (اضتیر مذهب) زمینیج یشوایپ ۀریمهاو اعتقادات در نیهمچن

 :است شده
 ریپذ امكان ات شاقهاضیر و رنج تحمل بدون آلام و شرور از روح نجات آنكه یكی
 یعن، ی(مسایاه)ۀ قاعد از یرویپ در فقط نفس هیتنز و طهارت آنكه دوم و ستین
 .(164: 1377ناس، ) بس و است سریم اتیحیذ چیه ازردنین

 .شود یم خلاصه دومورد نیهم در آنان لب اما است قاعده دو نیا از ترمفصل اریبس او میتعال
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ر،  خود هشت راهكاۀ ، به سالكان طریقهای بسیار مهم هند استهمچنین آیین یوگا که از مكتب

دزدی  ،آزاری، راستگوییپرهیزکاری )بی .1 :از ندا آموزد که عبارتبا فروعات مربوط به آن را می

تعمق و  ،نظافت، قناعت، ریاضتواجبات ) .2، عدم حرص( نكردن، پرهیز از شهوات جسمانی

تمرکز نیروی . 6تجرد از عالم محسوسات  .5حبس دم ‌.4حالات یوگا  .3، توجه به خداوند( مطالعه

 .(687-667 ،1375شایگان، رک )ل مطلق یا استغراق در ذات خویش وصا .‌8تفكر و مراقبه  .‌7معنوی

فرینش آۀ منظور رسیدن به فلسفهایی که دارد، تنها بهعرفانی با تمام سختی -های دینیاین آموزه

شناسی را برای دنبال آن خدا انسان وضع شده که همان خودشناسی در تصوف اسلامی است و به

خود و ریاضات سخت البته میسر این مراحل بدون گذشتن از ۀ ا هم، امآوردسالک به ارمغان می

 اختیاری یا مرگ ارادی تعبیر شده است.  که در تصوف اسلامی از آن به موت ، حقیقتیشودنمی

سیح خود ، مۀ اصلی آن استدر آیین مسیحیت که رهبانیت و بریدن از علائق دنیایی شاخص

ها را های چهارگانه آنکه انجیلآکنده از مصائبی است  زندگانی او، مظهر رنج و ترک لذات است

، همه حكایت از ریاضات و آلامی دارد مان تولد او گرفته تا زمان عروجش، از زکشدتصویر میبه

از خیانت یهودا ، حتی خبر او او همواره همچون سرمشقی بوده استکه برای پیروان عارف مسلک 

، روی داده است و این هر او از مرگی دارد که به زعم برخی ، نشان از اطلاعو به صلیب کشیدنش

 دردلیل همینبه .ختیار او بوده استدهد که به اطلاع و ادر زندگانی او نشان از  مرگی می دو مورد

 .مورد توجه قرار گرفته است اریبس زین نفس با مبارزه و قیعلا ترک به اعتقاد ،تیحیمس عرفان

 به التزام که توان یاد کرد،می (م1226 د:(  )سیقد سیفرنس) ییایتالیا چسكوفران یزندگان از ازجمله

 فقر به شتریب و بپوشد چشم داشت که یا حرفه و یزندگ از تا واداشت را او ،نفس کشتن و اضتیر

 شور و زهد لیدلبه او از که زین پدر درمقابل کهیتاحد بپردازد، ثروت و قدرت کسب از اعراض و

و  .شد دهیکش انزوا و عزلت به یآسمان پدر یجوو درجست و شد جدا، بود آمده تنگ به ینید

 تا زین ییسفرها به که است نقلدنیا برید و ۀ ، دل از همدنبال یک ندای غیبیهمچون ابراهیم ادهم به

 .(325- 327: 1367 ،کوبزرینرک، ) دیازی دست حیمس نییآ به دعوت منظوربه بغداد و هیسور

. شد مشهور (سیقد کینیدوم) کینیدوم سن به که م(1221د: ) نگویدم یزندگ است طور نیهم

 یانسان او از ،ساده یزندگ و فقر به الزام فرانچسكو مانند که بود ثروت از دهیبر ییایاسپان کی زین او

خواندند و از تملک فردی و م بود که همه همدیگر را برادر میاو رسۀ در فرق .بود ساخته وارسته
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 و شفقت به را دانیمر وفات، هنگام به کهییتاجا ،کردنداشتغال به اسباب دنیوی اجتناب می

 از اعراض و زهد از هیما نیا .( 325 -328: 1367کوب، زرین) کرد یم امر یاریاخت فقر و یخاکسار

 کشتن که است نیا در دارد، یاسلام تصوف با که یفرق اما ،است نفس بر غلبه مستلزم البته ها،لذت

 با مجاهده بلكه ست،ین هاشهوت تمام یها شهیر قطع یمعنبه وجهچیهبه یاسلام یعرفا زبان در نفس

 با نیا و است ییایدن یها خواسته درآوردن فرمان ریز به و مقهورکردن یمعنبه آن راندنیم و نفس

 یهاتفاوت دند،ید یم یکل مرگ سزاوار را نفس که گرید انیاد میتعال یبرخ و یحیمس تیرهبان

 .باشد داشته وجود شهوت که داشت خواهد معنا زمانی یپاکدامن و عفت چراکه ؛دارد یادیز

 : کنندأکید دارند این حقیقت را تأیید میاحادیثی هم که بر این نكته ت

َ تباركَ و تعالى  اللَّهإنَّ : »همچنین ، (189 :1361،)فروزانفر « فِى الإ سلام و لا تبتُّلَ لا رَهْبانيََِّةَ »

 .( 190: 1361فروزانفر،)« إنَّما رَهبانيََِّةُ اُمََّتی الج هادُ فی سبيل  اللَّه،  يَکتُبْ علَينا الرََّهبانِيََّةَ لَم

 مولوی گوید : 

 ایست همرغ گفتش خواجه در خلوت م

 از ترهب نهی فرمود آن رسول
 

 ب نیک نیستدین احمد را تره 

 ای فضول بدعتی چون برگرفتی
 (478 -479: 6)مثنوی، د                 

 و یا :        

  او از برکن دل و را پر مكن پر

 محال آمد جهاد نبود عدو چون

 مشو رهبان یخص را خود مكن نیه

 نبو ممكن هوا از ینه هوا یب 

 

 عدو آمد جهاد نیا شرط زانكه 

 امتثال نباشد نبود شهوتت

 گرو را شهوت هست عفت زانكه 

 نمود نتوان مردگان بر یی غاز 
 (      38:  5مثنوی، د  )                             

 زین مردم یبرا و مردم با یزندگان به عملاً بلكه است  نفس با مبارزه اسرار گرانیب تنهانه میتعل نیا

 طالب یكی که دهد یم خبر یصوف دو حال از ،یتیحكا درضمن یریهجو کهچنان .دارد دیتأک

 نكهیا تا بودن، آن با و مردمان انیم در یزندگان خواستار یگرید و بود هیباد در انزوا و عبادت

 یو مشقت با را هیباد تا یخواه اگر» :که فرستد یم امیپ نیشهرنش قیرف به نینش هیباد یصوف یزمان

 و .«است بغداد کرخ چون من حق اندر هیباد نکیا ،بنگر و ایب آن، بیعجا با ینیب بغداد کرخ چون
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 بغداد کرخ چون تو حق اندر از را مشقت باۀ یباد که نباشد یشرف آن اندر»: که شنود یم جواب در

 حق اندر عجوبات و انعام چندان با رااند تا از درگاه نگریزی عجب آن باشد که کرخ بغداد کرده

 شتریب که دهد یم نشان فیظرا نیا .(553 :1389هجویری، ) «تا وی در آن خرم باشد گردانند هیباد یكی

 از سالک و باشد فراهم یمعاص ۀنیزم که دانند یم ممدوح یدرصورت را نفس رب تسلط هیصوف

فرقی در ظاهر با آنان آنكه میان مردم و با مردم باشد، بی یعنی زندگی او در .کند احتراز شدن آلوده

های شود حتی مهمانییمردمی است دیده مکید بیشتر در زبان ابوسعید که عارفی أاین ت .داشته باشد

دهد که نشاند، نشان میهای رنگین میداد و صوفیان را بر سفرهباتكلفی که در خانقاه و یا مسجد می

ۀ بارکه وقتی به شیخ درگونه، آنگزیدگان است چنانی خلوت های آنزندگانی او خارج از ریاضت

، جواب او حاکی از این حقیقت دهندمی برآسمان خبربر رفتن برآب و پریدن ای مبنیکرامات عده

مرد آن بود که در میان خلق بنشند و برخیزد و »این کارها چندان وزنی ندارد بلكه: است که انجام 

و داد کند و با خلق بیامیزد و یک لحظه به دل از  میان بازار در میان خلق ستد و در بخسبد و بخورد

گری توان پوشی و تلویحاً . همچنین اشارت سعدی بر قبا(199 :1386، منور بن )محمد« خدای غافل نباشد

ع مجال بروز نحال ممتای ظریف است که در یک بیت، درنهایت ایجاز و درعین، دقیقهعارف

های آن کاریۀ ریزههای یک عارف را به بهترین وجهی با همیابد، شاید این بیت تمام ویژگی می

ه یک مرد خدا باید داشته هرآنچه را ک ۀست که در سه خصوصیت کلی همشاهكاری ا.داردبیان می

 :کشدتصویر میباشد به

 از نظر خلق در حجاب مردان راهت

 

 شب در لباس معرفت و روز در قبا 
 ( 701: 1386)کلیات،                              

رداشتن، بسیار بحال قبا درن عارف از دیدگان و عبادت پنهانی، درعینطرفه آنكه ناشناس بود 

، تنها پروردگار است، چراکه در این سودا داری آشكارپوشی و دینتر و دشوارتر از خرقهسخت

هستند اما این کجا و آن  ورزی اوۀ اعمال عارف است ولی در آن روش، مردمان نیز شاهد زهدبینند

 .کجا

مراد صوفیه از این  سیار بیشتر با آنچه، مفاهیم مرگ ارادی بۀ پارسایی پنهاناین شیو طبیعتاً در 

ظاهر آنكه حفظ برعلاوه ،داست که این روش پرهیزکاری، مطابقت دارد و ناگفته پیحقیقت است

. این قبا پوشیدن و فاخر دنبال داردیش به، اجر الهی را نیز بیش از پپی دارد را در نظر مردمان در
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بسیار  ۀتوان دید، زیرا جملحداد با شاه شجاع کرمانی نیز می بودن ظاهری را در دیدار ابوحفص

ۀ ملمع دهد که تصوف تنها در پوشیدن دلق مرقع و خرقمغز ابوحفص به شاه شجاع نشان میپر

ۀ مندرس( یافت نشد، در قبا یافت، ابوحفص جامه گلیم )ی را کوان خداتمی زیرا شود؛خلاصه نمی

م در قبا آنچه در گلیم یافت ،«ی القباءِ ما طلبتُ فی العباءِف وجدتُ» :با دیدن شاه شجاع گفت

ۀ کیمیاگر عشق   کید دارد و آن را لازمأحافظ نیز که بر فقر باطن ت .(377:  1374)عطار، طلبیدم  می

 :کندۀ باریک را گوشزد میداند همین دقیقمی

 غلام همت آن رند عافیت سوزم 

 

 که در گداصفتی کیمیاگری داند 
 (  132: 1370،حافظ)                              

کشد و او در میخواهد، عارف را از کنج خانقاه بهز تلقی که ذهنی بسیار پیشرفته میاین نوع طر

گاه یک رهگذار رخ بنماید، او را ورای آنچه هست دهد که اگر در نچنان پیوند میرا با اجتماع آن

پوشی او آنكه خرقهی و یا حتی امی که در سیر انفس خویش، بیدهد، یعنی فردی عامنشان نمی

ای گر اجتماعی بودن او است، چراکه تافتهپوشی وی نمایانداریش باشد، قبانشانی از غایت دین

 ؛ۀ ریاکاری راندپوش را به تازیانۀ خرقهتوان صوفیحال نمی ااین. بجدابافته از اجتماع خویش نیست

   .    ظاهریشان اعمالاهل تصوف است نه  آنچه مهم است نیاتکه در این مسلک چرا

 که است لیدل نیا به برند، یم کاربه برآن غلبه از شتریب را نفس کشتن تصوف اهل نكهیا اما

 و ستین خود دنید به قادر مرده کی یعنی .کنند متمكن شیخو وجود در را مرده کی اتیخصوص

 مانند ،او دست ریز به اماره نفس که دارد را یغسال حكم شود، مسلط خود نفس بر اگر زین سالک

 که هرصورت به که است نفس صاحب نیا و ندارد را یحرکت چیه توان و است اریاخت یب یا مرده

 مرده کی یزندگ در تواند ینم غسال که داشت توجه دیبا حال نیباا .گرداند یم را او کند اراده

 به تنها رود، یم کاربه غسال غسل و مرگ ۀدربار لیتمث نیا اگر و کند زنده را او و باشد لیدخ

 .ستین صادق البته گرید موارد بر و دارد نظر او یاریاخت یب و مرده حالت

    فیشر کتاب در (ع)یعلامام  عبارت داشت انیب توان یم نهیزم نیا در که یریتعب نیباتریز

  :دیفرما یم انیپارسا اوصاف انیب در همام به خطاب که است البلاغهنهج

 ولُزُيَ لا مايف هِنِيعَ ةُقرَّ .بُّحِتُ مايف هالَؤس هاعطِيُ لم هُکرَتَ مايف هُنفسُ هِيعل تبصعَاستَ ناِ...

او نیز ، او در آنچه برآن دشوار است فرمان وی نبرد نفس اگر .یبقَيَ لا مايف هُتُهادَزَ و
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 که است یزیچ در چشمش یروشن .در آنچه نفس او دوست دارد، اطاعتش نكند
  .(193نهج البلاغه، خطبه ) ناخواهان چیزی است ناپایدار است وماندگار است 

فس را ن ع()حضرت علیاین عبارت  معنی سرکشی و عصیان است و در، به«استصعبت»ۀ واژ

تو گویی نفس همچون شتری و یا اسبی سرکش است که باید به  .چموش و نافرمان دانسته است

یید همراهی با أاین طرز تلقی از نفس ت .کلی نیست و نابود شوددرآید و رام شود نه اینكه بهمان فر

اگر نفس رام و مطیع اینكه ، ضمنبر رهبانیت و طرد کلی نفس مبتنی نفس و انقیاد اوست نه نگاهی

     مند نخواهد بود، که مفید و سودمند نیز محسوبکلی مضر و زیانتنها بهصاحب خود شود، نه

ش را به هر آنجا که او ، از وی ستانده شده و سوار خویشود همچون مرکبی که توحش اومی

طی آن شود که سالک نوعی کنش و واکنش سخت دیده می. در این کلام امام، بردبخواهد می

کند یعنی واکنش او سرکشی مرکب خویش با او مخالفت میبه رفتار و یابد بنا حكم رایضی را می

ت و شدت نیز از صاحب خواهد و در این سودا البته خشونبا کنشی است که نفس از او می ابربر

ی استیز با نفس به گونهآور همین ۀ شگفتکه در بخشی دیگر از این خطبشود چناننفس دیده می

 : فرمایددیگر مجال ظهور یافته است و می

نفس او  .أَرَاحَ النََّاسَ مِنْ نَفْسهِِ وَ ،أَتْعَبَ نَفْسَهُ لاِخِرَتِهِ .رَاحَةالنََّاسُ مِنْهُ فِی وَ  .نَفْسُهُ مِنْهُ فِی عَنَاء»

را برای آخرتش به رنج انداخته و مردمان را از ر زحمت است و مردم از وی در راحت، خوداز او د

 .(193نهج البلاغه، خطبه )« گزند خویش آسوده ساخته

تزاحمی و تخالفی دارد که که سالک طریق یا  اینجا به زحمت افكندن نفس حكایت از باز در

ی جز خار خلنده در تن آید که نفس چیزنظر می ، چنین بهانسان خداپرستی باید به آن بكوشدهر 

خاری که برکندنی  وریتی نیز جز این ندارد.مأخلد و منیست که گهگاه در تن روح و جان می

صوفیه برای گاه در زبان   .یا شكستن آن نیستای جز چیدن آورد چارهیبار که سر برمنیست و هر

 :کنندآن را به چیزهای مختلف تشبیه می ،کردن نفس برای مریدانعینیت بخشیدن و ملموس

ل نفس در وده، و مثنفس محل اوصاف مذمومه است و روح محل اوصاف محم
ساده هامون سرنشیب در حرکت آید. و مثل  اند که در موضعیبه گوی زده سبكباری

ه خود را بر اند که به روشنایی اندک قناعت نكند تا آنگاه کحرص او به پروانه زده
  .(175: 1374)سهروردی، چراغ زند و هلاک کند 
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    ،انه و عطش او برای رسیدن به چراغتشبیه نفس به گوی و حرکت او در نشیب و یا به پرو

آنكه بیندیشد عنان گسیخته آید و بیتندی و سرعت به جنبش می ه نفس بهگر این نكته است کبیان

 نید یعلما و هیصوف، از این بلای پیوند خورده با وجودپس برای رهایی  .سپارددل به معاصی می

 از .ابدی تسلط نفس به تواند یم آن، احكام انجام و هاآن به تمسک با دیمر که اند داده راهكارهایی

 ده قیطر سالكان به آن، یط در که یکبر نیالدنجم خیش از عشره اصول رسائل: است جمله آن

 .(97: 1362 کوب،)زرینرساند یم یاریاخت موت به او را تینها در هاآن تیرعا که آموزدرا می قاعده

 مجاهدت معاقبت، محاسبت، مراقبت، مشارطت،» :از ندا عبارت که یغزال گانه شش قواعد نیهمچن

که با آدمی همچون بازرگانی است  کشد کهفرضی را پیش میاو در این آموزه، چنین  .«معاتبت و

سپس  ،د که مشارطت استکندر این سودا ابتدا با او شرط می ؛نفس خود شریک و انباز است

نامد، بعد از آن، با او نباید از او اهمال و خیانت ببیند، و این را مراقبت میکه د چراشومراقب او می

یازد، سپس باید به عقوبت نفس آنچه با او شرط کرده دست می وفایپردازد و به به حساب می

هلی ، سستی و کاگر در شریک خود که همان نفس باشد، اویژه در شهوات، پس از آنبپردازد، به

پایان نیز همواره در  .او را وادار به مطاوعت خویش کند ، باید با او به مجاهده برخیزد و با تهجدببیند

 غزالی،)، نفس لوامه را در وجود خویش زنده نگه دارد آید و با توبیخ و گوشزدر عتاب دربا او از د

  .( 690-733:  ، ربع منجیات1386
ان ، با تشبیه این عمل به میدد یا نفس، در یک کلام ذوقی دیگرنظیر این پیكار عملی با خو

 شود: جنگ و با الهام از گفتار نبوی، دیده می
 از و یکن بر در زهد زره یعنی یپوش  صلاح سلاح اول که است آن یمعنو جهاد شرط

 ،یبند انیم بر اضتیر کمر ،ینه سر بر شهود ودِخُ ،یکن وریز را تن ،عرفان خفتان

إ نََّ النََّفسَْ لأَمَََّارةٌَ  لشكر با و یآور قانیا دانیم به یرو و یشو سوار توکل مرکب پس

 عساکر و یزیبر هوس و یهو لیخ خون مخالفت ریشمش به ،یزیبرآو  ب السَُّوءِ

 دیشه دوست محبت غیت به و یکن متیهز به معرفت قوت به را شهوات و وساوس

وَلا تحَسَبَنََّ الََّذينَ قُتِلوا فی  :که یگرد یابد سرمست شهادت جام شربت به تا یشو

 .(100: 1362کاشفی، ) است نیچن قتیطر دانیم مردان جهاد اسَبيل  اللََّهِ أمَواتً
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است و نباید  دهد که مبارزه بسیار جدیوب و خشونت در تأدیب نفس نشان میاین مایه سرک 

نیست و ستیز با او در  ترین دشمن آدمی چیزی جز خود او، توگویی بزرگدمی از او غافل بود

 ترین میدان جنگ در تمام جهان هستی است . آوردگاه تن بزرگ

اثر آنتوان دوسنت اگزوپری، زمانی که  ۀ کوچکاهزادشدر کتاب موجز اما بسیار پرمغز و نغز 

رسد شاهی را در سوی زمین در حرکت بود، به نخستین اخترکی که میاو از اخترک خویش به

عد از گفتگوهایی از  شاهزاده  ، شاه بکندکسی در آنجا زندگی نمیاو  خود بیند که جزآنجا می

ا کسی گوید که در آنجشود، شاهزاده به او میآنجا بماند و وزیر دادگستری  خواهد که درمی

، اما پاسخ پادشاه به او حاکی از دیدگاهی بسیار پخته و سخته است که نیست تا  او را محاکمه کند

پس خودت را محاکمه کن، این » گوید:عارفان است چراکه می ماحصل گفتار تمام پارسایان و

خود ۀ باراست، تو اگر توانستی در تردیگران مشكلۀ خود از محاکمۀ ، محاکمدشوارترین کار است

این نگاه بسیار دلنشین که  .(53: 1389سنت اگزوپری، )« درست قضاوت کنی قاضی واقعی هستی

خلبان جنگی نیز بوده ای که هم نویسنده ظاهر کودکانه، آنه است از کتابی بهکلام صوفیۀ شالود

 .آیدنظر میاست شگفت به

، مراحل و مراتبی را برای های خودتوجه به برداشتشمار خود باتعالیم بی حال صوفیه دردرهر

 .ختیاری منتهی شودنهایت به مرگ اکنند که درپالودگی روح از شوایب پیشنهاد میتزکیه و 

 یتخلَّ، (عمل و قول به ستوده قوم به باشد نسبت) یتحلَّ: »ۀگان سه مراتب است طور نیهم

 بر اقبال حكم به باشد حق انوار ریتأث) یتجلَّ و، (خداوند از را بنده مر مانعه اشتغال از باشد اعراض)

 یول شود یم ابراز مختلف صور و هانام به گرچه میتعال گونه نیا  .(565، 1389هجویری، )( مقبلان دل

 لیاقاو از یبعض اما .ستین کم یعرفان کتب در آن رینظ و شود یم ختم هدف کی به تیدرنها

 را یعرفان نكات نیتر قیعم و است میمفاه نیا تمام ۀرسانند ،جازیا تیدرنها گهگاه عارفان،

  .کرد استخراج آن از توان یم

 الاَّ القلب  وةٌيح ما یعني الموت یف لاَّا وةُيالح ما» :گفت که است نقل یطمستان ابوبكر از و

« نگردد زنده او به و ردینم خود از تا نكند یزندگ زنده چیه» :که گفت الاسلامخیش .النفس اماتة  یف

  .(194، 1370جامی،)
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 «كباری به بگفتم قتیحق کنه همه ار،زن خلق قبول و است بت نفس»: هرات ریپ گفتار نیا و

 1372انصاری، )هرکه بر خود بندد بر خود خندد « »ورزیآن ارزی که می»یا :  (518: 1372انصاری، )

 قیحقا کنه به یابی راه یبرا دیمر به آن نیتلق و تفكر به التزام دهندۀ نشان تنهانه راتیتقر نیا .(663:

 زین ییگو صراحت از احتراز به دیتق ینوع و عرفان اهل نكات بودن رمزگونه به حاًیتلو بلكه است،

 .کند یم دلالت

 تیجذاب به ییپرگو از زیپره و داشته عوام و دانیمر دل بر یشتریب ریتأث قدرت مسلماً وهیش نیا

 به ماندند یفروم لیاقاو نیا درک از که زین پرستظاهر دردان یب اینكه ضمن ،است افزوده یم گفتار

خود به مریدان بر های القضات بارها و بارها در نامهکه عین. چنانافتندی ینم راه فهیطا نیا سلک

که مخاطب لایق دلیلبه این -گونه ایجازنویسی اصرار داشته است و درضمن تحریرات خود این

ضات مختلف نیز فروگذار نبوده است. و با تمام حتی از دشنام و تعری -دانستن رموز عرفانی نیست 

زعم  كاتی را عنوان کند که بهشد که نآید گهگاه برآن میکه از کلامش برمی ها و وسواسیدغدغه

ۀ کار زمین ن تازهحال همواره خوف کژفهمی مدعیان و نومریداخود، افشای اسرار است، بااین

 .، هیهات هیهاتدانم بتوانم گفتای دوست نه هرچه می»کرده است: نگرانی او را فراهم می دل

 خاک از سر این راز کهن باز مكن

           

 را و مرا در سر این راز مكنخود  

                                                   

ه اسرار آنك آنكه خود را بنكشد همچنین مجبور است بر که آدمی مجبور است برهمچنان

  .(278:  3، ج 1377القضات، )عین« از توان گفتچه وخدای تعالی را باز نگوید، اگر

 ای ،است حق یایجو که است یا تشنه ای آورد، یم یرو عرفان میاقل به آنكه بیترتنیابه

 قالب در عتیشر آنچه و خواند یفرام خود یها نهفته استكمال جهت را او قتیطر که است یمتشرع

 ناتیتلق اختلاط چراکه کند، یم تر تحمل قابل یعرفان اتیذوق قیتلف با آموزد یم او به ینید میتعال

 یجو حق روح کی یجوابگو قطعاً ،اهل طریقت هایآموزه از یناش یسوزوگدازها و نید یعلما

 .بود خواهد مانیا از آکنده

 ،یثان یولادت به را او رهاند یم خود یهایخود از را سالک نكهیا نیدرع نفس تسلط بر ،یبار

 من الارض و السماوات ملکوت لجي لن» :رساند یم نیتمر تولد به است نقل (ع)یسیع از که گونهآن

 شیپ و کند شهود را ملكوت عالم، نیهم در که دارد اختصاص یکس به تولد نیا .«نيمرت تولدي لم
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 امتیق نیب را یاراد مرگ که یا عده نظر برخلاف .شود لینا آن به یصغر امتیق ای یعیطب موت از

 یعنی.  شود یم واقع یعیطب موت از قبل مرگ نیا اند، انگاشته یکبر امتیق و یا موت طبیعی یصغر

ست و ، قیامت صغری نیست بلكه قیامت کبری الذا این موت» .مرگ پیش از و یزندگانحین 

در نگاه قیصری  .(778: 1370)آشتیانی، « حصول این قیامت برای کاملان، قبل از قیام قیامت عامه است

تضاد ، به یدگاهنوعی مرگ اختیاری است گو اینكه در این داین ولادت همان تسلط بر نفس و به

 معنا متضاد همدو مفهوم با اینكه در  اعتنا بود، یعنی هرتوان بیظاهری ولادت و مرگ نیز نمی

 ،، اما سهروردی با برداشتی دیگر از این حدیثمعنا و مترادف همدیگر هستند ع همواقهستند، اما در

یكی ولادت در عالم  ،کند و معتقد است که ولادت بر دو گونه استای دیگر معنا میآن را به شیوه

الم شهادت به فضای ۀ عخروج ارواح مؤمنان از مشیمه»دت که ولادت طبیعی است و دیگری شها

خوانی بیشتری دارد این برداشت با مضمون حدیث نیز هم .که همان ولادت ثانی است ،«عالم غیب

و مرگ اختیاری نوع سوم مربوط  گفتنی است این استنباط بیشتر به خلع جسد .(246: 1365)سهروردی، 

 .   پردازیمشود که به آن میمی

زنده  و یت مردن از جهانی پیشینقیدرحق، است مادر از طفل آمدن ایدن به مانند که ثانی ولادت 

همچون  ،یغزال ریتعب به که شده حاصل یاضتیر یپ در یزندگ نیا اما .شدن به جهانی پسین است

 گوید: است و برای رام کردن او می باز تیترب
مثل نفس همچون باز است که تأدیب وی بدان کنند مر ورا اندر خانه کنند و چشم او 
بدوزند تا از هرچه دور بوده است خو باز کند آنگاه اندک اندک گوشت همی دهند 

ا نیاید تا تعالی انس پیدطیع وی گردد همچنین نفس را با حقتا با بازدار الفت گیرد و م
به  ها فطام نكنی و راه چشم و گوش و زبان اندر نبندی و عادت  آنگاه که او را از همۀ

خوابی می را ریاضت نكنی و این اندر ابتدا بر وی و بی عزلت و گرسنگی و خاموشی
چنان شود از شیر باز کنند آنگاه پس از آن که بر کودک که وی را ندشوار بود چنا

 .(441: 1371، غزالی) که اگر نیز  شیر به ستم به وی دهند نخورد

تدریجی بودن تسلط بر نفس ، به های روانی و تربیتی مستور در خودبر جنبهاین دو مثال علاوه 

شود که خواند این نكته را یادآور میمرید را به صبر و شكیبایی فرا میاینكه أکید دارد و ضمننیز ت

اندازه هم که فطری باشد ممكن و میسر است چه طبع باز باشد و چه انی هرهای انسدگرگونی خوی
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، رسیدن به مراحل پس از جای گیر شود ه باید در نهاد مریدگونه کطبع نوزاد و اگر خوی تازه آن

ثیر غزالی به أتفرایند در زبان مولوی و شاید تحتچگونگی این  .آن نیز دور از دسترس نخواهد بود

ابتدا بحثی در تبدیل مزاج پیش تر مجال بیان یافته است او رافت بیشتر و البته عارفانهزبان شعر و ظ

گیرد به او صدها نعمت دیگر  ه اگر از کودک شیر را میزند کای را مثال میکشد و سپس دایهمی

 :  گویدبعد می .دهدمی

 فطام موقوف ماست اتیح پس

 چون جنین بود آدمی بُد خون غذا

 شد ریش اش غذا خون فطام از

 وز فطام لقمه لقمانی شود
 

 الكلامتم کن جهد اندکاندک 

  از نجس پاکی برد مؤمن کذا

 شد ریگلقمه ریش فطام وز

 طالب اشكار پنهانی شود
 (49 - 52: 3دمثنوی، )                         

 دارد، دلالت زمان به هم زین مولانا اشاره و است قیطرنیهمبه زین نفس یلیتكم مراحل ن،یبنابرا

 عادات و آداب به او تخلق و شود ینم گرفته ریش از بارهکی به کودک که راچ، صبر التزام به هم

ۀ خورد به مرحلۀ جنینی که از خون مادر میکه از مرحلچنان .است مراحل محتاج البته معمول

ۀ طرفه آنكه رسیدن به هر مرحله و مرتب .خوردن غذا ۀخوارگی رسید و پس از آن به مرحلشیر

رای اثبات این دعاوی باز ب .پیشین استۀ نوعی مرگ از مرتبجدید در گرو گسستن و بریدن و به

گفت او در رحم مادر های این دنیا چیزی میۀ زیباییباره جنین درگوید که اگر کسی بچنین می

پس حكایت آدمی در این دنیا نیز  ؛عینه دید ها را بهدنیا آمد آنولی وقتی به ،پذیرفتآن را نمی

برای های آن دنیا باب زیبایی اند و اگر درها اکنون در زهدان دنیایگونه که انسانآن ،چنین است

گونه که اما زمانی که به آن دنیا رفتند همه را خواهند دید و همان ،ایشان گفته شود شاید باور نكنند

تا دنیای در رحم مادر در تنگنا و عذاب بودند اینک نیز باید این سختی و عذاب را در دنیا بچشند 

 .دلگشای جهان دیگر را دریابند

 همچنان که خلق عام اندر جهان

 چاهی است بس تاریک و تنگکین جهان 

 هیچ در گوش کسی زایشان نرفت
 

 گویندشانابدال می زان جهان 

 بو و رنگهست بیرون عالمی بی

 کین طمع آمد حجاب ژرف و زفت
 ( 62 – 64 :3د ی،)مثنو                          
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 به شیخو بیتأد پرورش ۀقیطر دییتأ در دیشا و پدر از یتأس به زین مولانا فرزند ولد سلطان

 :دارد یم انیب صورت نیا به را نكته نیهم ،یو گفتار دیتأک

   مباش منیا بد نفسِ ردینم تا

 بن و خیب از یکن جشیتدر به تا

 است یزندگ را جان ،نفس یفنا در

 دربم نجایا اجل از شیپ او هرکه

 رسول از موتٍ قبل موتوا رمز

    

 تراش یم و خراش یم را او دم هر 

  لدن علم کند سر شد فنا چون

 است یندگیپا فنا از بعد یزندگ

 ببرد جان و گشت دیجاوۀ زند

 قبول جان از کرد دیبشن خوش هرکه 
 (375، 1377، سلطان ولد)                        

 تا یریبم دیبا که را نكته نیا یوقت تا» :دیگو یم مولانا از یتأس به زین یآلمان شاعر گوته

 :1368کوب، زرین) «بود ینخواه خاکدان رهیت نیدرا ییکارافزا مهمان جز یندان ،یریپذ رورتیص

898 ). 

 :است مشهود گرید موارد از شیب غزل نیا در زین شمس وانید در مرگ نیا انعكاس

 دیریبم عشق نیا در د،یریبم د،یریبم

 دینترس مرگ نیوز ،دیریبم د،یریبم

 دیببر نفس نیوز ،دیریبم د،یریبم
 

 دیریپذ روح همه دیمرد چو عشق نیا در 

 د یریبگ سماوات د،ییبرآ خاک نیکز

 دیریاس همچو شما و بندست چو نفس نیا که
 (253 :1360، مولوی)                                 

 : نتیجه
آن و حدیث و گفتار بزرگان مبنای مفاهیم قرمرگ قبل از مرگ برمرگ ارادی یا موت اختیاری یا 

یات نفسانی ها و مشتهن باید مرید طی مراحلی بر خواستهمبنای آتعالیمی نظر دارد که برصوفیه، به 

های عرفانی نیز برای رسیدن ها و فرقهبسیاری از دین .اختیار خویش بگیرد مسلط شود و همه را در

نیات خود و نفسا لط برآن همین تسۀ دهند که نتیجرهایی به پیروان خود تعلیم میبه این مهم راهكا

 .انسانی است

 نامه: کتاب
 ن کریم آقر –
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 البلاغه نهج –

 .کبیر: امیر، تهران، چاپ سومالحكمۀ قیصری بر فصوصشرح مقدم، (1370) .، سید جلالآشتیانی –

 .:  توس، محمدسرور مولایی، تهرانطبقات الصوفیه ،(1362)، انصاری، خواجه عبدالله –

 .: اطلاعاتعابدی، تهران، محمود نفحات الانس، (1370)، جامی، عبدالرحمان –

 .شباهنگ :، تهرانچاپ دوم، دیوان(، 1377الدین محمد. )حافظ، شمس –

 .مروارید :، تهران، چاپ سوماوستا(، 1375) .، جلیلدوستخواه –

شرکت  :، تهرانام، محمد قاضی، چاپ سیشازده کوچولو(، 1389دوسنت اگزوپری، آنتوان. ) –

 .های جیبیسهامی کتاب

 .و فرهنگی : علمی، چاپ سوم، تهراننی سر(، 1368. )عبدالحسین، کوبزرین –

 .کبیر، چاپ سوم، تهران: امیرجستجو در تصوف ایران، (1367) . __________________ –

 .کبیر: امیرتهران، ۀ جستجو در تصوف ایراندنبال، (1362) . __________________ –

 .و فرهنگی علمی :تهران، ، چاپ دومدفتر ایام ،(1367) . __________________ –

 .: امیرکبیر، تهران، چاپ چهاردهم، محمدعلی فروغیکلیات، (1386الدین.)سعدی، مصلح –

 .: مولی، نجیب مایل هروی، چاپ سوم، تهرانمعارف، (1377) سلطان ولد، محمد. –

 .علمی و فرهنگی :تهران، قاسم انصاری، المعارف عوارف(، 1374) الدین.سهروردی، شهاب –

، نجیب مایل هروی، الفضایحرشف النصایح الایمانیه و کشف ، (1365) __________________. –

  .بنیاد :تهران

 .کبیر: امیر، تهران، چاپ چهارمهای فلسفی هندادیان و مكتب(، 1375) .، داریوششایگان –

 .: زوار، محمد استعلامی، چاپ هشتم، تهرانءالاولیا ةتذکر، (1374) .الدینعطار، فرید –

 .اساطیر ، علینقی منزوی، تهران:هانامه(، 1377القضات، عبدالله.)عین –

: ، محمد خوارزمی، حسین خدیو جم، چاپ پنجم، تهرانالدیناحیاء علوم(، 1386) .غزالی، محمد –

 ی.فرهنگو علمی 

 .گنجینه :، تهران، احمد آرام، چاپ دومکیمیای سعادت، (1371) غزالی، محمد. –

: الزمان فروزانفر، چاپ چهارم، تهران، بدیعۀ رساله قشیریترجم، (1374) .، ابوالقاسمقشیری –

 .فرهنگی و علمی

 .: امیرکبیر، چاپ سوم، تهراناحادیث مثنوی، (1361فروزانفر، بدیع الزمان. ) –
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الدین محدث، ، جلالالعلمیه فی الاحادیث النبویه الرسالة، (1362) .الدینکاشفی بیهقی، کمال –

 .علمی و فرهنگی :تهران

، محمدرضا برزگر خالقی و الاعجاز فی شرح گلشن راز مفاتیح(، 1371) الدین.لاهیجی، شمس –

 .: زوارعفت کرباسی، تهران

 .کبیر: امیر، تهران، برات زنجانی، چاپ دومالشهود سرارمثنوی ا،  (1372) لاهیجی، محمد اسیری. –

 .: مولینیكلسون، چاپ پنجم، تهران، معنوی مثنوی، (1366) .الدینمولوی، جلال –

 .: جاویدان، م. درویش، چاپ پنجم، تهراندیوان شمس، (1360)  _______________. –

مدرضا شفیعی کدکنی، ، محاسرار التوحید فی مقامات شیخ ابی سعید، (1386منور، محمد. ) –

  .آگاه :چاپ پنجم، تهران

: اصغر حكمت، چاپ ششم، تهران، علیالابرار ةالاسرار و عدکشف(، 1376میبدی، رشیدالدین. ) –

 .امیرکبیر

و علمی  :، تهراناصغر حكمت، چاپ نهم، علیتاریخ جامع ادیان، (1377) ناس، جان بی. –

 .فرهنگی

 .: سروش، محمود عابدی، تهرانالمحجوب کشف (،1389) .، ابوالحسنهجویری –
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