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D2, �
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 )���1383 :173.( �� ��� 1%+! �T
��"�) �, �!�	�� � �! ���5 �5V	� �, �
W	� ��� "� �	
� ��� F�" L	� ��0
� �� ���5 E �GK,
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��
����  .  
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3> �� �(� �� 
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(��  �
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� ��� �!»��=����D2�� � 
�
� «�, 3� � � 
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N2, ���»8�%2(, "�: ��  ��SM� �� ��!
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�, *���, �" "
?� � ��! �� @�"�� � � ) @�GK,1371 :157.( ��=� 8��
N, �GK, @�,=� @�
8� �	
� � 8� �� q	�K� �" �
�� � �	
��
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 �, ���� .� 2(� BI=� 
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� /�� <�4� � D	 E3
���� ����0 � F�SD!3> 8�%2(, � 9  
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���! 
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� � 1 ���� .  

 -  ����D��
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���� �� 3���� /i
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�" ��� �Q��� �2?�� �� @��"�� �, 3> t�0 �  � .�, 
��
���� ��� (, ����!���  @L	�!"��,
�2M�4����� ��� L	�!  �� F����
	 ��G
D� "� ��� L	�! � �
�� L� n�� � p	�� �
� ��
� ��� L	�! 

)�GK,@ 1371 :55 .( 
��
���� jM� ��(, � "
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W�� "� B�d � ��"�
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� �� �� ��� p	�� "
� �!  �
�� <
D, "��,� ���� �� � ��D! �:
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(,��G����� C��! K�� "
� �� ��=$ � 1?$ 
� �2#G� �� ��	`).  � 
��
���� jM� @�GK, ��� �� 
 �
 ��� "�c <���� 
� /N� �� � 2(� "�c 8� 
� 3
 T <"
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���� �
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$
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%&�, <=! 6
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� �" ��� t��:� 3
�c � 2(� "�
��2?�� 
 � 2(� �"��
! � ��
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 �� ��"�� 3
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�  ��J L� T �" H�"�� L	�
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��D�� �� �,
4 � �" ��4�
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� �
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D! ���� ���5
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(, H��2�� L�� � 
�/�,( ) @�GK,

1379: 283.( 

3. D, 
	 �#�`, m
%��$ �� ���D2(, 3
�G
D2,�, L� n�� @� �
� ���5��� 
	 �� 3> � ���!  "��
	�� � L2?	�� ���� � ���2� 
! ���" �!��� ��� � ���" �!��� 8� �	
��
���� ) @�GK,

1379: 388.( 

4. 3>��� 
� 3
�� �" K�T��� 3��� @�(� �� ���5 ��2 � @�"
� � ����! �... �, ���	`) @
��
 � L	� �>��� 3
 FKWD, �" K�T /,
� @�!
�>��"� � �!3
�� �!�, ��
� �	
� �� ���5-

�, H�"�� � �  �� �  � ) @�GK,1379: 388.(  
5.  u�� ��� 
� �2?�� �" ��� @�G
D2, ����� 
	 3
	��5 �, 1�� 
� � D	 E� �� 6"��� 
�  
�

����, �"���� ���"��5"K� � ���5 �� ����� 
� ���
%, �� "�#W, �5� � �  �"�  F���� @����
P& 
� �, 3> �� C���� ���(G� �  � ) @�GK,1379: 387.(  

��0�! E��� �%2D, �GK, �5V	� �� �� �	
�  �i�"� 
��
���� ����� �%�%& �
��� "� @F�
8� ������� �"��, 3
,"> 
� ���: �, "��0� 3>�� ��2M, 3
	�� �� ��� �	
�  �G
D! E� �
�� @���"�

L	� �
b,� � 3��� �D�#: @����0 @�� ,��� @3��4	� �� q�� @PN�
� )�GK,@ 1371 :178.(  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            20 / 26

https://erfanmag.ir/article-1-74-fa.html


�������� ����� � �������� �����                                                                                        155     

�� �n�> �� �	
 $ 
� "
�"� F� ���) "�:h »8G
� 3
(�� « �� �2�� �� �� @�	��5 �i�"� �GK, F
5�	� ��
3
(�� 3
	
��
���� F�� 3�� $ 8G
� �
� �$ �T�5� E���F �2�" p�) �	
��
���� �� �!��� �� ��  ���

�, �	�D! ������ �2�" t�0 ����" �,=� �� �!��� �� ���� ��� .  
� L	� �G
D2, ����� � 3
	
��
���� k+� 3��?� p�) 
��, /0
& �W�2  �� �!��� �� @�� ���

�, K�� t�0 ����" �,=� � �	
��
���� ���" 3��!@ ��0�! �n�
 T �i�"� �
�  ����� �� F��
�, "��� ��	O! �"�, �" �2
� L��� �G
D2, ��� .3> F�� ��J ��G
� ����� �� �!��� 
�  �� m
!��$ �� ���

 3�� $»��	�� 
�� ,���� � « ��� �� �� ��
(� ��� ���5  6�7� 1#:�� � �D��� � *��7, ��
�, F�
N2�� 3
���� �2��5 "��� ��0�! �"�, �  � ��� . �G
D2, ������� �" 6
N�0�! L	� C
�!  "�:

�,
c �, �"�� ��! ��
�.  
��"�3
(�� 3
	
��
���� 6"�0 �� ��,
� �
��, "
��  ��4G� 3�� $ �� ��� �2�� �� ���"

����4� "��� 3��4	� . y����� 3��� *�� "
2���� �?� .����� L	� �, /,
� �
�  �?� 1?,�� � ���!
 � F�����! /,
$ ����� L	��3> ���?�) � � ����5 
� )�GK,@ 1375: 363( .  

3
(�� �" �	�?� �
��4G� �GK, �, ��,
� �
� ,� @������ /,
� 3
(�� �� �� ���, 
 �� 3
(�� 
� ! ��"
 3
(�� �� ��S%, �
�� @�(����� K�� 
7� �� 3�S, ��
� .#!" �� 3���" �2#G�A "
�(� �����  @8G
�

/,
� � �G
D2, @
��
����- �, ��
(�� ����� �� ����� "
�(� �0"� �� 
� �c"� 3> �� � ���!i /
 ����-��� �"���� P� "
� .,��� ����! �� u"
� 
 ��� 3
(�� �
� ��
� . ��
,"> 
	  /,
� 3
(��

G� "��� @�GK, ��4	�� 9&
0 � �"K� 3
(2� �, /�$ ��� 6�7� �� �� ��� ���  p�� � @� �
<�"� 
� @��� 
�� 
��
�� �� �� �n�> �� �, �2M�4���� 
��
����� 
� � 3��� �
� ���.  �� ��� �(� ��

����, ���5 �, ��� 3�n�� @��� �, �� /b, � � �� 8?T � �?M��, ���)  ��# ! ��� � �
�� � � �
�, � � . ��	��
r ��,�SD, �� �� ��� �(��2() � D	 E�2�
	 ��� � �2�
� @
� 6"��� �2& � 
�  
�

�G�J" � ,� F�	� �" 
�3> �� 
 ��� �2(c �G
D! 
� .  
DG
7, �� ��� �%2D, �GK,A 3
(�� �5���  @�"K� �
�)#,
�) @3
����� 3
��%, @3�� (... �� �" 
,

� 	>h <�� �?��, "����,� � L�� � � )@�GK, 1375: 244(.  �D�#: �� u"
� �" 3�� ���5��� �2(	
#�
�� �?�  8	"�> "
��»��� ���5��� 
	 �G
D!�5� @��� 3
(�� �D�#: �� �?M� @3�D��� "� �T L� T �

��� F��
?, �K�T ���. �	
���! @3��� ��G� ��� 3
(�� �D�#: 3
� ) �
�« )�GK,@ 1379 :366.(  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            21 / 26

https://erfanmag.ir/article-1-74-fa.html


156                                                                                                   ����� ���	
��
� /���	��� �� /��� �����  

 

3 .���C=� �	���� Q�� �;&�   �
��� ���� 5��
 �� RB!  

�
�	�" 5�S   

1. '��� �� 3
(�� ��� �	
��
���� � ��
���� �() '��� �� �! � 2(� �!-��.  
2. 3
�� 3
(�� �#b, � H
) 6�7� "� �	
��
���� � ��
���� �� ����0 �� /�$ 6"

%+2, @6�7� L	� �
w2���, 1 ����.  
3.  
 � �$�� �� C����� 3
	
��
���� � 3
42�
�����, ���W! �" �  �.  
4.  6
N�

, � ���&� 3�n�� ���� 
	 ��
��$ *"
W! �� 3
	
��
���� � 3
42�
����

��"��"���� u�� *"
W! � ��
��$.  
5. � � 3
42�
������+0 � �2�� �" 1	
%& 3
	
��
��� �, H"� 3��4	� �� �! �  �.  
6. 8�, �� ���2$� �5V	� L	�! �� 3
�> �
� �, "
�� ��".  
7. � � 3
42�
���� 3
	
��
����� 8d" #+,�� @C��, �� 3
?2 3>  
��� ���
��.  
8. ����� "� ��
(�� �
�� �
���"�� ��c� �%�%&.  

�
�	�"�
 5�S   

1. ���%$ ��
 h #?! � e� �� *�%! ��c "� ��
���� @� ��� C
,��, 6"�0 �� �� �  E���5
�G
&"��	
���! L	�2�� F
5 �T�5� �GK, �� �� �
����D2�� � 
� �" 3
( �4��5��� ��& 
!

�, ��0�!��� L	� �� ���, 
,� � ���� 6�
N2, � ��� C
,� ��S%, 
� �4��5.  
2. �6��  @��
���� 1	�: 3

G
� 
	 � 3
42�
���� � 	K5�2?��  � ��
	" 
	 �
N! 
� C��!

	"�+, �� � ��� ����, C
W�� L	� � �D	�� � ,� E���56��� @�GK, 
  � 	K5
3
	
��
���� �� m
,�KG �"
N! 
� F�� ��� @��
	" @�-�� � 2#,  L	� ��)� 	�
�� 
	 �SM�( 

��
� K��- ��� ����. 6��� �� �2?�� 3
	
��
���� � 	K5 �� � C��, �� �=%2�� �
 D,  �� ��
��
��� 3
?	�
,� @  C
,� �� �	
�"Q � 1�$ 3> �� ��� ��� �� � 1& �� ��
! k+#, "�  �� ��
��

1& ��d �� "
��� � ��� 1�� �, ��7, � � .��K! �,�A  ��=�� /	�J" �� 3> L2����) � PN�
 ��
���� "� �� K��- ��� ��7, �r=r ��2� *���� �� q	 �� �2� �-  C
,� ���O! �"�,

�, "��� � ��� ��� 8?T �� 
	 � F��� ����� �GK, ��"> "� ���5 �"�� .  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            22 / 26

https://erfanmag.ir/article-1-74-fa.html


�������� ����� � �������� �����                                                                                        157     

3. /,
� ��
���� �T���, �!&
� �� ��� @���5
, ���� �D�#: B L	� � ��� F�"�`5 C�
"���� �%2D, �GK, �� ��� �G
&  �
 #,�� 6�7� ��" � ��
(�� �
�� �� �	
��
����

�(	� �"�� ���O! �2�
 � .  
4. ?	��� "� A,� ��
��$��+0 � �2�� �T�� H�"�� � ��� C
�"�� �� @1	
%& �! B��
, "�,� H

�D! K�� �D�#:�, 1"� L	� � ���5G
&�� H�"�� �GK, �� ��� ���+0 � �2 �" 1	
%& �!�2?�� 
��� F��� ���+, �D�#: "�,� ��.  

5. 	��� "� �" u�� *"
W! @�GK, �� ���K�, ������ �"�, �	
��
���� �  "��� ���O! � �
�, ��� .��
��$ ���&� ���� �� � ��� C
,� ��
��$ 8�, "
r> �� �	
 $ 
� "��"���� ���� T �

3> � D	 E� 2(��  "� �	
d F
4	
c 
���"��� ��
���� �,�.  
6. 3> H"� � �	�D! � �D�#: B��
, �#���, m
�
�� ��
��$ ���&� ��W! CK�2(, 
�A  �� �SM�

3> "� L	� � ��
� �D�#: m=,
� �" u�� *"
W! �"�� �D� �GK, �� ��� �G
&  ��
	��5
�D, � � ��)H" : @�GK,1379: 107(E � 2(� ��"�� /�
� �G��� �� ��.  

7. ��(,A 
%, �� 
 �D! "�o , �� L�	
) 6
c"� � 6
,
%!"� � �G
  "� 8�, ��,� �!-�� 9!��, ��
�, �%�! ��
���� ��
�� �
��
�� �� "�#$ �& "� 
� ! C��N, L	� �
�> �
& � ���  ����

?	��� "� �
����� �� 3���"A �, ��
� �GK, ��
,.  
8.  � ��� C
,� 3
��$ "� /,
� 3
(����  �	��!�#: 8G
$ �� �� ��� �(��
, � �D �D� 
	 F

 ��=$ �7� �����&����� F� ./,
� �	
��� ��c "� �� ��?� m
,�KG �� �!  � �D�#:��� ��
 ��� �� D,- �� �T�5� �(�� 8G
$ L	� 
� l
#!"�- �, p�)  C�� �� H��� L	� �2#G� � ��"


$ �5��� s
+G �� ��
$ ����� �� 3
(�� L	� � ��� �� �2��4� ��0
� ���
� � ��,� E��� 


� 3
(�� �GK,�D�#: �
�"
�D, �
���� �" ��� /,�, 8���! ��
	��5 � �. ����� L	� �4	�

3> 3
(�� �2�� �� "�� � ��G� "�� pN	�D! 3��2� �� �(�� �E��� �G
&"� 3
(�� C
%, ��
��%$ �� /,
�h ��� �	�D! �� �!��� � ��� C
,�. �
� e� ��?, � F��"� "� �� ��?, � F��"� �

� �2?5 �!��- � ��G� � F���� .c"� 
�2 , "� @��� L�?�
c ��A  ��
� � "�+,��� @���2$�
��� 1& "� .�, 8���! �GK, �� �G
D2, 
	 � 
��
���� 3
(��  �� �GK, ���� /�G� �� � �

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            23 / 26

https://erfanmag.ir/article-1-74-fa.html


158                                                                                                   ����� ���	
��
� /���	��� �� /��� �����  

 

 ��2�� �� "�� ��
� �&
� 3> "� �5� �
 	� /�G� �� � �D�#:��� u�� "� �� 3��� "���
& "� ��� �������� ��
� ����" s
+G �� 8G
� � *�� 3
(�� � .  

 �,��
  
$ �
�����	
%  3���" � �7� �� "�#$ �� ��
� �� �� �	
��
���� � ��
���� �GK, � � ��� C
,�

� ��� L:
� �� � 2#, ��,

! ���" L	� �
�� 6�7� �� �,�> 9�: �3�K�, �� � �� �i
���! �
�  ����
�, 1%+2, ���.  3
���� ��� ��" p�) "� �7� �� "�#$ �� P) �� �	
��� �� �GK, �	�D! �2#G�

�, "��� �	
��
���� �5C
,� ��"> 
� �(	
%, "� �� � ������ @h  E�"�� �	� D, �� �K�T
� "
�(�
�5p	��5 @3
	
��
���� "� �GK, �T �, R��� K�� �" � 	� � �� D, �
� ��� .  

?	��� "� �
 	� �� �c�! 
�A @��
���� �S%, @� ��� C
,� ��D� � ���
(�� �
�� �`G E��� e� �
�, "��� ��
���� ��(, "� �� ���� �� � ���� "� �
 � ��5 "� 3> c�! 
� ���5�#!�, �� �  �� ��

�, /0
& �� 
 � �%G
� ���
(�� 1%+! "� � ���� �2�" p�) �� F . �() �
��
�� �� K�� 3
	
��
����
�
� �() ������& ��, �	
��
���� �
����� �� � F�� � � �" .  

 C
,� �� �N5 �2(	
� 3
	
��
���� � 3
42�
���� u�� *"
W! � ��
��$ *"
W! *
� "�
� ���&� @*"
W! ���� �	
d ��
4	
c � ��� 2& 
	��� /i
� ��
��$ 6
,
%, � 
� ! 3�T E��
�

�J � �������� �
�� � /0� �� ���� ��, "
��"� L	� � �	>  �" u�� *"
W! �GK, �� ��� �G
&
��  t�� �(N�%�!�, �!�J <�"� ��"�� � F��� ����� )� ��� C
,�@ 1371 :99 .(  

 �, �#�d 1	
%& �� �� ��� ���"�� �2�
���� 3
(�� H�"�� ��".  ���� �" �#�d 1	
%& ��
�, � � "� L	� � 
��
���� H�"�� �� ��� �G
&- ����+0 � T �D��� � �! � �� �! ����� H�"�
��d��� 
��
����- 
	
�� ��2�� /�
� ���� ��?	��� "� �G
D! � �	
��
���� 3��A  "� �GK,

� �,�  "
�(� @H�"�� y�� L	� 
� �(	
%,��
, � �! m
#	�%! � ��� �! ��� p�) �D�#: �� �!��� ��" .  
C��, �� l���, �4	� 9�7, L�$"� � �2����� �
& ��� 3
?	� �� ��
�� . � 3
42�
����

�	�� 3
	
��
����  �� 3
42�
���� *
� "� �=%2�� L	� �� � 7�+, � C��, �� /%2(, ��� �
�
�, l���, �� �&
� �� �%� �
�� "
��� � ������ �� /��! � 3
?	� PN� �
 d ��� . 3
	
��
����

C��, K��(, � "��,���� 2(� "��,
,� @ ,
c � � ��� � C��, �� ���"� �=%2��D A � p	��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            24 / 26

https://erfanmag.ir/article-1-74-fa.html


�������� ����� � �������� �����                                                                                        159     

6�
w� 3> �
� ?� ������ �� �

!� �� �2#G� �=%2�� L	� � ��"�� 
����� �2��4� �E  /0
& �
��
��� L2?	�� �� �
�2$�.  

?	��� "� 3
42�
���� �G
D!A �, p�) ���
(�� �
�� 
! � ��� C
,�  ��" IK$ 3
�� @�
�� L	� �
L�$"� � ����"��� /,
� �	��#$ �
& .�� �GK, ��"> "� �4��5��� �� 
��
���� ��� q	 K

�, ?	��� "� �4��5��� 
,� E��"A  "� �� �K�T E��� F�
, � �D�#: 8G
$ �D�� �� �GK,
�?	��� 3
(�� C
%, � 3O� � 	� �
� ������ �� ��� P	�� �
� .  

�L 7(�
 �"  
1. 7%� q	 @��� ���� �� �(�� L	� �42�
���� �� ���, A ��c "� �� H��� � F�� /0
& �	
d �
��

��
� �2�
	 3
	
)@ �� �� ���, �
��F�%G
� ���
(�� 3> 1%+! �42�
������
� 1#:�� �� ��� �� 
��
� 
�
�,��� . 

2. p�)��%$ �� �� 8�2N5�! h�GK, �� �!�J ��: 
	 � :
� �����, 3
(�� �Q�G�	K�� /,
� 8� @3
( � ���
��
�� 8�B
�2�� � 
��
�� L	�!���D2�� � 
� ���"� �
�
(���� "� �" 3 �, E���5 L	���
 � �GK, @�n�>��

 �+!3�� $ »�
�� « �»�
����� «# c @��� F��� ��J A��7� �"� ����� Ki
& s
+G L	�� � �2��� �� �
�,��
�L	� �� C����� �
�"� � D	 E �, ���) 6"��� �$�� ��  @
��
��� �.  

3. 1��$ �GK, �
 	� �� �c�!
�	�!-�� @�" 
, 6�7� L	�!�, 
, 6�7� L����)�GK,@ 1374: 419( EP) 
�+7�/�
� � L	�!H"�D� �� @
, ��7� �D� L	�! 6�7� �� @��
, 6�7� �D�#: �»�()�! « F�� ��#D!

 ���– ����#D! L	� �
�> @<�"� ���#D!`5���
� ���".  
4.  �� ����»�
��
�� «�"�� ��#��  
�»��#�� <K�4�� «�, �2M�4���� �� �� ��
,� @���     !p  ��
� �
�

 ��»��#�� �
��
�� «
��
����� 
	 -�� �
��
�� � �� 
�" ��� �4	� ������ �)

! �� �" ���, 3��!  ���� �$
 ��»<K�4�� «��� �2M�4���� �" �� .  

5. 3
���" �	
��
���� �GK, �� F"
�� L2, "� �� ���5  �W	"�! L	�
! q	�,���� ��> ��E �T�5  ��
�� ��� �%2D, 8� ��> �	
��
���� ���, B
N!� �0
� �	��� "� � 6"���2��.  

  

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            25 / 26

https://erfanmag.ir/article-1-74-fa.html


160                                                                                                   ����� ���	
��
� /���	��� �� /��� �����  

 

N��9 ���
  
− L�� ���$L	�G� ��+, @) .1400(@   8�
+G� ���S�@   �N�N$�=DG����� 6
�%��D!@  C�� �
�T @ 6����� :

���DG� 92
G�"�� . 

− 3��� @P2G��) .1384�G�(@ 3��" �
�� ��
 �@ 8c�2, :����� �2�5@ 8������ �
T @3���! :
3

�) . 

− 3��� @K2G��. )1384*(  @�	�o� ��SM� �
�3
�c�2, @ : @8W ) �
T @3��4	� � ��	�� ���	
3���! :3�"
#�"� .  

− ��+, @��
 )���8	�� .)1383( @3
W�� � <K�4��3���! @ :���.  
−  C
,�e� ��" @� ���) .1373(@ �
�� *��>@ C"
�T �
T @3���!:  C
,� "
r> �?� � 8�o ! �(��,

� ��� .  
−  ��������������������������� .)1375(@ k	�& /�T@ 8�� �
T @3���!: : C
,� "
r> �?� � 8�o ! �(��,

� ��� . 
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− A.H. Maslow. (1971).The Farther Reaches Of Human Nature.New York. 
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