
 
 

A Comparative Study of the Perfect Human and the Means of Attaining It 

in the Mystical Thought of Rumi and Maslow’s Humanistic Psychology 
 

Ali Hossein Ranjbar1  | MohammadAli Goodarzi2  | Ghasem Kakaei3  | Reza 

Elahimanesh4  
 
1. Corresponding Author, PhD Student, Faculty of Islamic Mysticism, University of Religions and Denominations, Qom, Iran/ 

E-mail: a.h.ranjbar@gmail.com 

2.  Professor, Department of Psychology, School of Education and Psychology, Shiraz University, Shiraz, Iran/ E-mail: 

goodarzimohammadali@gmail.com  

3.Professor, Department of Philosophy and Islamic Mysticism, School of Theology and Islamic Studies, Shiraz University, 

Shiraz, Iran/ E-mail: gkakaie@rose.shirazu.ac.ir  

4.Assistant Professor, Department of Mysticism, Faculty of Islamic Mysticism, University of Religions and Denominations, 

Qom, Iran/ E-mail: r.elahimanesh@urd.ac.ir 

 
 

Article Info  ABSTRACT  

Article type: 

Research Article 

 

 

Article history:  

Received 25 June 2025 

Accepted 17 November 2025 

Published online 1 June 2026 

 

 

Keywords:  

Perfect human, 

Self-actualization, 

Means of human 

transcendence, 

Maslow, Rumi. 

This study aims to comparatively examine the concept of the perfect human and the means 

of attaining perfection in the thought of Jalāl al-Dīn Muḥammad Balkhī (Rumi), a Muslim 

mystic, and Abraham Maslow, a prominent humanistic psychologist. The present research 

first explores the concept of the perfect human and its defining characteristics in the views 

of Rumi and Maslow, and subsequently examines the paths to perfection, the obstacles to 

growth, and the practical strategies proposed by each thinker. Employing thematic 

analysis alongside philosophical-conceptual analysis, the study systematically compares 

the two perspectives. Whereas Rumi’s thought, grounded in a mystical and monotheistic 

worldview, regards the perfect human as a being who—by transcending the ego and 

attaining annihilation (fanāʾ) in divine love—reaches unity with the Absolute Truth, 

Maslow, within the framework of humanistic psychology, conceives of the perfect human 

as an individual who achieves personal transcendence through self-actualization, the 

realization of human potentialities, and peak experience, within the context of freedom 

and personal responsibility. The findings indicate that although these two perspectives 

differ in their ontological, epistemological, and teleological foundations—one rooted in 

spiritual wayfaring (sulūk) toward union with the Divine, the other in the realization of 

the worldly self—they converge in their emphasis on overcoming egocentrism, cultivating 

higher potentials, and moving beyond superficial needs toward meaning and 

transcendence. Furthermore, Maslow’s concept of “peak experience” bears a noteworthy 

affinity to the experience of “unity and annihilation” (waḥdat wa fanāʾ) in Rumi’s 

mysticism, and may be regarded as a point of convergence between the two approaches 

in elucidating the transcendent dimensions of the human being. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The question of what constitutes the ideal human being has occupied the minds of philosophers, mystics, 

and psychologists across centuries and cultures. In the Islamic intellectual tradition, this question finds 

its most eloquent expression in the concept of insān-i kāmil (the Perfect Human), a figure who has 

transcended the limitations of the ego and attained proximity to the Divine. In modern Western thought, 

a parallel inquiry emerges in humanistic psychology, particularly in the work of Abraham Maslow 

(1908–1970), whose theory of self-actualization posits a vision of the fully realized human being capable 

of reaching the highest levels of psychological and existential fulfillment. Despite the apparent distance 

between these two traditions—one rooted in Islamic mysticism and spiritual wayfaring, the other 

grounded in empirical psychology and secular humanism—a closer examination reveals striking 

conceptual resonances that merit systematic scholarly attention. 

The present study undertakes a comparative analysis of the concept of the perfect human and the means 

of attaining it in the mystical thought of Jalāl al-Dīn Muḥammad Balkhī, known in the West as Rumi 

(1207–1273), and in the humanistic psychology of Abraham Maslow. Rumi, one of the most celebrated 

figures in the history of Islamic mysticism (ʿirfān), articulates a vision of human perfection centered on 

the annihilation of the ego (fanāʾ) and union with the Absolute Truth (ḥaqīqat) through the path of love 

and spiritual wayfaring (sulūk). Maslow, by contrast, situates human perfection within the framework 

of psychological growth, proposing that individuals who satisfy their hierarchical needs and transcend 

self-centeredness may arrive at a state of self-actualization, characterized by creativity, autonomy, and 

what he terms “peak experience.” 

The significance of this comparative inquiry lies not only in its theoretical dimensions but also in its 

practical implications for contemporary interdisciplinary dialogue between Islamic humanities and 

modern psychology. As both fields increasingly engage with questions of meaning, transcendence, and 

human flourishing, identifying the conceptual bridges and divergences between classical mystical 

thought and modern psychological theory becomes an intellectually urgent task. This study contributes 

to that dialogue by offering a systematic, thematically organized comparison of two of the most 

influential thinkers on the subject of human perfection. 

The research employs thematic analysis alongside philosophical-conceptual analysis as its primary 

methodological framework. The study first examines the defining characteristics of the perfect human 

in each tradition, then proceeds to analyze the proposed paths to perfection, the obstacles to growth 

identified by each thinker, and the practical strategies recommended for attaining the ideal state of 

human being. 

Research Findings 

The comparative analysis yields findings across three principal dimensions: the nature of the perfect 

human, the paths to perfection, and the points of convergence and divergence between the two traditions. 

1. The Nature of the Perfect Human 
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In Rumi’s mystical framework, the perfect human is not defined by intellectual achievement or social 

status, but by the degree to which the individual has dissolved the boundaries of the ego and surrendered 

to divine love. The perfect human, in Rumi’s view, is a mirror of the Divine attributes, a being in whom 

the light of the Absolute is fully reflected. This conception is inseparable from the metaphysical premise 

that the human soul originates in the Divine and yearns to return to its source. The journey toward 

perfection is therefore simultaneously an inward journey of self-purification and an outward journey of 

love and service. 

Maslow’s conception of the self-actualized individual, while operating within an entirely different 

metaphysical framework, shares several structural features with Rumi’s ideal. For Maslow, the self-

actualized person is one who has moved beyond the deficiency needs (D-needs)—physiological, safety, 

belonging, and esteem—and is motivated primarily by being-needs (B-needs), including the pursuit of 

truth, beauty, justice, and meaning. Such individuals are characterized by spontaneity, a deep sense of 

personal responsibility, resistance to enculturation, and a capacity for profound interpersonal 

relationships. Crucially, Maslow identifies “peak experiences”—moments of intense joy, unity, and 

transcendence—as hallmarks of the self-actualized individual. 

2. Paths to Perfection and Obstacles to Growth 

Rumi identifies the primary obstacle to human perfection as nafs (the ego or lower self), which binds 

the individual to material desires, pride, and self-deception. The path to perfection requires the 

systematic discipline of the ego through love (ʿishq), remembrance (dhikr), spiritual companionship 

with a master (pīr), and the gradual stages of the mystical path (maqāmāt). The ultimate goal of this path 

is fanāʾ, the annihilation of the individual self in the Divine, followed by baqāʾ, subsistence in God. 

Maslow, from a psychological standpoint, identifies the primary obstacles to self-actualization as the 

dominance of deficiency needs, social conformity, fear of one’s own greatness (which he terms the 

“Jonah complex”), and the suppression of authentic impulses in favor of external validation. The path 

to self-actualization involves honest self-examination, the courage to pursue one’s authentic values, 

openness to peak experiences, and the gradual integration of the personality around a stable core of 

identity and purpose. 

3. Convergences and Divergences 

The most significant finding of this study is that despite their profound differences in ontological, 

epistemological, and teleological foundations, the two traditions converge on several key themes. Both 

Rumi and Maslow emphasize the necessity of overcoming egocentrism as the central precondition for 

human growth. Both identify the cultivation of higher potentials—spiritual in Rumi’s case, 

psychological in Maslow’s—as the defining characteristic of the ideal human. Both recognize that the 

journey toward perfection involves moving beyond superficial needs and social conditioning toward a 

deeper engagement with meaning and transcendence. 

Most notably, Maslow’s concept of “peak experience”—described as a moment of intense unity, self-

transcendence, and dissolution of the boundary between self and world—bears a remarkable affinity to 

Rumi’s concept of waḥdat (unity) and fanāʾ (annihilation). In both cases, the experience is characterized 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4.
17

.2
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                             3 / 23

http://dx.doi.org/10.22034.17.2.1
https://erfanmag.ir/article-1-1720-en.html


Journal of Islamic Mysticism, Volume 17, Issue 2, 2026  23  

 

 

by a temporary suspension of the ordinary ego, a sense of profound connectedness, and an encounter 

with a reality that exceeds ordinary categories of perception. 

Conclusion 

This study demonstrates that the mystical thought of Rumi and the humanistic psychology of Maslow, 

though separated by centuries, cultures, and epistemological frameworks, share a meaningful and 

substantive common ground in their respective visions of human perfection. Both traditions affirm that 

the highest form of human existence is not defined by material achievement or social recognition, but 

by the capacity to transcend the ego, realize latent potentials, and orient the self toward meaning, love, 

and transcendence. 

The divergences between the two perspectives are equally instructive. Rumi’s vision is embedded in a 

theocentric metaphysics in which the ultimate goal of human existence is union with the Divine, and in 

which love (ʿishq) functions as the primary ontological and epistemological force. Maslow’s framework, 

by contrast, remains anchored in a secular, humanistic worldview in which the self is the ultimate 

reference point and transcendence is understood in psychological rather than theological terms. These 

differences reflect deeper divergences in their respective understandings of the nature of reality, the 

source of human value, and the ultimate purpose of existence. 

Nevertheless, the conceptual overlap between the two traditions suggests that the dialogue between 

Islamic mysticism and humanistic psychology is not merely superficial or analogical, but touches on 

genuinely shared insights into the structure of human experience and the conditions for its fullest 

realization. This study therefore contributes to the growing body of interdisciplinary scholarship that 

seeks to build bridges between classical Islamic thought and contemporary psychological science, and 

invites further comparative research into the rich intellectual resources available in both traditions for 

understanding the nature and destiny of the human being. 
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  ها:واژه کلید

 ،ییانسان کامل، خودشکوفا

 انسان، یتعال  یهاروش 

 . مزلو، مولانا

اند  یابیانسان کامل و روش دست  یقی تطب  یپژوهش با هدف بررس  نیا محمد   نیالدمولانا جلال  شهیبه کمال در 
پژوهش حاضر، ابتدا به    .است  افتهیبرجسته، سامان    یگرا شناس انسانعارف مسلمان، و آبراهام مزلو، روان  ،یبلخ

به کمال، موانع   ل ین  یرهایپرداخته و سپس مس   مزلومولانا و    دگاهیاو در د  یها یژگیمفهوم انسان کامل و و  یواکاو
 ل یو تحل  یموضوع  لیاز روش تحل   یری گکرده است و با بهره  یرا بررس  کی هر   یشنهادیپ   یعمل   یرشد و راهکارها

مقا  یمفهوم-یفلسف  پرداخته است  سهیبه  اندیحال در   .آنها  مبنا   شهیکه  بر   ، یدیو توح  یعرفان   ین یبجهان  یمولانا 
مزلو در   رسد،یمطلق م  قتی به وحدت با حق  ی که با عبور از نفس و فنا در عشق اله  داندیم  یانسان کامل را موجود

و   یانسان   یاه تحقق بالقوه  ،ییخودشکوفا  قیکه از طر  داندیم  یگرا، انسان کامل را فردانسان  یشناس چارچوب روان
که گرچه   دهدیپژوهش نشان م  جی نتا  .ابدییدست م  یفرد   یبه تعال  ،یشخص  تی و مسئول  یتجربه اوج، در بستر آزاد

تا   یبر سلوک معنو  یمبتن  یکی-اندمتفاوت  یشناختتی و غا  یشناخت معرفت  ،یشناخت یهست   یدر مبان  دگاه یدو د  نیا
  ی متعال  یاستعدادها  ییشکوفا  ،یبر غلبه بر خودمحور  دی در تأک  اما- یویبر تحقق خودِ دن  یمبتن  یگر یوصال حق، و د

 ی مزلو، قرابت  شهی مفهوم »تجربه اوج« در اند  ن،یافزون بر ا  .اشتراک دارند  ،یبه معنا و تعال   یسطح  یازهای و گذار از ن
ابعاد   نییدر تب  کردیدو رو یمثابه نقطه تلاقبه تواندیدارد که م یقابل تأمل با تجربه »وحدت و فنا« در عرفان مولو

  .شود  یانسان تلق یمتعال

  ی عرفان  شهی به آن در اند  یابیانسان کامل و روش دست  ی قیتطب   ی بررس  .(1405)  رضا،  منشو الهی ،  قاسم ،  کاکایی،  محمدعلی،  گودرزی،  حسینعلی،  رنجبر:  استناد

 . 20-41(، 2) 17، نامه عرفانپژوهش .مزلو یگراانسان  یشناس مولانا و روان 
                 DOI: http//doi.org/10.22034.17.2.1  

 .نویسندگان  ©                                                                        .انجمن علمی عرفان اسلامی ایرانشر: نا
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 1مقدمه  .1

است که همواره در کانون    یشناس عرفان و روان   ، یشناسموضوعات در حوزه انسان  نیترن یادیو بن  ن یترمفهوم »انسان کامل« از مهم
شناخته   یسلوک روحان   تیعنوان غا ، انسان کامل به مولانادر آثار    ژه یوبه  ، یدر عرفان اسلام  .قرار داشته است   شمندانی توجه اند

اسماء   گاه یو تجل  ابدییمطلق دست م  قتیاز نفس امّاره و در پرتو عشق، معرفت و فنا، به وحدت با حق  بورکه با ع یانسان  شود؛یم
شده است، انسان کامل   یگذارانیتوسط آبراهام مزلو بن  ستمیگرا که در قرن بانسان  یشناسدر مقابل، روان  .شودیم   یو صفات اله

معنادار و آگاهانه    یای و زندگ  ده یرس  یروان  یبالقوه خود را بالفعل ساخته، به رشد و تعال  یهایی که توانا  داندیم  یخودشکوفا را فرد  ای
 .کندیرا تجربه م

 ییاز انسان و راهکارها  یآرمان   یریارائه تصو  یمتفاوت است، هر دو در پ  کردیدو رو  نیا  ینظر  یزبان، فرهنگ و مبان  اگرچه
مولانا و آبراهام مزلو    یهادگاه یپژوهش آن است که: د  نیا  یپرسش اصل  .هستند  یسطح رشد و کمال انسان  نیتحقق بالاتر  یبرا

 دارند؟  یچه وجوه اشتراک و افتراق  ، یبه کمال انسان لیمراتب، مراحل و موانع ن زیآن، و ن هب یاب یدرباره انسان کامل و روش دست

مفهوم    ترق یو درک عم  نینو  یشناسو روان  یعرفان اسلام  ان یم  یارشته نی ب  یوگومقاله، فراهم آوردن بستر گفت  نیا  هدف
 .متفاوت اما مکمل است یتحقق آن در دو سنت فکر یهاانسان کامل و روش

 پژوهش پیشینه .2

 . اندبه آن پرداخته   یمتعدد  یها است که پژوهش   یگرا موضوعانسان   یشناسمطالعه مفهوم »انسان کامل« در آثار مولانا و روان

در حال    یکرده و هر دو را موجود  یمولانا و مزلو درباره انسان کامل را بررس  دگاه ید  یهاها و تفاوت( شباهت 1391)یباقر  عتیشر

  ه یو نظر یانسان خودشکوفا در مثنو یهای ژگی و سهیبه مقا زی( ن1387و همکاران) ناو یریظه  .دانسته است شتنی رشد و تحقق خو

( انسان کامل را 1403و همکاران)  یعبدالله   .اندکرده   دیبالقوه تأک  یدر تحقق استعدادها  نیادیبن  یهااند و بر شباهت مزلو پرداخته 

روان و  قرآن  بررسانسان   یشناسدر  تف  یگرا  و  جا  یاساس  یهااوتکرده  به  نگاه  خودشناس  یاله  گاه یدر  داده   یو  نشان   . اندرا 

 یبهرام  .اندپرداخته  مولانا  شهی انسان کامل در اند  یهای ژگیو و  گاه یجا  لیبه تحل  زی( ن1394)یمیابراه و    یاحمد  و  ( 1385)عصفور آل 

 . اندکرده  سهی مقا گریکدیرا درباره انسان کامل با  یعربمولانا و ابن یهادگاه ی( د1389)انیاطیخ( و 1395)ی قصرچم

 یبه آن در دو نظام فکر  یاب یدست  یهامند و جامع درباره مفهوم »انسان کامل« و روش نظام  یهای ها، بررستلاش  نیوجود ا   با

 سه یو مقا  یموضوع  لیاز روش تحل  یریگپژوهش حاضر با بهره   .هنوز محدود است  مزلو  یگراانسان  یشناسو روان  مولویعرفان  

 .باشدیموضوع م نیاز ا یارشتهن یب یلیخلأ و ارائه تحل نیدر صدد پر کردن ا ، یمفهوم-یفلسف

 روش پژوهش .3

صورت گرفته    یابا استفاده از منابع کتابخانه   ، یلیتحل-یفیتوص  یهاپژوهش در چارچوب مطالعات کیفی و در زمره پژوهش   نیا

  .ه است استفاده شد یمفهوم-یو روش فلسف یموضوع لیاز روش تحل نیز پژوهش نیادر  ق یو تطب سهیمقا یبرا .است

 
دکتر   یی با راهنما « معاصر شناسی در روان  انهگرایانسان  کردیرو شناسی مولانا و انسان ی عرفان شناسی انسان   سهیمقا»با عنوان  ی مقاله مستخرج از رساله دکتر نیا 1

 .باشدی منش می اله او با مشاوره دکتر رض ی گودرز ی و دکتر محمدعل یی قاسم کاکا
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ها(  معنادار )تم   ی الگوها  لی و تحل  ییشناسا  یاست که برا  یفیک  یهاپژوهش در    جیرا   یکردهایاز رو  یکی  یموضوع  لیتحل  روش

 . کار رودبه  یق یمطالعات تطب  یبرا   تواندیم  یخوببه   یموضوع  لیروش تحل   .(Braun & Clarke ,2006)رودیها به کار مدر داده 

 یاصل  یهاتم   تینموده و در نها  یبندها را دسته را استخراج کرده، آن   ی دیکل  میمنابع، مفاه  ررروش، پژوهشگر با مطالعه مک  نیدر ا

  ن ییها و تبتم  فیو تعر  ینیها، بازبتم   یوجوجست  ه، یاول  یها، کدگذاربا داده   ییشامل آشنا  لیتحل  نیمراحل ا  .کندیم  ییرا شناسا

را در متون مورد مطالعه    یمفهوم  یساختارها  نییو تب  هادگاه ی د  سهیقاروش امکان م  نیا  .ها در چارچوب مسئله پژوهش استآن

 . سازدیفراهم م

گوناگون    یفکر  یهادر نظام  یادیبن  میمفاه  نییو تب  لیتحل   یبرا  ینظر  یهااز روش  یکی مفهومی  -یفلسف  سهیروش مقا 

 ی امکان بررس  رایکاربرد دارد، ز  یشناسمانند فلسفه، عرفان و روان  ییهاحوزه   ان یم  یقیدر مطالعات تطب  ژه یوروش به  نیا  .است

روش، پژوهشگر با تمرکز    نی در ا .(Rescher,2005)سازدیرا فراهم م  یو ساختار  یینامب  ، یمفهوم  یهاها و تفاوتشباهت   ق یدق

ها را در  پرداخته و آن  دگاه یهر د  یشناختو روش  یشناختمعرفت   ، یشناختیهست  ، یشناختانسان   ی مبان  لیبه تحل  ، ی دی کل  میبر مفاه

ا  .کندیم  یبررس  یاسه یچارچوب مقا  کی  دگاه، یهر د  یساختار مفهوم  ل یتحل  ، یمحورم  یمفاه  ییروش شامل شناسا  نی مراحل 

  افته یو سازمان ق یعم  لیروش امکان تحل نی ا .است سهیحاصل از مقا یو فلسف  ینظر جینتا نییوجوه اشتراک و افتراق، و تب  نییتع

 . سازدیرا فراهم م هادگاه ید انینسبت م نییو تب میمفاه

منابع مورد استفاده )متون   تیدر ماه  نیادیاز جمله، تفاوت بن  ؛روستروبه  ز ین  هاتیمحدود  یپژوهش با برخ  نیحال، ا  نیا  با

ت  ، یعرفان و  علم  ، ی لیوأ شاعرانه  منابع  برابر  تجرب  یدر  با چالش   لیتحل  تواندی( میو  در    ن، یهمچن  .مواجه سازد  ییهارا  اختلاف 

 .سازدی دشوار م یرا تا حد میمستق سهیمتفکر، مقا ود یخیو تار یفرهنگ  یهانهیزم

 یمحمد بلخ نیالدانسان از منظر مولانا جلال .4

 شناسی مولاناانسان  .4-1

پرداخته   یاو در هست  گاه یانسان و جا  تیمعرفت، همواره به پرسش از ماه  یهاشاخه   نیتریادیاز بن  یکیعنوان  به  ، شناسیانسان 
از دانش است    یاحوزه   ، یعرفان  شناسیانسان   .است  یعرفان  یشناساز نوع انسان   یمحمد بلخ  نیالدمولانا جلال  یشناسانسان   .است

بررس به  با حق  یاو در جهان هست  گاه یجاانسان،    تیماه  یکه  او  ارتباط  برخلاف    نی ا  .پردازدیمطلق م  قتیو  از معرفت،  شاخه 
 ن یدر ا  .دارد  یو شهود  یعرفان  یهادر آموزه   شهیاست، ر  یو علم  یتجرب  یکردهایبر رو  یکه عمدتاً مبتن  کیکلاس  شناسیانسان 

که    ردیگی مورد مطالعه قرار م  یو معنو  یمتعال  یعنوان موجودبه   هبلک  ، یو اجتماع  یستیز   یعنوان موجودانسان نه تنها به   دگاه، ید
 . در وجود خود دارد یاله  یاجوهره 

روان انسان و هم    یستیهم چ  ر، ینظکم   یو اخلاق استوار است، با دقت و ظرافت   یشناسروان  هیکه بر پا   ، یمولو  یشناسانسان 
 .کندیم لیتحل یو اجتماع یرفتار او را در سطح فرد  یچگونگ

مفهوم را با   نیانیز    مولانا  .خاطر شرافت او خلق شده استاست و جهان به   نشیآفر  ییو عرفا معتقدند انسان علت نها  حکما
را   یاو، انسان مظهر خداوند است و صفات اله   دگاه یاز د  .(69-66  ابیات  دفتر دوم،   ، 1386مولوی،  ) کندیم  انیو درخت ب  وه یم  لیتمث

که باطناً عالم اکبر و ظاهراً   داندیانسان را جوهر عالم م  یو  . (1759  یرباع  ، 1387مولوی، )تاباندیهمچون انعکاس ماه در آب بازم
 . (3576- 3575  ابیات دفتر پنجم،  ، 1386مولوی، عالم اصغر است) 

  . ( 2318-2311  ابیات  دفتر چهارم،   ، 1386مولوی،  شده است)  لی ( تشکی( و روح )اله یعد جسم )خاکاو، انسان از دو بُ  دگاه ی د  از
نشان   یزاز موجودات خاک   ه یتغذ  ق یاز طر  زیرابطه انسان با خاک را ن   مولانا  .است  یاست، اما روحش جاودانه و متعال  یجسم او فان
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  ش ی و هم گرا  یاستعداد تعال  یاز اضداد است؛ هم دارا   یبیانسان ترک  جودو  .(4707- 4705  ابیات  دفتر ششم،   ، 1386مولوی،  )دهدیم
به   ایاز فرشته برتر    تواندیکه م  سازدیفرد ممنحصربه  یاو را موجود  ، یدوگانگ  نیا  .(1517  بیتدفتر اول،   ، 1386مولوی،  )یبه پست
 . (263  بیتدفتر اول،  ، 1386مولوی، شود)  لیتبد  وانیتر از حپست  یموجود

او   .(3087  بیتدفتر پنجم،   ، 1386مولوی،  است)  خداوند  « د یمر» مظهر اسم    ، یژگیو  نیا  ؛داندیم  اریاخت  یانسان را دارا  مولانا
مولوی، دارد)  یاو بستگ  یجسمان  ای  یروح  یها به پرورش جنبه   ریمس  نی( است و ایوی)دن  ینزول  ای(  ی)معنو  یصعود  ریقادر به س

)متصل    نی)غرق در شهوات( تا انسان بر  نیمتفاوت است؛ از انسان فرود  زیها نمراتب انسان  .(2517- 2515  ابیات  دفتر اول،   ، 1386
  ش ی خو  یبه قدرت درون  تواندیم  یانسان با خودشناس  ت، یدر نها  .(1532- 1531  ابیات  دفتر چهارم،   ، 1386مولوی،  () یاله   قتیبه حق

 . (1939 بیتدفتر سوم،  ، 1386مولوی،  ببرد و به کمال برسد) یپ

 ، 1392  ، ی)زمانرسدیکه از عالم ملکوت به انسان م  دانندیم   یمعرفت و شناخت را الهامات روح  یو عرفا سرچشمه اصل  حکما
 مولانا   .(یوسفی است)فصوص الحکم، فص    یکه نماد علم و آگاه   ، کرده   ه یدر خواب تشب  ری معرفت را به ش  نیا  یعرب ابن   .(19:  2ج

: ینه از راه عقل محدود بشر  شود، یو به واسطه عشق حاصل م  یاله   قتیبا حق  م یارتباط مستق  ق یطر  از  یقیمعتقد است شناخت حق
 دگاه ید   در  ، کوبن ی زربه گفته    .(1319  بیتدفتر اول،   ، 1386مولوی،  شد دلش / شعله عشق و معرفت به دلش«)  ی»هر که را نورِ اله 

 .(157: 1377 کوب، ن ی ر)زدیآیبه دست م یعشق اله  ریتنها از مس یمعرفت واقع ، مولانا

دفتر دوم،    ، 1386مولوی،  فراتر دارند)  یمعتقد است که ارزش  یبه وجود حواس باطن  ، یعلاوه بر حواس پنجگانه ظاهر  مولانا
-70  ابیات  دفتر دوم،   ، 1386مولوی،  مهم کسب معرفت است)  یهااز راه   زین  یو یاز تعلقات دن  یدل و دور  یاز نظر او، پاک  .(49بیت  

73). 

  انیب  ین   لیحالت را با تمث  نیاو ا  .داندیم  یماد  یدر زندگ  یخود و گرفتار  یروحان  قتیانسان را غفلت از حق  یدرد اصل  مولانا
رنج، بازگشت به    نیاز ا  ییراه رها  .(3-1  ابیات  دفتر اول،   ، 1386مولوی،  )کشد یخود جدا شده و رنج م   یوجود  ستانیکه از ن  کندیم

و سلوک    ریس  نیا  .(195  :1387مولوی،  )شود یممکن م  یو ترک خودپرست  یخود یب  ق یاست که از طر  یاصل و فنا در ذات اله 
 .( 1938-1935 ابیات دفتر اول،  ، 1386مولوی، است) یاریبه مرگ اخت دنیمبارزه با نفس و رس ازمندین

نفس اماره همچون    .و جهل  ، کورکورانه  دیتقل  ا، یبه دن  یعبارتند از نفس اماره، دلبستگ  ، مولانا  دی موانع رشد و کمال از د  نیترمهم
مانع تابش نور    ای(، و عشق به دن773-772  ابیات  دفتر اول،   ، 1386مولوی،  )سازدیحق منحرف م  ری انسان را از مس  بکاریفر  ییاژدها

 . (1390 بیتدوم، دفتر  ، 1386مولوی، )شودیدر دل م قتیحق

 مولانا کامل در اندیشه  انسان .4-2

 ی ابیقابل رد   یفکر  یهاکه در اغلب نظام  یاست؛ مفهوم   یمعطوف به شناخت انسان برتر و آرمان  یشناسها در انسان تمام تلاش 
 ن اگرچه او از اصطلاح »انسا  .مفهوم انسان کامل اختصاص داده است   نییاز آثار خود را به تب  یتوجه بخش قابل   زین  مولانا  .است

معنا را    نیا  ،و آدم  ،یّحق، قطب عالم، امام ح  ریمرد خدا، ش  ، یّچون ول  ییصراحت استفاده نکرده، اما با واژگان و نمادهاکامل« به
 .کرده است انیب

اله   یانسان  « یّول»   ، یمولو   شه یاند   در ترب  تیهدا  فهیخلق و خالق است و وظ  انیواسطه م  ده، ی رس  یاست که به قرب    ت ی و 
است که وجود خود را به خداوند سپرده، از  ینماد انسان  « مرد خدا»  .(740 تیدفتر ششم، ب ،  1386مولوی، دارد)بر عهده را  گرانید
 رودیکار م)ع( بهی حضرت عل  یاغلب برا  « حق   ریشعبارت »   . (51  :1387مولوی،  است)  گرانید  ینفس رسته و منبع الهام برا  دیق

است که محور   یانسان  « قطب عالم»   .(3724  ت یدفتر اول، ب  ،   1386مولوی،  است)  یو قدرت معنو  یشجاعت، عدالت اله   یو تجل
  «یّ امام ح»  .(2450 تیدفتر سوم، ب ، 1386مولوی، )رودیشمار مجهان به یمعنو گرت یبوده و هدا یاله  ضی و محل نزول ف یهست
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دفتر دوم،   ، 1386مولوی،  هاست)انسان   یحق در زندگ  نده یو نما  کندیمنتقل م  گرانیرا به د   تیاست که نور هدا  یزنده و اله   یرهبر
 ، 1386مولوی،  )شودیم  یدر وجود او متجل  یاله  یاست که اسما  نیبر زم  یاله   فهینماد خل  مولانادر نظر    زین  « آدم»   .(2120  تیب
 .(769 تیدوم، ب فترد

 ق یاو از طر  .است  مدارقتی و حق  تیواسطه هدا  ،یصفات اله   ینماتمام  نهیخدا، آ  بی، نامولانامجموع، انسان کامل در نگاه    در
عقل   ،یکه در آن، انسان مظهر عشق اله   یگاهیجا  ابد؛ییدست م  فةاللهیعبور کرده و به مرتبه خل  یویتجربه فنا و بقا، از تعلقات دن

  ی ها انیاز انسان کامل، کاملًا منطبق با بن  یتلق  نیا  .(3316تا    3314  اتیدفتر دوم، اب  ، 1386مولوی،  شود)یم  یکل و روح هست
 .است  یعربابن یهاآموزه  ژه یوو به یعرفان اسلام

او   .ابدییتحقق م  یو معنو  یکه از رهگذر سلوک درون  ، انسان است   یمرتبه وجود  نیتریانسان کامل عال  ، ی مولوعرفان    در
تجل   نهیآ است)زر   یشفاف  ماده  عالم  در  جا221:  1387  کوب، ن یحق  به  و  مفهوم  ی(  به   قتیحق  ، یادراک  شهودرا    یصورت 

؛ نصر، 156  :1385  ک، یتی)چی اشراق و مکاشفه است، نه صرفاً استدلال نظر  الهام، معرفت او حاصل    .(93:  1384)موحد،  ابدییدرم
1380: 241) . 

  :1383)کربن،  ردیگیکه معنا و قوام خود را از حضور او م  یانسان کامل محور عالم وجود است؛ جهان  ، یشناسیمنظر هست  از
فعال و واسطه  .(187 نها  انیم  ضیف  او حامل عقل  نها  تیغا   ت، یحق و خلق است و در  محسوب    نشیآفر  یی خلقت و غرض 

 .(179 :1383)کربن، شودیم

  ی او از خودخواه  .و عشق به خلق است ، صدر چون تواضع، زهد، سعه  ییهایژگیو یانسان کامل دارا ، یو اخلاق یلحاظ روان از
 : 1384؛ موحد،  243  :1387  کوب، ن یو در برابر خلق مهربان، بردبار و فروتن است)زر   ، مطلق   میرها شده، در برابر خداوند تسل  تیّو من
  ، یبرخوردار است)مولو  یو وقار درون  یو از تعادل روان  داندیم  قتیبه حق  دنیرس   یبرا  یاله یرا نه هدف، بلکه وس  ایدنوی    .(78

 . (204دفتر پنجم،  ، 1386

اله   یهانیک  یاست؛ عشق  اشی در جان او، جوهره حرکت وجود  عشق  خلق جهت    یحق و هم به سو  یکه هم به سو  یو 
که در آن،    افتهیاز وجود دست    یافنا در ذات حق و بقاء بالله را پشت سر نهاده و به مرتبه   او تجربه   .(182  :1385  ک، ی تیدارد)چ

 .(225 :1380محو کرده است)نصر،  یخود را در نور وحدت اله  تیفرد

نبوت    قتیخلق و حامل حق  انیحق در م  زانیم  گران، ید  ت یانسان کامل چراغ هدا  ، یشناختی و هست  یکارکرد اجتماع  ثیح  از
  ت ی قرار دارد، هدا   یاست و چون در مقام قرب اله   یتیو ترب  یمعنو   یرگذاریاو منشأ تأث  یسخنان و رفتارها  .است  تیدر لباس ولا 

 .مقدمه(  :1386)فروزانفر، ردیگیاو از سر محبت، حکمت و معرفت صورت م

نفس،   بیتهذ  اضت، یر  ق ی که از طر   یاست؛ انسان  یو اله   یکمالات انسان  ینیمولانا، تجسم ع   دگاه ی مجموع، انسان کامل از د  در
ها  انسان  ریسا  یکمال برا  یو الگو  افتهیدر عالم دست    یاله   ضی ف  یبه مقام واسطگ  ، یباطن  یو آگاه  یعشق، معرفت شهود  تجربه 

 . دیآیبه شمار م

 مولانا کامل از منظر انسانراه و روش دستیابی به  .4-3

مانند تکبر، حسد، شهوت و   ، درون از صفات ناپسند  یسازپاک   ، یشرط سلوک معنو  نی درون: نخست  هینفس و تصف  ه یتزک •

؛ دفتر 285  تیدفتر اول، ب،  1386  ، یاست)مولو   یضرور  یتولد معنو  یبرا   شتنی ردن از خومهار نفس اماره و مُ  .خشم است

 .(174 تیدوم، ب
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 یاز خود بگذرد و در معشوق فان  دیانسان با  .کمال است  ر یدر س  یمحرک اصل  یروین  یعشق و فنا در معشوق: عشق اله  •

 . (3918 تیدفتر ششم، ب، 1386 ، ی؛ مولو195  :1983 ک، یتیانسان کامل برسد)چ شود تا به مرتبه 

 یو چراغ  یاله   تیهدا   واسطه  ریپ  .داندیم  یسلوک الزام  یکامل را برا  ریپ  ییراهنما  مولاناراه:    ریکامل و پ  یّاز ول  تیتبع •

 . (2177 تیدفتر اول، ب، 1386 ، ی؛ مولو144 :1926 کلسون، ی)نسازدیاست که راه را روشن م

 ی نفسان  یهایابتلائات، انسان را از ناخالص  نیا  .انددرون  شیابزار پالا   ایو بلا   هایو صبر در برابر ابتلائات: سخت  اضتیر •

 .(171 :1975 مل، ی؛ ش2044 تیدفتر سوم، ب ، 1386 ، ی)مولودهندیم قلیو روح او را ص رهانندیم

  یمانع رشد است و تنها با هماهنگ  یاکار یر  .است  نیو عمل، شرط سلوک راست   تیدر سلوک: صدق در ن  یصداقت و راست •

 . (1128 تیدفتر اول، ب، 1386 ، ی)مولودیبه کمال رس  توانیظاهر و باطن م

رها شد و در برابر   ت یاز من  دیسلوک، با  یبرا  .انسان و خداست  ان یحجاب م  ی: خودخواهینیو خودب  تی شدن از من  یته  •

 . (2645 تی؛ دفتر چهارم، ب1545 تیدفتر ششم، ب ، 1386 ، یمحض بود)مولو میخداوند تسل

 قتیو اتحاد با حق  ینیبراسخ و توکل کامل به خداوند، موجب آرامش درون، روشن   مانیو توکل مطلق به خداوند: ا  مانیا •

 .(200 :1983 ک، یتی)چشودیم یاله 

درون، عشق به حق،    شیکه با پالا   یاست دشوار اما ممکن؛ راه  یبه انسان کامل راه  دنی، راه رسمولانا  یفکر  منظومه  در •

کند، به   یمراحل را ط  نیکه ا  یانسان  .شودی و توکل بر خداوند هموار م  تیمن  یصبر بر مصائب، صداقت، نف  ر، یاز پ  یرویپ

 .شودیم یصفات اله  ینماتمام نه یکه روح او آ رسدیم یامرتبه 

 آبراهام مزلو انسان از منظر  .5

 مزلو شناسی انسان .1-5

انسان    دگاه، ید   نیدر ا  .به انسان دارد  انهیگرا و معناجومثبت  یکرد ی، رومزلوچون    یپردازانه ینظر  ت یگرا با محور انسان  یشناسروان
بر مطالعه    ، یروان   یشناسبیتمرکز بر آس  یجابه  مزلو  .(170:  1954است)مزلو،    یرشد و تعال   ریگر و در مسخودآگاه، انتخاب  یموجود
 : 1400  کمن، ی ؛ را30-25  :1954ارائه کرد)مزلو،    ییو خودشکوفا  زشیدرباره انگ  یاه یداشت و نظر  دیو خلاق تأک  المس  یهاانسان 

44). 

 ازها یمراتب نسلسله .1-1-5

  تر نییپا  یازها ین  .ییعشق و تعلق، احترام، و خودشکوفا  ، یمنیا   ، یکیولوژ یزیکرد: ف  یبندرا به پنج سطح طبقه  یانسان  یازهاین  مزلو
داشت که تنها   دتأکی  او  .(47–35:  1954رشد« نام دارند)مزلو،    یازها ی»ن  ، ییچون خودشکوفاهم  ، کمبود« و سطوح بالاتر   یازهای»ن

 .(298: 1968)مزلو، شد ی اندیانسان به تحقق خود م ، یادیبن یازهاین یپس از ارضا

 ازها یو فران یشناخت یازها ین .2-1-5

 یهاارزش   ای  ازها« ی»فران  نی او همچن  .(139:  1968)مزلو،  دانستی م  یبه دانستن، درک و کشف را از ملزومات رشد شناخت  ازین  مزلو
 ازها ین  نیا  .( 42:  1971)مزلو،  شوندیخودشکوفا فعال م  یهاعدالت و معنا را مطرح کرد که در انسان  ، ییبایز  قت، یمانند حق  یمتعال

 .(447: 1400 کمن، ی)را بخشندیعمق م یو به زندگ ندارندمراتب سلسله 
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 یی خودشکوفا .3-1-5

ا  مزلو بود که طب  نیبر  ن  عتیباور  ذاتاً  بودن شرا  کیانسان  فراهم  در صورت  و  م  ط، یاست  توانمند  لیانسان  تحقق    ش ی هایبه 
رشد، معنا و   ی برآورده شده باشند و انسان در پ یاساس  یازهایکه ن  شودیمحقق م  یزمان  ییخودشکوفا  .(446:  1400  کمن، یدارد)را

 . شودیم  ختهیبرانگ  ییبایو ز  یکین  قت، یمانند حق  ، بودن«   یازهایبا »ن  زش، یسطح از انگ  نیا  .(451:  1400  کمن، یتحقق خود باشد)را

 یی و خودشکوفا یشناخت بودن .4-1-5

همراه با قضاوت و اضطراب است، اما شناخت   یشناخت کمبود  .قائل بود  زیتما  « یو »شناخت بودن  « ی»شناخت کمبود  انیم  مزلو
ب  ق یسهل، عم  واسطه، یب  یادربردارنده تجربه   یبودن واقع  یداوریو  فرآ  .(453:  1400  کمن، ی است)را  تیاز  اگر  بود   ند یاو معتقد 

 . (452: 1400 کمن، یدشوار خواهد شد)را ییشود، خودشکوفا  یدرون یهارزشموجب سرکوب ا شدنیاجتماع

 تجارب اوج .5-1-5

  ی گانگیو    یزمان یسرشار از معنا، آرامش، ب  یلحظات  د؛یاوج« نام  ی هارا »تجربه   یروان   یلحظات نادر تعال  ، مزیج  امیل یوبا الهام از    مزلو
است بر رشد کامل و ارتباط انسان   یدییتجارب، تأ   نیا  .(172:  1954)مزلو،  دهند یرخ م  شتری خودشکوفا ب  یهاکه در انسان   یبا هست

 . یمتعال یاهبا ارزش 

 مزلو کامل از دیدگاه آبراهام  انسان .5-2

  دگاه ی د  نیا   .است  شتنی رشد، معنا و تحقق خو  ری در مس  یسالم، بلکه فرد  یفقط موجود  گرا، انسان کامل نهانسان   یشناسدر روان 
، انسان  مزلواز منظر    .دارد  یشناس روان   کیمتفاوت از مکاتب کلاس  یکردیرو  ، یدرون  زشیو انگ  ستهی تجربه ز  ، ی بر آزاد  دیبا تأک

 ی هاتحقق ارزش   یرفع کمبودها، بلکه برا  یکه در آن، فرد نه برا  یامرتبه   ده؛یرس   ییودشکوفااست که به مرتبه خ  یکامل فرد
خود،   نیادیاو در اثر بن  .(72:  1390؛ مزلو،  105:  1389)مزلو،  کوشد یم   یو معنو  یستیو رشد ز  ییبایز  ،ی کین  قت، یچون حق  یمتعال

 ی وجود  یهاه زیو از انگ  دهدیپاسخ مثبت م  یسطوح هست  ن یترکه به ژرف   داند ی م  یبودن«، انسان کامل را فرد  یشناس»روان
 .(120: 1384)مزلو، کندیم تیتبع

  ی انسان  یهات یتحقق کامل ظرف  انگریکرد که نما  یمشترک آنان را معرف  یهایژگ یاز و  یابا مطالعه افراد خودشکوفا، مجموعه   مزلو
 :است

 بیو فر  قتیحق  انیم  توانندیدارند و م  فی را بدون تحر  تیواقع  دنید   یی: افراد خودشکوفا تواناتیادراک کارآمد از واقع •

 .(153: 1970قائل شوند)مزلو،  زیتما

 لی دلیگناه ب  ایو دچار احساس شرم    رندیپذیگونه که هستند مرا همان  گرانیافراد خود و د  نی: اگرانی خود و د  رشیپذ •

 .(101: 1392)مزلو، شوندینم

 . (157: 1970است)مزلو،  یع یصادقانه و طب ه، یرایپیب رد، یگی: رفتارشان از درون نشئت م یو سادگ یختگیخودانگ •

فراشخص • مسائل  بر  دغدغه یتمرکز  اخلاقآن   یها:  امور  به  معطوف  اجتماع  یمعنو  ، یها  مسائل   یو  صرفاً  نه  است، 

 .(97: 1386)مزلو، یشخص

: 1970)مزلو،  اندیخود متک  یبه منابع درون  شتریدارند و ب  ازین  گرانید  دییها کمتر به تأ : آنیروان  ییاستقلال و خودکفا •

160) . 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4.
17

.2
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                            12 / 23

http://dx.doi.org/10.22034.17.2.1
https://erfanmag.ir/article-1-1720-en.html


 

 

 

 
 منش رنجبر، گودرزی، کاکایی، و الهی / ...در اندیشه عرفانی مولانا و  به آن  یابیانسان کامل و روش دست یقیتطب یبررس 

 

 

 

31 

نادر  یهاتجربه  • تعال  یاوج: حالات  با کل هست  یشگفت  ، یاز  ارتباط   ق یو عم  یعرفان  یتیکه ماه  کنندیرا تجربه م  یو 

 .(59: 1964دارد)مزلو، 

است)مزلو،   یشناختروان   یهایو بدون باز  یمیاز افراد، صادقانه، صم  ی ها با تعداد معدود: روابط آن یفردان یم  ق یروابط عم •

1392 :112) . 

 .(164:  1970)مزلو،  گرانیاست، نه تمسخر د  یانسان  یهاو متوجه ضعف  شمندانهیاند  ق، ی ها عم: طنز آنیفلسف  یطبعشوخ  •

: 1386نداشته باشند)مزلو،    یرسم  یهنر   تیاگر فعال  ی روزمره هستند، حت  یدر معنا و زندگ  تیخلاق  ی: دارایذات  تیخلاق •

122) . 

 یانتقاد   یاهیبا جماعت، روح  یو در برابر همرنگ  کنندی خود را حفظ م  یهامنفعلانه: ارزش   یریپذمقاومت در برابر فرهنگ  •

 .(167: 1970دارند)مزلو، 

 دیدگاه آبراهام مزلوکامل از  انسانراه و روش دستیابی به  .5-3

  ی ج یو تدر  ایپو   یندیبه انسان کامل را فرآ   یابی، دستفرانکل  کتوریوو    کارل راجرز،  براهام مزلوآگرا همچون  شناسان انسانروان
کامل    ، انسان  دگاه، ید   نیدر ا  .مشخص است   یکردن مراحل   یخاص و ط  یطیو مح  یروان  طیفراهم آمدن شرا  ازمندیکه ن  دانندیم

 . (211: 1393حرکت کند)مزلو،  ییو معناجو  ییرشد، خودشکوفا ریو فعالانه در مس آگاهانهصورت که خودش به مگر آن  شودینم

تعلق و احترام را برآورده سازد   ت، یمانند امن  ، خود  یاهیپا  یازها یابتدا ن  دیبه کمال با  دنیرس  ی که انسان برا  کندیم  دیتأک  مزلو
 . ردیقرار گ ییخودشکوفا ر ی و سپس در مس

 : است ریشامل مراحل ز ، ییبه خودشکوفا یاب یدست یمزلو برا  یشنهادیپ ریمس

 ن ی ا  مزلو  .خود توجه کند  یو معنو  ی روان  یازهایبه ن  ، یماد  یازهایفراتر از ن  دی : فرد باتری عال  یازهاینسبت به ن  یآگاه •
 . (25: 1968)مزلو، خواندیم ی بلوغ روان یهاو آن را از نشانه داندیم ییخودشکوفا یسوحرکت به  را لازمه  یآگاه

 د یتقل ق ینه از طر کند؛یبالقوه خود حرکت م  یاستعدادها ییدر جهت شکوفا جیتدر : انسان کامل به تیشخص یجیرشد تدر  •
 .(235: 1393)مزلو، یو اصالت وجود یبلکه از رهگذر شناخت درون گران، یاز د

 رسانند، یم  یکه فرد را به احساس وحدت با هست  یشناختیی بایز  ای  یمعنو  ، یعرفان  یهالحظات اوج:  توجه به تجربه  تجربه  •
 . (111: 1968کمال است)مزلو،   یاز ابزارها یکی

و از    ردیگونه که هستند بپذرا همان  گرانیو د  شتنیخو  دیباور است که انسان با  نیبر ا  مزلو:  گرانیو د  شتن یخو  رشیپذ •
 .(101: 1392)مزلو، زدی احساس گناه ناسالم بپره ای یافراط  یخودانتقاد

روزمره   یدر زندگ  دیبا   ت،یمعنا، عدالت و تمام  ، ییبایز  ،یکین  قت،یچون حق  ییها: ارزشیشناختیهست  یهاپرورش ارزش  •
 .(188: 1393)مزلو، دهندیم  لیرا تشک یکمال فرد یاصل انیها، بنارزش  نیدنبال شوند؛ چراکه ا

نه   ابد، ییتحقق م  یدرون  یهاتیظرف  یی»شدن« و شکوفا  یتلاش مستمر برا  ه یکه انسان کامل در سا  کندیم  دیتأک  مزلو •
 .(30- 25: 1968)مزلو، یاجتماع یارهای تطابق با مع ای یرون یب یهات یموفق جه یصرفاً در نت

 .داندیم یدرون یاستعدادها ییشکوفا  ریحرکت فعالانه در مس  ازمندیبه انسان کامل را ن یابیدست آبراهام مزلوطور خلاصه،  به
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 مولانا و آبراهام مزلو  دگاهیانسان کامل از د یقی تطب سهیمقا .6

  ل ی با روش تحل  ، بخش  نیدر ا  .است  یشناختو روان  یعرفان  یهاشه ی موضوعات در اند  نیتریادیاز بن  یکی»انسان کامل«    مسئله 
 .می پردازیدو نگرش م  نیا نده یبه عنوان نما آبراهام مزلوو  مولانا دگاه ید یقیتطب یبه بررس ، یمفهوم -یفلسف لی و تحل یموضوع

 های مشترک و تمایزاتتحلیل موضوعی: مضمون .6-1

 های مشترک مضمون .1-1-6

 ینفسان  یهارا از پسِ حجاب   شی خو  یاست که گوهر اله   ی، انسان کامل کسمولانا  شهیاند   در:  یوجود  یهای تحقق بالقوگ •

در مس  سازدیآشکار م فعل  ریو  به  ب  ، 1386  ، ی)مولورساندیم  تیسلوک  اول،  را   تیغا  زین  مزلو  .(1120  تی دفتر  انسان 

 .(46: 1970)مزلو، ی فرد تیو معنو تیخلاق ، یرشد درون یعنی داند؛یم ییخودشکوفا

دفتر دوم،  ،  1386  ، ی)مولو گذردیعشق و سلوک م  ریو از مس  انجامدیم  اللهی ف  ء به فنا  یمولو در عرفان    یتعال:  یتعال  تجربه  •

– 91:  1971دارد)مزلو،    یشدن با هست  یکیکه در آن، فرد احساس    ، دی گوی اوج سخن م  از تجربه   زین  مزلو   .(1775  تیب

 .(1979)مزلو،  انجامدیم  گرانیو خدمت به د  یمعنو  یکه به تعال   دی گویسخن م  ییفراتر، از فراخودشکوفا  مرحله   در  و(  93

استدلال  یو ذوق  یمعرفت شهود  ، یمولوعرفان    در:  یمعنو   ییگرا اصالت تجربه و درون •   ،یدارد)مولو   یبرتر  یبر عقل 

 و توجه به لحظه   لیاص  یهاتجربه   رشیکه با پذ  داندیم  یانسان کامل را کس  زین  مزلو  .(2330  تیدفتر ششم، ب،  1386

 .(109–105: 1968)مزلو، رسد یم شی خو یحال، به عمق وجود

 تمایزات .2-1-6

مولوی،  «)میرویو بالا م  مییاست: »ما ز بالا   ی، اتصال به حق و فنا در ذات اله مولاناانسان نزد    ییغا  هدف:  ییهدف نها •

: 1971)مزلو،  ندیبیبه خداوند، م  ارجاعیب  ، یزندگ  یو درک معنا  یخودمختار  ، یکمال را در تحقق فرد  مزلواما    ، (29  :1387

270–274). 

  ،(283:  1374  کوب، ن ی است)زر  ریاز پ  یرویو پ  اضتیمستلزم عشق، ر  ، یمولو  شهیدر اند  سلوک:  یرشد و ابزار تعال  ریمس •

 .(22: 1962)مزلو، داندیم یطیمح طیو فراهم بودن شرا یروان یازهاین یجیتدر یارضا جه یرشد را نت مزلو کهیدرحال

دفتر اول،    ، 1386مولوی،  پر دردتر«)  دارتر، یاست: »هر که او ب  شیو پالا   یداریعامل ب  یمولودر نگاه    رنج :  نگاه به رنج •

که   داندیم  ییخودشکوفا  ریگذرا در مس  یرنج را مانع  مزلواما    ، (3430  تی؛ دفتر ششم، ب2267  تی؛ دفتر سوم، ب2863  تیب

 . (153: 1968از آن عبور کرد)مزلو،  دیبا

 مفهومی-تحلیل فلسفی .6-2

  ، (217:  1386  ک، یت یو انسان کامل را آگاه از وحدت وجود)چ  داندیم  یاله  قت یواحد حق  را جلوه   یهست  مولانا:  یشناسی هست •

 Schneider) شودیم  یناش  یمعنا از ادراک فرد  ،که در آن  ، کندیم   یتلق  یمحور و فردتجربه  یرا امر  یهست  مزلواما  

& Krug, 2010, p. 67). 
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دفتر    ، 1386  ، یاند و عقل محدود است)مولوشناخت  یشهود و عشق منابع اصل   ، یمولو  یشناسمعرفت   در:  یشناسمعرفت  •

که فراتر از   داندیاز جهان م  یو شهود  باشناسانهیز  ، یدرک کل  یرا نوع  نگری شناخت هست  مزلواما    ، (1572  تیپنجم، ب

 .(131–127: 1971منطق متعارف است)مزلو، 

با  داندیم  یآسمان  یانسان را روح  مولانا:  یشناسانسان  • اله   دیکه در کالبد تن گرفتار آمده و    ،یبازگردد)مولو   یبه اصل 

ب  ، 1386  ی رشد درون   یبالقوه، آزاد و در پ  یانسان را موجود   مزلودر مقابل،    . (145:  1380؛ کربن،  2958  تیدفتر اول، 

 .(17: 1968 مزلو، به کمال برسد) تواندیمناسب، م یطیکه در مح  داندیم

 بُعد مقایسه آبراهام مزلو  مولانا

، خودشکوفاییاوجشکوفایی وجودی، تجربه  شکوفایی وجودی، تعالی، تجربه شهودی   مضمون مشترک 

اللهفی  ءاتصال به حق، فنا زاد خودشکوفایی، معناجویی درون   هدف نهایی  

 مسیر رشد  تحقق نیازها، امنیت روانی، خلاقیت سلوک عرفانی، عشق، ریاضت

محوری، هستی فردی، پدیدارشناسانه تجربه وحدت وجود، حقیقت یگانه  شناسی هستی    

نگر، ادراک کلی، تجربه درونیشناخت هستی  شهود قلبی، عشق، کشف معنوی  شناسی معرفت    

پذیرمانع رشد، گذرا، رفع ابزار بیداری، پالایش روح  نگاه به رنج  

 جدول خلاصه مقایسه انسان کامل: 1 جدول شماره

 مولانا و آبراهام مزلو دگاهی انسان کامل از د یهایژگیو سهیمقا .6-3

 روش تحلیل موضوعی: مضامین مشترک و متفاوت  .1-3-6

دائم با خداوند، عشق، علم  وندیکه در پ داندیم یانسان کامل را مظهر اسماء و صفات اله  ، مولانا:  انسان کامل نیاد یبن  یژگیالف( و
و   ده ی رس  یو معنو  یکه به رشد روان  داندیم  یاافته یانسان کامل را فرد خودتحقق   مزلودر مقابل،    .سازدیم  یرا متجل  یو قدرت اله 

 .(271: 1971دارد)مزلو،  ق یعم یو آگاه  تیچون خلاق ییهای ژگیو

، انسان مزلودر نگاه    .رسدیدر حق م  ءو فنا  یقی، انسان کامل با عبور از نفس، به خود حقمولانانظر    از:  شتنی( نوع رابطه با خوب
 .( 157: 1968و با خود هماهنگ است)مزلو،  رسدیو شرط م دیقیب یر ی کامل به خودپذ

بر   زین مزلو .داندیعنوان مظاهر حق مبه گرانی د دنیروابط انسان کامل را بر عشق و شفقت و د  ، ولانامن: گرای( نحوه ارتباط با دج
 .(274: 1971دارد)مزلو،  دیبر احترام متقابل تأک یسالم، خلاقانه و مبتن یروابط

  ،که در آن  ، دی گویاوج سخن م  یهااز تجربه   زین  مزلو  .داندیرا شهود حق در همه موجودات م  یتجربه هست   مولانا:  ی( تجربه هستد
 .(70: 1964)مزلو، ابدییرا درم یفرد وحدت با کل هست

 یشناختو انسان یمعرفت  یمبان ی: بررسیمفهوم-یفلسف سهی مقاروش  .2-3-6

مطلق    قتیشده و به حق  یته   ینفسان  ناتیّکه از تع  داندیم  یصفات اله   دارنهی انسان کامل را آ  مولانا:  انسان کامل  فیالف( تعر
:  1968طور کامل شکوفا کرده است)مزلو،  را به  یانسان  یهال یکه پتانس  نامدیم  افتهیخودتحقق   یاو را فرد  زین  مزلو  .است  رسیده 
157) . 
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در نظر   .، دفتر پنجم(1386  ، یاز کثرت به وحدت و از غفلت به شهود است)مولو  ی، سلوکمولانا  شهی در اند  رشد:  رشد  تی( ماهب
 .(273: 1971است)مزلو،  یو استقلال درون یمتعال یازها ین یبه سو هی پا یازهایاز ن ی، رشد حرکت مزلو

، 1386  ، یجز خواسته حق ندارد)مولو   یااست و خواسته   یفان  ی ، انسان کامل در اراده اله مولانا  دگاه ید  از :  راده او    ی( مقام آزادج
: 1971)مزلو،  ند یگزی را آگاهانه برم  اشیزندگ  ریخود، مس  یهابه ارزش   ءدارد و با اتکا  یدرون  ی، او آزاد مزلو  دگاه ی در د  .دفتر دوم(

274) . 

 مؤلفه  آبراهام مزلو  مولانا

ی اسماء و صفات اله یتجل خلاق، معناجو افته،یخودتحقق  ن یادیبن یژگیو   

از نفس  ییدر حق، رها فنا و شرط خود دیقیب رشیپذ   رابطه با خود 

و شفقت یاله عشق صداقت  ،یهمدل رش،یپذ  گرانیرابطه با د   

ی حق در مظاهر هست شهود بودن یکیتجربه اوج و احساس   ی تجربه هست   

یبا اراده اله اتحاد یریپذت یانتخاب آزاد و مسئول  و اراده  ی آزاد    

 های انسان کاملخلاصه مقایسه ویژگی : 2 جدول شماره

 مولانا و آبراهام مزلو  دگاهیبه کمال و انسان کامل از د یابیراه و روش دست سهیمقا .6-4

 روش تحلیل موضوعی: مضامین مشترک و متفاوت  .1-4-6

تحقق   یو یاز تعلقات دن  ییمعرفت، و رها  ، یعشق اله   ق یبه کمال از طر  دنی، راه رسمولانا  دگاه ید  در:  به کمال  یاب یدست  ریالف( مس
 یو خودشناس  یکمال را در تحقق فرد  ریمس  ز ین  مزلو  .، دفتر دوم(1386  ، ی)مولوشودیم  یمنته   یبه فنا در ذات اله   تاًیکه نها  ابدییم
 .(72: 1971)مزلو، کندیم  میترس یافتگیبه خودتحقق  دنیتا رس  ازهایسطوح ن  نییرا با تب ریمس نیاو ا .ندیبیم

  قت یکه انسان را از حق  داندیم   یموانع سلوک معنو  نیتررا مهم  یوینفس و تعلقات دن  ، مولانا:  به کمال  یابیدست  ری( موانع در مسب
 ی اه یپا  یازهاینشدن نو برآورده   هال یدر تحقق پتانس  یناتوان  ، یبه تعارضات درون  زی ن  مزلو  .، دفتر سوم(1386  ، ی)مولو سازد یدور م

 . (74: 1971عنوان موانع رشد اشاره دارد)مزلو، به

 . ، دفتر ششم(1386  ، ی)مولوشود یحاصل م  یدر اراده اله   ءو فنا  ای، کمال با مجاهده، ترک دنمولانا  یبرا:  به کمال  یابی( نحوه دستج
دارد)مزلو،    د یتأک  شتن یبه تحقق خو  دنیرس  یبرا   ازهایسطوح ن  یجیتدر  کردنیو ط   شتن، ی خو  رشیپذ  ، یبر رشد فرد  مزلودر مقابل،  

1971 :83). 

 یشناختو انسان یمعرفت  یمبان ی: بررس مفهومی–یفلسف سهی روش مقا .2-4-6

از    ییو رها  میتسل  ق یاست و از طر  یکیزیو متاف  ی، اله مولانابه کمال از نظر    یابیدست  روش:  به کمال  یابیروش دست  تیالف( ماه
  رش یاست و با شناخت، پذ  یو درون   یشناختروان  ری مس  نی، امزلودر نگاه    .(نامهی، دفتر اول، ن 1386  ، ی)مولودهدیرخ م   اینفس و دن

 .(78: 1971)مزلو، ابدییتحقق م یو رشد فرد

 ت یکه در نها  ، است از کثرت به وحدت و از ظاهر به باطن  ی، رشد حرکتمولانا  شهی اند  در:  به کمال  یابیدست  ر یرشد در مس  ندی( فرآب
تا    یکیولوژی ز یف  یازهایاز ن  ، ازها یمراتب نرشد را در قالب سلسله   ن یا  مزلو  .، دفتر چهارم(1386  ، ی )مولوانجامدیم  قتیبه شهود حق
 .(80: 1971)مزلو، دهدیم حی توض ، تحقق خود
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رها    ینفسان  ناتیّکه از همه تع  ، است  قتیحق  دارنهیو آ  یمظهر اسماء اله   مولاناکامل نزد    انسان:  کمال و انسان کامل  تی( ماهج
بالقوه خود را بالفعل کرده و به   یهایی است که همه توانا  ی، انسان کامل کسمزلو  دگاه یدر د  .، دفتر اول(1386  ، ی شده است)مولو

 .(82: 1971است)مزلو،  ده یرس یاحساس معنا و هدف در زندگ

 مؤلفه  مزلو  مولانا

عشق و معرفت الهی، رهایی از تعلقات 

 دنیوی 

یافتگی تحقق نیازهای ابتدایی تا خودتحقق  مسیر دستیابی به کمال  

ها نیازهای ابتدایی، ناتوانی در تحقق پتانسیل  نفس انسانی، تعلقات دنیوی  موانع در مسیر دستیابی به   

 کمال

مجاهدت درونی، تسلیم در برابر اراده 

 الهی

از طریق تحقق نیازهای فیزیولوژیکی و 

یافتگی اجتماعی به خودتحقق  

 نحوه دستیابی به کمال 

فرآیند الهی، متافیزیکی، تسلیم در 

 ذات الهی 

شناختی، فردی، تحقق فرآیند روان

های درونیپتانسیل   

ماهیت روش دستیابی به  

 کمال

حرکت از کثرت به وحدت، از غفلت به  

 شهود

تراز نیازهای ابتدایی به نیازهای عالی فرآیند رشد در مسیر  

 دستیابی به کمال

دار حقیقتتجلی صفات الهی، آینه مندی یافته، احساس هدفخودتحقق   ماهیت کمال و انسان کامل  

 خلاصه مقایسه راه و روش دستیابی به کمال: 3 جدول شماره

 مولانا و آبراهام مزلو  دگاهیمراتب و مراحل رشد و کمال از د سهیمقا .6-5

 روش تحلیل موضوعی: مضامین مشترک و متفاوت  .1-5-6

و    ، است که با عبور از »خود« و »نفس«   یکیزیو متاف  یروح  ی ندی، رشد و کمال فرآمولانا  دگاه یدر د:  الف( مراحل رشد و کمال
رشد را در چارچوب هرم    مزلودر مقابل،    .، دفتر اول(1386  ، ی)مولو شودیو از »من« به »خدا« حاصل م  ، حرکت از کثرت به وحدت

 .(81: 1971)مزلو، شودیختم م یافتگیودتحقق آغاز و به خ یکیولوژ یزیف یازها یاز ن ، کهکندیم فیتعر  ازهاین

  ، ی)مولوداند یشدن در ذات او م  یو فان  یعشق اله   ق یاز طر  ، را در وحدت با خدا  یرشد معنو  مولانا:  تی( ارتباط با خدا و معنوب
)مزلو، ردیگیرا در بر م  یکه درک معنا و هدف زندگ  ، داندیم  یافتگیاز خودتحقق   یرا بخش  تیمعنو  زین  مزلو  .، دفتر ششم(1386
1971 :73). 

دن  نیتر، مهممولانانظر    در:  رشد و کمال  ری ( موانع در مسج تعلقات  و  تجل  یویموانع رشد، نفس  مانع  اله   یاست که    ی صفات 
: 1971)مزلو،  داندیرا موانع تحقق خود م  یو تعارضات روان  هیپا  یازهاین  یعدم ارضا  زین  مزلو  .، دفتر دوم(1386  ، ی)مولوشودیم

79). 

 یشناختو انسان یمعرفت  یمبان یبررس  یمفهوم-یفلسف سهی روش مقا .2-5-6

در انسان    یصفات اله   ، که در آن  داند، یبه وحدت با خدا م  دنی عبور از خود و رس  ندیرشد را فرآ  مولانا:  الف( مفهوم رشد و کمال
:  1971)مزلو،  داندیم  ازهاین  یصعود   ریانسان در س  یدرون  یهات یرشد را تحقق ظرف  مزلو  .، دفتر اول(1386  ، ی)مولوابدییم  یتجل
74). 
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، دفتر  1386 ، ی)مولورسدیبه کمال م یشدن در ذات اله  یاست و با فان یو معنو یروح مولانارشد در نزد  مراتب: ( مراتب رشدب
 .(76: 1971)مزلو،  کندیم نییتب یافتگیتا خودتحقق  یکیولوژیزی ف یازهایمراتب را بر اساس ن مزلودر مقابل،  .دوم(

  ، یرشد هستند)مولو یعوامل اصل یوی از تعلقات دن ییو رها یعشق اله  ، ی، مجاهدت درونمولانا  دگاه ید  از: ( عوامل مؤثر در رشدج
 . (77: 1971است)مزلو،  یتا عال ییاز سطوح ابتدا یانسان یازهاین یجی، رشد وابسته به تحقق تدرمزلو یاما برا، ، دفتر اول( 1386

 مؤلفه  مزلو  مولانا

حرکت از کثرت به وحدت، فانی شدن در 

 خدا 

هرم نیازها از فیزیولوژیکی به 

یافتگی خودتحقق  

 مراحل رشد و کمال

یکی شدن با خدا از طریق عشق و فانی  

 شدن

یافتگی معنویت بخش مهمی از خودتحقق ارتباط با خدا و  

 معنویت 

 موانع در مسیر رشد  نیازهای ابتدایی، تعارضات درونی نفس و تعلقات دنیوی 

شناختی فردی فرآیند روان فرآیند معنوی و متافیزیکی  ماهیت رشد و کمال 

تر هرم نیازها از ابتدایی به عالی  حرکت از کثرت به وحدت، عبور از خود   مراتب رشد 

 عوامل مؤثر در رشد  تحقق نیازهای فیزیولوژیکی و اجتماعی مجاهدت درونی، رهایی از تعلقات دنیوی 

 خلاصه مقایسه مراتب و مراحل رشد و کمال : 4 جدول شماره

 مولانا و آبراهام مزلو  دگاهیاز د موانع و مشکلات رشد و کمال  سهیمقا .6-6

 روش تحلیل موضوعی: مضامین مشترک و متفاوت  .1-6-6

به   یو دلبستگ  یچون خودخواه  یکه با صفات  ینفس  داند؛یرشد م  ی»نفس« را مانع اصل  مولانا:  رشد و کمال   ریالف( موانع در مس
  اند؛ هینشده اولبرآورده   یازهاین  ،ی، موانع اصلمزلو  دگاه یدر د  .، دفتر دوم(1386  ، ی)مولوداردیبازم  یانسان را از سلوک معنو  ا، یدن

 . (103: 1971)مزلو، شوند یم  یافتگیخودتحقق  یکه مانع حرکت به سو یروابط اجتماع ای تیدر امن ییکمبودها

 ، ی)مولوشوند یم  یمعنو  ریاند که مانع سنادرست   ینفس و باورها  اتیاز تجل  ، ، ترس و اضطرابمولانا   یبرا:  ( ترس و اضطرابب
 ی که مانع تحقق کامل استعدادها  داندیهرم م  نییارضانشده در سطوح پا  یازهایاز ن  یاضطراب را ناش  زین  مزلو  .، دفتر سوم(1386
 .(115: 1971)مزلو، شودیفرد م

از آن، شرط سلوک    ییدر راه کمال است و رها  یاساس  ی، تعلق به مال و مقام مانعمولانانگاه    در:  یویو تعلقات دن  های( وابستگج
به طور سالم    ییابتدا   یازهایکه ن  شوندیساز ممشکل   یزمان  هایدلبستگ   نی، هممزلو  دیاز د  .، دفتر چهارم(1386  ، یاست)مولو   اللهیال

 . (118: 1971 لو، برآورده نشوند و فرد در آن سطوح متوقف بماند)مز

 یشناختو انسان یمعرفت  یمبان یبررس  یمفهوم-یفلسف سهی روش مقا .2-6-6

 ، یانسان و خدا)مولو  انیعنوان عامل فاصله م»نفس« به   :ندیبیم  یو وجود  یمانع را درون  مولانا:  الف( مفهوم مانع در رشد و کمال
 .(113: 1971دارد)مزلو،  هیاول یازهاین یدر عدم ارضا  شهیکه ر ، کندیم فیتعر  یو روان یرونی موانع را ب مزلو .، دفتر اول( 1386

، دفتر  1386  ، یاند)مولوروح  یمانع تعال  ، یوی دن  یهایمانند وابستگ  ، ی، موانع معنومولانا  یبرا:  یشناختو روان  ی ( موانع معنوب
 . (120: 1971)مزلو، داندیم یو روان یرا منشأ اختلالات معنو یاهیپا یازهایدر برآوردن ن یناتوان مزلو گر، ید  یاز سو .ششم(
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، دفتر  1386  ، ی)مولوقتیبه حق  دنیگذر از نفس و رس  ند؛یبیراه نجات را در »فنا« و »توکل« م  مولانا:  غلبه بر موانع  یها( راه ج
 .(125: 1971دارد)مزلو،  دیتأک یافتگیبه سمت خودتحقق  یجی و ارتقاء تدر ترنیی پا یازهاین یبر ارضا مزلو .اول(

 مؤلفه  مزلو  مولانا

ی وی نفس، تعلقات دن یبرآورده نشده، تعارضات درون ی ازهاین   موانع رشد و کمال 

ی ویاز »من« و تعلقات دن ترس یت یامن  ی ازهایاز عدم برآورده شدن ن یاضطراب ناش   ترس و اضطراب  

ی ویو دن ی ماد تعلقات ییابتدا ی ازهایبه ن  یوابستگ  و  های وابستگ 

 تعلقات 

خدا و وحدت ی از حرکت به سو مانع  یو اجتماع یشناخت موانع روان  مانع  تی ماه   

و توکل به خدا یدر ذات اله فنا  ی به سو  شرفتیپ ،ییابتدا  ی ازهای رفع ن 

ی افتگیخودتحقق  

هاحلراه  

 خلاصه مقایسه موانع و مشکلات رشد و کمال : 4 جدول شماره

 مولانا و مزلو  دگاهیبه کمال و انسان کامل از د دنیرس یو کاربرد یعمل یراهکارها  سهیمقا .6-7

 روش تحلیل موضوعی: مضامین مشترک و متفاوت  .1-7-6

و آن را مستلزم عبور از ظاهر به باطن و شهود  داندیبه کمال م دنیرا مقدمه رس یخودشناس مولانا: یو خودشناس یالف( خودآگاه
اله   ، یخودشناس  نیا  تیغا  . خواندیم  یدرون ذات  در  اول(1386  ، یاست)مولو  یفنا  دفتر  شرط    یخودآگاه   زین  مزلو  .،  را 

 .(150: 1971 مزلو، کامل خود است) رشی که مستلزم شناخت و پذ ، داندیم یافتگیخودتحقق 

به همه موجودات گسترش    دیکمال است و با   ریدر مس  یمحرک اصل  یروی، عشق نمولانانگاه    در:  و شرط   دیقیب  رشی ( عشق و پذب
شود)مولو  ابدی متصل  خدا  به  انسان  دفتر ششم(1386  ، یتا  عم  زین  مزلو  .،  روابط  و  روان  یانسان   ق یعشق  رشد  ارکان  از  و    یرا 

 .( 172: 1971)مزلو، کندیم یمعرف یافتگیخودتحقق 

  ، ی دارد)مولو  دیو بر ضرورت صبر و شهود در مواجهه با درد تأک  داندیرنج را بستر تکامل م  مولانا:  هاو چالش  هارنج   رشی( پذج
 .( 177: 1971)مزلو، ورزدیم دیها تأکو بر مواجهه سازنده با چالش  ندیبیرنج را لازمه رشد م زین مزلو .، دفتر چهارم(1386

، 1386  ، یاز خود شرط وصول به کمال است)مولو   ییو رها  یدر برابر اراده اله   م ی ، تسلمولانا  دگاه ی د  : دراز خود  ییو رها  می ( تسلد
 ( 183: 1971دارد)مزلو،  دی رشد تأک ریاز مس یعنوان جزئبه شتن ی و روند تحقق خو یوجود قتی حق رشی بر پذ زین  مزلو .دفتر سوم(

 یشناختو انسان یمعرفت  یمبان یبررس  یمفهوم-یفلسف سهی روش مقا .2-7-6

دست مفهوم  کمال  یابیالف(  فنامولانا  شهی اند  در:  به  با  کمال  حق  ء،  م  یاله   قتیدر  خود    شودیحاصل  از  کامل  عبور  مستلزم  و 
)مزلو، داندیفرد م   یمعنو  یازها یو تحقق ن  یدرون   یهات یظرف  یی کمال را در شکوفا  مزلودر مقابل،    .، دفتر اول(1386  ، یاست)مولو

1971 :179) . 

به کمال    لین  یاصل  یابزارها  های مادی،در کنار رهایی از دلبستگی  را  یعشق و خودشناس  مولانا:  به کمال  یابیدست  ی( راهکارهاب
  ی معرف  یافتگیبه خودتحقق   یابیدست  ریرا مس  یعال  یازهاین  ژه یوبه  ازها، ین  یجیتحقق تدر  زین  مزلو  .، دفتر دوم(1386  ، ی)مولوداندیم
 . (184: 1971)مزلو، کندیم
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 مؤلفه  مزلو  مولانا

کشف »خود   ،یشدن در ذات اله  یفان

« یقیحق  

خود  رشیو پذ  یخودشناس ی و خودشناس یخودآگاه   

 یتمام رش یبه خدا و مخلوقات، پذ عشق

 موجودات 

ز یآمروابط محبت گران،یبا د  قیعم وندیپ و   دیقیب  رشیعشق و پذ 

 شرط

رشد ری درد و رنج به عنوان مس رشیپذ ی ها و مشکلات زندگمواجهه با چالش   ها رنج و چالش رشیپذ   

و عبور از خود  یدر برابر اراده اله میتسل و  ت یانسان  قتیدر برابر حق میتسل 

ی افتگیخودتحقق  

از خود  ییو رها میتسل  

 خلاصه مقایسه راهکارهای عملی و کاربردی رسیدن به کمال: 4 جدول شماره

 ی ریگجهینت .7

با وجود تفاوت  انسان کامل،   ی گاهیجا  یگرا، در هر دو نظام فکر انسان   یشناسو روان  یعرفان اسلام  انیم  نیادیبن  یهامسئله 
درباره انسان   آبراهام مزلوو    مولانا  یهادگاه ید   ، یمفهوم-یفلسف  لیو تحل  یموضوع  لیبا روش تحل  ، پژوهش  نیدر ا  .دارد  یمحور

 .شد یبررس  یقیطبصورت تبه آن به  لی کامل و روش ن

 یهاتجربه   ، یکه با رشد درون  دانندیم  یمتعال  یهات یدو متفکر نشان داد که هر دو، انسان را واجد ظرف  نی ا  دگاه ید   سهیمقا  نخست، 
عشق و فنا    ری که در مس  ، داندیم  یصفات اله   نهیانسان کامل را آ  ، یدر افق عرفان  مولانا  .رسندیم   تیبه فعل  یفرد  یو تعال  یمعنو

تحقق   یکه در پ  ندیبیم  افتهیخودتحقق   یانسان کامل را فرد  ، یشناختانداز روان از چشم   مزلو  کهی در حال  رسد؛یمطلق م  قتیبه حق
 . مزلونزد  یفرد  ییو شکوفا مولانا در حق نزد   ءاست: فنا ریمس  نیا تیدر غا یتفاوت اساس  .است شی ها و معنا در درون خوارزش 

 یمولوحال،    نیبا ا  .خوردیو عشق به چشم م  یاصالت، آگاه  ت، یهمچون معنو  یانسان کامل، اشتراکات  یهای ژگیو   سهیدر مقا  دوم، 
 مولانا   ، یطور کلبه   .کندیتوجه م  تیو خلاق  یخود، استقلال درون   رشی به پذ  مزلو  کهی دارد، درحال  د یتأک  ینفس و شهود اله   یبر فنا

 .او را یروان-یوجه انسان مزلوو  سازدی م ستهانسان را برج یوجه قدس

 یجیتدر   یندیفرآ  مزلو  کهیدرحال  داند، یم  یرا راه تعال  یو عشق اله   اضتیسلوک و ر  ریمس  مولانابه کمال،    لیدر باب روش ن  سوم، 
، مزلو  ریاست؛ مس  یبه امر اله   میاز خود و تسل  ییناظر به رها  مولانا  ریمس  .کندیرا مطرح م   یو رشد فرد  ازهاین  یبر ارضا   یو مبتن

 .شتنی تحقق خو  یسوحرکت آگاهانه به 

از غفلت به    یرا حرکت   ریمس  نیا  مولانا  .دانندیو هدفمند م  ایپو  ، یارا مرحله  ندی فرآ  شمندیدر مورد مراتب رشد، هر دو اند  چهارم، 
 . اوج یهاو تجربه  یمتعال یازهایبه ن هیپا یازهایآن را عبور از ن مزلوو  کندیم فی شهود و از کثرت به وحدت توص

  ی دو سنت عرفان   انیم  یزیانگشگفت  ییسودهنده هم درباره انسان کامل، نشان  مزلوو    مولانا  یهادگاه ید  یقیتطب  سهیمجموع، مقا  در
هر دو نظام   ل ینمود که تقل  حی تصر  دیحال، با  ن یبا ا  .انسان است  یتوجه به رشد متعال  در-یاساس  ی هاوجود تفاوت   با-یشناختو روان

با    دیرا با  ج ینتا  می وجود دارد که تعم  یو روش  یمعرفت  نیادیبن  یهاو تفاوت  ستیاز چالش ن  یخال  شترکچارچوب م   کی به    یفکر
 . ستینگر اطیاحت

و توسعه    یدرمانروان  ، یمعنو  تیترب  یهادر حوزه   نینو  یهایپرداز ه ینظر  سازنهیزم  تواندیپژوهش م  نیا  یهاافتهی  ن، یبر ا  افزون
 ر یسا  یهاها و تفاوت شباهت  ل یبه تحل  یارشته انیم  یکردیبا رو  یآت  یهاپژوهش   شودیم  شنهادیپ  .در جامعه معاصر شوند  یفرد

 . گردد میفهم انسان کامل در جهان امروز ترس یبرا یترتا چارچوب جامع  زندها بپردامتفکران و سنت
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که در    یباشد؛ پرسش  یشناسو روان   تیمعنو  ان یدر نسبت م  یش ی بازاند  یبرا  یمشوق  تواندیحاضر م  یقیتأمل تطب  نکه، یا  یانیپا  نکته
 .است افتهی تیاهم یگریاز هر زمان د شی ب دی عصر جد یمتن بحران معنا
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 .تهران: هرمس .کلسونین نولدیبه کوشش ر. یمعنو  یمثنو .(1386) یمحمد بلخ نیالدجلال ،یمولو -

 . تهران: انتشارات نگاه  .فروزانفر  الزمانعی بد  :حیتصح.  یزیشمس تبر  وانید  .(1387)  ی محمد بلخ  نیالدجلال  ،یمولو -

 . یاسلام  شهی: پژوهشگاه فرهنگ و اندتهران .اسلام و انسان کامل .(1390)  نی حس دیس نصر، -
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