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Dōgen, the founder of the Sōtō Zen tradition, presents a profound perspective on the 

meaning of existence in Buddhist philosophical history, focusing on concepts such as time, 

being, death, and nature. One of his most prominent teachings is the concept of "Uji" or 

"being-time," which explains the fundamental relationship between being and time. Dōgen 

believed that time is not merely an independent unit but an inseparable component of 

being, such that all entities, from nature to humans, represent different manifestations of 

time. Examination of different perspectives on the concept of "Uji" reveals three main 

interpretations: (a) time as a static reality, (b) time as a combination of stasis and 

dynamism, and (c) time as absolute dynamism. Analysis of these three interpretations 

demonstrates that the third interpretation, emphasizing dynamism and impermanence, has 

the greatest compatibility with Dōgen's teachings and doctrines. Comparison of Dōgen's 

ideas with Islamic mysticism also shows that his notions of impermanence are similar to 

concepts such as "continuous creation" and "renewal," albeit with differences in 

perspective regarding the nature of truth and the permanence of reality. This comparison 

provides an opportunity for intercultural dialogue and expanding mutual understanding 

between Eastern and Western philosophy. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Dōgen Kigen (1200-1253), known by honorific titles such as Dōgen Zenji, was the founder of the Sōtō 

Zen tradition in Japan and one of the most profound thinkers in the history of Buddhism. Suzuki 

placed Dōgen alongside Hakuin (1686-1769) and Bankei (1622-1693) as founders of the three main 

schools in the history of Japanese Zen. Dōgen's importance extends beyond his historical role as a 

great Buddhist master for at least three reasons. First, he was a unique figure in the long history of 

Chinese and Japanese Zen, as he managed to explain the mystical experience of enlightenment 

through philosophical discourse and literature—unlike most of his Chinese and Japanese Zen 

predecessors who took positions against any form of intellectual thinking. Second, based on his 

penetrating awakening, he fundamentally interpreted Mahayana Buddhism and elevated its 

perspectives and beliefs to their pinnacle. Third, Dōgen's understanding of Buddha, nature, existence, 

time, death, and ethics has philosophical significance that both aligns with some of the most important 

contemporary Western philosophers and, in some cases, challenges their thoughts. 

Dōgen's masterpiece, a collection of treatises on various insightful and behavioral topics of Zen 

monasticism called Shōbōgenzō (Treasury of the True Dharma Eye), contains numerous sections with 

philosophical dimensions. This paper aims to explicate the doctrine of Uji as one of the central 

elements of Dōgen's philosophy. Understanding his philosophical and metaphysical teachings 

contributes significantly to comparative studies, especially when the other side of this study involves 

Muslim mystics. 

Research Findings 

The paper first addresses whether Dōgen, as a Buddhist practitioner and monk, intended to express 

metaphysical and philosophical teachings at all. Buddhism generally does not show much interest in 

metaphysical discussions. Dōgen, like Shakyamuni, avoids answering certain questions, arguing that 

engaging with theoretical issues does not contribute to liberating practice. He, like other Zen teachers, 

emphasizes that Buddha's actual teaching is transmitted directly, immediately, and without discursive 

tools. According to Dōgen, Zen aims to achieve an existential state characterized by "harmony of body 

and mind." Metaphysical beliefs cannot substitute for this harmony; they cannot even lead to it. 

Moreover, pursuing metaphysical issues and scholastic debates about them can hinder liberating 

action, as rationalism stems from attachment to the "self." 

Nevertheless, although Dōgen, as a Buddhist practitioner and great master of the Sōtō school, does not 

have philosophical concerns per se, many mystics have spoken about the most important philosophical 

and metaphysical issues, whether intentionally or unintentionally, directly or indirectly. This study 

introduces "Uji," one of the important elements of Dōgen's metaphysics. 

The research examines how Uji (usually equated with being-time) demonstrates the importance of the 

time element in Dōgen's thought. What makes Dōgen's Zen unique is the central position of the 

question of "time" in his system of teachings. Although the issue of time has been an inseparable part 

of Buddhist thought, it has never been central; rather, it has been discussed as subsidiary to doctrines 
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such as emptiness, Buddha-nature, non-substantiality, and causality. Dōgen was the one who made the 

question of time the focus of his teachings and devoted a separate section to it. 

The paper discusses the challenge of understanding Dōgen's view of time, which has led to various 

theories about reconciling his apparently inconsistent statements. The main challenge is reconciling 

three basic terms used by Dōgen: Uji (being-time), nikon (absolute now), and kyōryaku 

(passage/flow). If being-time or flow and change are philosophical and metaphysical concepts that 

describe external reality, what place does the absolute or eternal now have? This is because the eternal 

now implies the stasis of reality, while time indicates its dynamism. 

The study identifies three legitimate schools in interpreting Dōgen's theory of time: (a) a school that 

gives primary weight to stasis and considers dynamism accidental, (b) a school that sees stasis and 

dynamism as two sides of the same coin without preferring one over the other, and (c) a school that 

considers the fundamental principle of reality from Dōgen's perspective to be dynamism. Since the 

latter school is less known and recognized in interpreting the Uji doctrine, this paper attempts to 

clarify its claims and reasons for its superiority, while glancing at the other two viewpoints. 

The paper argues that the "existential moment" interpretation has advantages over other interpretations 

of Uji. It provides the most coherent reading of Dōgen's various statements about time without 

requiring complex explanations for apparent contradictions. This interpretation aligns with Buddhist 

doctrines of impermanence and non-self, suggesting that reality consists of discrete moments rather 

than continuous existence. 

Conclusion 

Dōgen's metaphysics attempts to answer the essential question: Why should a Zen practitioner's 

approach to life be directed toward selflessness/non-self and non-attachment to self and others? The 

answer is: because everything is impermanent, attachment to self is incorrect and results from an 

incorrect view. The claim that "everything is impermanent or empty" is fundamentally a metaphysical 

issue. This subject is not merely theoretical but a correct understanding of reality as it is. 

Understanding Dōgen's metaphysics serves two purposes. First, it helps us better understand Dōgen 

(and Zen philosophy), the type of claims he makes, and their purpose and scope. Second, a 

metaphysical interpretation of Dōgen provides an answer to the widespread question in Western and 

Eastern philosophical and theological traditions: "What is reality like from a general perspective?" 

Thus, metaphysics provides common ground for dialogue and criteria for evaluating competing 

answers. 

Based on the Uji doctrine, each thing has a momentary reality. Everything at each moment is 

"detached from before and after." In other words, although each thing is considered a single existence 

stretched over time from an ordinary and apparent perspective, it is nothing but infinite successive 

momentary existences. Everything comes into being only to immediately disappear. The entire world 

is born anew. 

Among the three interpretations proposed for the Uji doctrine, the momentary interpretation offers a 

lighter metaphysics and, as mentioned, is more compatible with Dōgen's other statements, requiring 
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less artificiality. However, understanding Dōgen's view of time remains an issue that still needs further 

contemplation. 

The paper concludes by suggesting that for future research, the idea of momentary existence could be 

compared with Islamic doctrines such as continuous creation, new creation, and non-repetition in 

manifestation. Interestingly, Dōgen speaks of the movement of mountains, which refers to Master 

Kai's (1042-1117) statements about Mount Taiyo: "The green mountain always walks." The mountain 

is one of the most prominent symbols of stillness and stability; however, considering what has been 

said, it experiences appearance-disappearance at every moment, which has a remarkable similarity to 

the Quranic expression: "And you see the mountains, thinking them rigid, while they pass as the 

passing of clouds." 
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   ها: واژهکلید

 ،ی وجی ک، یزیدوگن، متاف

 .زمانیهست  ، یلحظه وجود

تار در  بودا  خیدوگن، مؤسس سنت سوتو ذن،  بر مفاه  ،ییفلسفه  زمان، هست  یمیبا تمرکز  و طب  ،یچون    عت، یمرگ، 
زمان« -ی»هست   ای  « یوجیاو مفهوم »  یهاآموزه  نیتراز برجسته  یکی.  دهدیوجود ارائه م   یدرباره معنا  قیعم  ینگرش

واحد مستقل،    ک ی. دوگن معتقد بود که زمان نه فقط  پردازدیو زمان م  یهست  انیم  نیادیارتباط بن  نییاست که به تب
از زمان به شمار    یمختلف  یها، نمودهاتا انسان  عتیکه همه موجودات، از طب  یطوراست، به  یهست  نفکیبلکه جزء لا

از آن وجود دارد: )الف(    یاصل  ریکه سه تفس  دهدی نشان م  «یوجیمتفاوت درباره مفهوم »  یهادگاه ید  ی. بررسروندیم
مطلق.    ییایعنوان پوو )ج( زمان به   ،ییایو پو  ییستایاز ا  یبیعنوان ترک)ب( زمان به  ستا،یا  تیواقع  ک یمثابه  به   زمان
ناپا  یی ایبر پو  دیسوم، با تأک  ریکه تفس  دهدینشان م  ریسه تفس  نیا  لیتحل و    میرا با تعال  یسازگار  نیبهتر  ،یداریو 

  ی داریاو درباره ناپا  یهاکه انگاره   دهدینشان م  زین  یبا عرفان اسلام  دوگن  یهاشه یاند  سهیدوگن دارد. مقا  یهاآموزه 
مشابه است.   ت،یواقع  یداریو پا  قتیحق  تیدر نگاه به ماه  ییهاچون »خلق مدام« و »تجدد« ، با تفاوت   یمیبا مفاه

و غرب فراهم    قفلسفه شر  انیو گسترش درک متقابل م  ینافرهنگیب  یوگوهاگفت  جاد یا  ی برا  یفرصت  سه یمقا  نیا
 .آوردیم

 . 182-200(، 2) 16، نامه عرفانپژوهش. دوگن کیزی متاف یآموزه محور ؛یوج ی(. 1404)  مهدی، زاییلک، علیرضا ،  کدخدایی: استناد

                 DOI: http//doi.org/  10.22034/16.2.3 
  

 نویسندگان.  ©                                                                      .انجمن علمی عرفان اسلامی ایرانشر:  نا
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 مقدمه. 1

، واسطه انتقال و مؤسس سنت سوتو ذن  )شاخه   یجو دوگن زِنْ   گِنیدوگن ک  رینظ  یم( با القاب مشهور1253-1200)دوگن  
چ چَن  همچن  ینیکائودونگ  و  ژاپن  به  عم  یکی  نی(  تار  نتریقیاز  سوزوک   ییبودا  نییآ  خیمتفکران  کنار   ،یاست.  در  را  دوگن 

بن1693-1622)   کِئیبان  و(  1769–1686)  نییهاکو اصل  گذارانانی(  مکتب  تار  یسه  ژاپن  خیدر  است.   یذن  آورده  شمار  به 
(Suzuki, 8 ) 

دل  کمدست سه  تار  تیاهم  لیبه  جنبه  در  تنها  بودا  کی  یخیدوگن  بزرگ  نم  ییاستاد  آن شودیخلاصه  نخست    دوگن   که. 
ادب  شدگیروشن  یتوانست تجربه عرفان  یو   رایو ژاپن است، ز  نیذن چ  یطولان   خی در تار  رنظییب  یت شخصی با مباحث و    ات یرا 

.  گرفتند یموضع م یهرگونه تفکر هینداشتند بلکه عل یاهتمام یپردازذن به فلسفه یو ژاپن ینیدهد. اکثر اسلاف چ  حیتوض یفلسف
شاخه    نیا  یکرد و نقطه نظرات و باورها  ر یتفس  نیادیبن  یرا به روش  انهیمها  ی بودا  ن یینافذ خود، آ  یداریبر اساس ب  که،ن یدوم ا
بودا، طب  ییبودا از  دوگن  اوج خود رساند. سوم، درک  به  زمان،    عت،یرا  دارا  مرگ وجود،  اخلاق  از   یفلسف  تیاهم  یو  که  است 
 ,Abe. )کشد یآنان را به چالش م  یهاشهیموارد اند  یدارد و در برخ  یهمخوان  یمعاصر غرب  لسوفانیف  نیاز مهمتر  یبا برخ  ییسو

12) 

  نه یزو )گنجذن، که آن را شوبوگن   تی رهبان  یو رفتار   ینشیاست در موضوعات گوناگون ب  هاییدوگن، مجموعه رساله  شاهکار
 یوجیآموزه    یاتا اندازه  کوشدیجستار م  نیدارد. ا  یاز آن، صبغه فلسف  یفراوان   یهااست که بخش  ده ی(  نامنیچشم دهرمه راست

به مطالعات    یانیکمک شا  یکیزیو متاف  یفلسف  یهابه آموزه  یابیکند. دست  ن ییدوگن تب  سفهفل  یاز عناصر محور  یکیمثابه  را به
  ی ها بودا و شاخه  نییمطالعه عارفان مسلمان باشند. متأسفانه شناخت ما از آ  نیا  گرید  یگاه که سوآن  ژهیوبه  کند،یم   یقیتطب

 .ستین یمختلف آن چندان غن

 یهاآموزه   انیاست اساسا در صدد ب  ییرهرو و راهب بودا  کیدوگن از آن جهت که    ا یآ  مینیلازم است بب  ز یاز هر چ  ش یپ  اما
 بوده است؟ یو فلسف یکیزیمتاف

 

 متافیزیک دوگن و . 1-1

 طفره  هاپرسش  یاز پاسخ به برخ  ،مونیهی. دوگن همچون شاکدهد یخوش نشان نم   یرو  یکیزیبودا چندان به مباحث متاف  نییآ

 گری. او، مانند دکندینم بخشییو عمل رها نیبه تمر یکمک  چیه ،یدست مسائل نظر نیاستدلال که پرداختن به ا نیبا ا رودمی

تأک ذن،  آموزه    کندی م  دیمعلمان  ب  یواقعکه  گفتمان  میمستق  واسطه،یبودا  ابزار  بدون  م  یو   ,Dōgen) د.شوی منتقل 

Bendōwa, 133)   بدن و ذهن« است.   یاست که مشخصه آن »هماهنگ  یوجود  یبه گفته دوگن، هدف ذن، وصول به حالت

دنبال کردن مسائل    ،ی. وانگهدشو  ی به آن منته  تواندینم  یباشد؛ حت   یهماهنگ  ن یا  یبرا  ینیگزیجا  تواندینم  یکیزیمتاف  یباورها 

از عمل رها  تواندمی  ها،بر سر آن  یمدرس  هایو بحث وجدل  یکیزیمتاف دلبستگ  گراییشود، چراکه تعقل  بخشییمانع  به   یاز 

  کند، یم  یذهن -یجسم  هاین یتمر  یِرا قربان  ،یکیزیاز جمله متاف  ،یو فلسف  یدوگن تأملات عقلان  ن، ی. بنابراشودیم  ی»خود« ناش

محور است،  عمل  ،ییبودا ری استدلال که مس نای با. اندشده یطراح  یو قطع وابستگ یاز خودگذشتگ یکه به هدف القا  ییهانیتمر

و ذن دوگن به طور   ،یبودا به صورت کل  نییگرفت که آ  جهینت  توانیم  ،یو عقلان   یفلسف  نی بر حدس و گمان و براه  ینه مبتن

 (Schilbrack, 35) دندار یاانهیم یکیزیخاص، با مباحث متاف
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که   یعارفان  ارندیندارد، اما چه بس  یو استاد بزرگ مکتب سوتو، دغدغه فلسف  ییبودا  یپومثابه رهدوگن گرچه به   ن،یباوجودا 30

  ن یاند. در اسخن گفته  یکیزی و متاف  یمسائل فلسف  نیتردر باب مهم   م یرمستقی غ  ای  م یندانسته، مستق  ا یناخواسته، دانسته    ایخواسته  

 .میشویدوگن  آشنا م  کیزیاز عناصر مهم متاف یکی «،یوجیجستار با »

 زمان؛ مولفه محوری متافیزیک دوگن . 2-1

  به   منحصر  را  دوگن  ذن  چهعنصر زمان نزد دوگن است. آن  تیدهنده اهمنشان  شودیمعادل م   زمانیکه معمولا با هست  یوجی

  ییتفکر بودا  رناپذیییاوست. گرچه مسئله زمان بخش جدا  هایمسئله »زمان« در منظومه آموزه   یمحور  گاهجای  است،  کرده   فرد

در باره آن    ت ی، و عل  ی، ناجوهر  یبوداسرشت  ت،یّچون ته  هاییآموزه  ل یو ذ  ،یلطفی  تر،شینداشته است؛ ب  تیبوده، اما هرگز محور

 ,Kimرا به آن اختصاص داد. )  یخود قرار داد و بخش مستقل  هایشده است. دوگن بود که مسئله زمان را محور آموزه گفتگو  

ب147 ا  توجهی(  نزد  یهاده یبه  به هر جنبه د  ک یدوگن در باب زمان،  اند  یگریشدن   میاز مفاه  یدرک کاف  یحت  ا یاو،    شه یاز 

.)    اریاو بس  یاساس از دRaud, 153دشوار است  رابطه   دگاهی(  با زمان  بلکه   قیوث  ایدوگن، وجود  دارد؛ وجود و زمان همانند 

 ی به تمام  یاست و هست  هستی  هست،  که  سان: »زمان، آن د یگوی( مزمانی)=هست  یوجیبر آموزه    دیاند. دوگن با تأک-همانست

اDōgen, 2007: 109همانا زمان است.« ) به تساوق هست  ان،یب  نی(  بنابرا  یآشکارا  دارد.  باور دوگن    ن یو زمان دلالت  به 

زمان. اگر  اهادری و اندواحد زمان است. »کوهساران زمان کی  یزچی هر. اندزمان نیبلکه موجودات ع ند،زییموجودات در زمان نم

 ی زمان  اهایکوهساران و در  ی واسطهیدر اکنونِ ب  یینبود. پس تو را اذن آن نباشد که بگو  انیدر م  ییایدرنه چنن بود کوهستان و  

درستین و  کوهساران  شود،  نابود  زمان  اگر  م  اهای.  وشوندینابود  زمان  اگر  کوه   ناشدنیرانی.  .« رندیناپذران یو  اهادری  و  ها باشد، 

(Dōgen, 2007: 116ز ببر  است،  زمان  »موش  ذ  مان (  موجودات  و    شعوری است،  کاج  درختان  هستند...  زمان  بوداها  و 

دارد؛ خوب و بد    ییها( »زمان رنگDōgen, 1985: 78-9زمان هستند.« )  ،ی راستبه   گران،یخود و د  اها،دری  و  هابامبوها، کوه 

( هستند.«  چKim, 1987: 144زمان  »همه  زمان به   د بای  را   جهان  گونگونا   یزهای(  کرد.«     ادیز  اریبس  هایمثابه  مشاهده 

(Dōgen, 1979: 117 ) 

 پیشینه پژوهش . 2

توجه را به خود    ن یشتریزمان او ب  ه یدوگن، نظر  یفلسف  شهیاند  یهاتمام جنبه  ان یدر م  مینیندارد که بب  یشگفت  یوصف، جا  ن یبا ا

موضوع اظهار نظر   نیاند به طور گسترده در مورد اکه به دوگن پرداخته یسندگانیاز نو یاریبس ، یسیجلب کرده است. در زبان انگل

 هیراود  از زاو  نیو را   لبراکیش  ن یاند.  اما کِودر باب زمان انجام داده   یل یتفص  یهاو استامباو پژوهش  نیهااند. افزون بر آن،  کرده

پرداخته   یترکینزد موضوع  شبه  رو  لبراکیاند.  »متاف   ی کیزیمتاف  یکردیبا  عنوان  تحت  خود  مقاله  زمان    کیزیدر  به  دوگن«  

 چ یه  بایتقر  یارائه کند. در زبان فارس  یوجیاز آموزه    ینینو  ر یاست و راود در پژوهش خود  به دنبال آن است که تفس  ستهینگر

او اوضاع از چه قرار است. جستار   زمانیکه درباره هست   افتیدر  توانیم  نیدرباره دوگن انجام نشده است. بنابرا  یپژوهش مستقل

 میادهیراستا کوش  نیبرآمده است. در ا  یوجی  وزهآم  نییاز آثار در صدد تب  گرید  یو برخ  گفتهشی پ  یهابر پژوهش  هیحاضر با تک

با تب  یباب را گردآور  نیمختلف در ا  یهادگاه ید   کیزیمتاف  ،یوجوه مختلف آن در سنت فلسف  انیزمان و ب  یفلسف  نییکرده و 

 انجام نشده است. گرید ی هاکه در پژوهش یامر م،یکن نییرا تب ییاستاداعظم بودا نیخاص ا
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 دوگن در باب زمان  دگاهیفهم د یدگیچیپ. 3

ن  دگاهیفهم د آسان  باب زمان، هرگز  ازاستیدوگن در  باره چگونگ  یگوناگون  یهاهینظر  رون ی.  ب  یبرقرار  یدر  عبارات   نیتلائم 

دوگن صلح  برقرار کرد:    ییسه اصطلاح مبنا  نیب  توانی آن است که چگونه م  یظاهرْ ناسازگار او مطرح شده است. مشکل اصلبه

  ای  زمانی . اگر هستانیاکنون مطلق، و جر  زمان،یهست  عبارت است از:  بیسه، به ترت  نیا  جیرا. فهم    اکویوریو ک   کون ی، ن  یوجی

 ی گاه یچه جا  یابد  ایاکنون مطلق    کنندیم  فیرا توص  یخارج  تیهستند که واقع  یایکیزیو متاف  یفلسف  میمفاه  ر،ییو تغ  انیجر

از    یبرخ  معضِل،  نیحل ا  یآن است. برا  ییایاز پو  یزمان حاک  کهیدلالت دارد درحال  تیواقع  ییستایبه ا  یچراکه اکنون ابد   دارد؟ 

ادوگن تلق  کیزیمتاف  لیرا اصلِ اص  تیواقع  یالحظه  ییستایپژوهان  ا   میاند. ککرده   یدوگن   بن  نیدر زمره  او    ان یدسته است. 

ثابت  تی واقع و  مطلق  اکنون  را همان  دوگن  نظرگاه  پوشش  داندیم  ی از  پو  یکه  رواکویوری)ک  یی ایاز  تا    ی (  است  گرفته  قرار  آن  

بر  یریتصو اکنون،  بسازد. لحظه  اکنونِ مطلق  پو  یدر درون مرز تجرب  یها است وللحظه  ر یاز سا  دهیاز لحظه  دارا  ایخود،   ی و 

 (Kim, 150-9) است رییحرکت و تغ

  ه یدارد. بر پا  یدسته جا  نیدر ا  سی. کاسولدانندیم  تیرا متن واقع  ییایو پو  ییستایا  یژگیاز پژوهندگان، هر دو و   گرید  یبرخ

گر  شخص تجربه   ت«یانداز »وضعبه آن از چشم  ستنیو نگر  ،یتأمل  لیاز تحل  شیتجربه پ  فی( توصزمانی)هست  یوجیاو،    دگاهید

  ل ی( تحلانی)جر  یی ای)اکنون مطلق( و پو  ییستایرا به دو حالت ا  تیگر، واقعاست؛ دوگن معتقد است پس از تأمل و مراقبه، تجربه 

 سته یزمان ز  تیانعکاس ماه  یمتفاوت برا  وهیدو ش  کونیو ن  اکویوریک  معناکهنیابه  ند؛یبیسکه م  کی  یو آنها را دو رو  کندیم

ه و  د  کیچیهستند  توض  یشناخت یهست  یبرتر  یگریبر  آنی ندارند.  )نح  مطلق  اکنون  براکونیکه  بن  نییتب  ی(    ن یادیمفهوم 

گو  «ینی: »چنکندیم  تی کفا  زمان«ی»هست است.  »اکنون«  تأک  ییهمان  با  ن  دیدوگن  آموزه  تجربه   تی اهم  خواهدیم  کون یبر 

دهد انتظارات،    ترخص  کهآنیب  کندیذن، خود را غرق در تجربه م  یپوسنت ذن برجسته کند. ره  دگاهیدر »لحظه« را از د  ستیز

آ تأث  یگرید   زیو هر چ  نده، یافکار گذشته و  را تحت  او  ا  ریتجربه  اما  ن  ن یقرار دهد.  از منظر  یوجیاز داستان    یمیتنها    ی است. 

 نده یبه آ  تیاز گذشته به حال و در نها  یمورد نظر دوگن، حرکت زمان  انیو جر  رییاست. اما تغ  ریی و تغ  ان«ی»جر  هیزمان نما  گر،ید

آ  کندیم  حیتصر  د،یکه خواهم دچنان  وگن،. دستین به حال جر  نیبه گذشته و همچن  ندهیکه  به حال و حال  دارد.    ان یگذشته 

  ی و جدا  زولهیزمان ا  کیاکنون،    معناکهنیاکه با تجربه مرتبط، و متحمل آن باشد؛ به  دیایآن است که زمان م  سیکاسول  هیتوج

  دادها یرو یِزیرو هم یموهم آن است( بلکه زمان حال مورد نظر دوگن، محور تلاق  حاضرکه واژه اکنونِ )چنان ستیآنات ن ریاز سا

 ن ی. بنابرایلحظه برابر است با ادراک همه هست  کیکه ادراک    شودیمعلوم م  اکو،یوریو ک  کونی دو مفهوم ن  بیترک  جهیاست. درنت

  بش،یبه »اکنون حاضر« دلالت دارد، اما مفهوم رق  شتریبه دست آمد ب  یوج ی  یدر مفهوم اول  یمفهوم »لحظه« که از تأمل ثانو

 رینظ  ی)مباحث   یشناس در آنِ حاضر( و آخرت  ییگذشته بودا  د ی)حضور اسات  یخمند ی تار  یهاجنبه  ادآوری  تواندیم  ان«ی»جر  یعنی

ذن   داتیتأک  زمانمه  تواندیآن است که م  میک  ریبا تفس  سهی در مقا  ریتفس  نیا  تیمعتقد است مز  سیکرمه و تناسخ( باشد. کاسول

 (Kasulis, 1978: 370-1) دهد حیرا توض یو اخلاق  یادر »اکنون« و تداوم چرخه کرمه ستیبه ز

  ر یما در تفس  ن ی. بنابراکندیم  تیحما  ییایپو  یژگیاو، از و  ک یزیدوگن در باب زمان و فهم متاف  ه ینظر  نییسوم در تب  دگاهید

 ی را عارض   ییایو پو  دهدیم   ییستایرا به ا  یکه وزن اصل   یمسلک  -: الفمیدوگن در باب زمان با سه مسلک موجه هست  هینظر

که   یمسلک  -دهد. ج  حیترج  یگریرا بر د  یکی  کهآنیب  داندیسکه م  کی  یرا دو رو  ییایو پو  ییستایکه ا  یمسلک  -. بداندیم

تر و کمترْ معروف ناشناخته  یوجیآموزه    ریدر تفس  ریجاکه مسلک اخ. از آن داندیم  ییایاز منظر دوگن را پو  تیواقع  نیادیاصل بن
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ا 30 در  م  نیاست،  دلا   میکوشیجستار  و  کن  یبرتر  لیمدعا  روشن  را  در  میآن  البته  ن  یلابلا .  د  ینگاهمی مباحث،  قول  دو    گر یبه 

 ،یوجیشدن مفهوم  روشن  یبرا   ز،یاز هر چ  ش یخواهند کرد. اما پ  دایپ  ی شتریوضوح ب  ز یآن ن  یکه مدعا   یاگونه داشت به  میخواه

 . مییدر باره زمان سخن گو یلازم است اندک

 . بازشناسی دو گونه زمان 4

دوگن اغلب  که  شد  »گفته  معنا  «یوجیپژوهان  به  ادانندیم  زمان یهست   یرا  اما  چه    نی.  به  هستند  زمان  موجودات،  که  جمله 

و بخش دوم »زمان« ترجمه   «ی شده است. اغلب، بخش نخست »هست  لیتشک  «ی و »ج  و«یاز دو بخش »  یوجیمعناست؟ واژه  

. اما رسدیبه نظر م  یدوگن ضرور  دگاه یدو واژه از د  نیا  یشناس و زمان، مفهوم  یهست  یدرک همانند  یبرا  نیشده است. بنابرا

  کند؟ یدوگن از زمان چه اراده م  یراست. بهمیبا واژه زمان آغاز کن دیاجازه ده

. ارسطو  میدر باب زمان داشته باش  یسنت فلسف  جیرا  دگاهی به د  یپرسش بهتر است نگاه  نی پاسخ دوگن به ا  ح یاز توض  شیپ

 تیزمان، کم  دگاه، ید  ن یا  هی شده است. بر پا  رفتهیپذ  زین  یکه تا به امروز، در فلسفه اسلام  یدگاهید  د،یدیزمان را مقدار حرکت م

. کندیرا مشخص م  رییاندازه تغ  زیزمان ن  م،یکنیم  یریگرا با دماسنج، و وزن را با ترازو اندازه  اگونه که دم شمارنده است؛ همان  ای

و    368:  1. )کاپلستون،  کندیم  یریرا ردگ  رییتغ  نیو حرکت است و زمان اندازه ا  رییموجودات جهان در حال تغ  تیواقع  نیبنابرا

 ه ی. زمان شبستیهمانست ن  رییکه زمان با حرکت و تغ  کندیم  دیزنون، تأک  ف( ارسطو، بارها و ازجمله در پاسخ به شبهه معرو369

 ی معدودها   یبرا  3که عدد  دارند چنان  یمتفاوت که زمان واحد   یدادها یرو  اریاست. چه بس  یریگاندازه  لهیوس  یعن یعدد است  

در موارد متعدد به شکل   توانست یبود نم  رییحرکت و تغ  نیاگر زمان ع   کهی. درحال رودیو کتاب و ... به کار م  بیس  ریمختلف نظ

 ی است. رقبا   هایژگیو  نیو ... اما زمان فاقد ا   ردیگیشتاب م  شود،یو حرکت تند و کند م  رییتغ  ن،یبه کار رود. افزون بر ا  کسانی

. )کاپلستون، کردندیزمان را انکار م  تی واقع  جه،یو درنت  رییتغ  تیو زنون بودند، که واقع  دس یچون پارمن  یلسوفانیبزرگ ارسطو، ف

بار 68و    65:  1 ش   ،ی(  که  است  آن  بر  س  ءیارسطو  واحد  وجود  بخش  یال یمتحرک  لحظه  هر  در  که  فعل  یدارد  آن  دارد،   تی از 

م   گریزمان بخش دهم آ  زین  یو بخش  رودیبه گذشته  آنِ »حال«    دیآیم  ندهیاز  اما  لحظه   ایکه در حالت قوه و استعداد است. 

»آن«    ک ی  یفلسف  ریدارد و به تعب  یالحظه  یژگی»حال« و  نی. بنابراکندیجدا م  ندهیاست که گذشته را از آ   یامثابه نقطه اکنون به 

»بر« محور زمان   ایچراکه گرچه »در«    دانندی)= منسوب به زمان( م  یآن را زمان  ایندارد. لحظه    یبعُد و امتداد  چی است که ه

( ندارد. یبعُد  چیه  گرید  ریبه تعب  ای)  یطول و عرض و ارتفاع  چیدر مکان. نقطه ه  ه نقط  رینظ  قایدق  ست،یاز زمان ن  یاست اما جزئ

نم  نیبنابرا نقطه  کمک  پد  یزیچ  توانیبه  خط  نقاط،  اجتماع  از  و  گرفت  اندازه  قرارگرفتن    د،یآینم  دیرا  هم  کنار  از  چراکه 

آنات هآناست زمان و    گونهنی. همشودیبعُد ساخته نم   یخط دارا   بُعد،یب  یهانقطه آنها زمان   یامتداد  چی.  ندارند و از اجتماع 

 .نه زمان دانندی)منسوب به زمان( م ی»آن« را زمان رونی. ازاشودینم لیتشک

مشابه خط در فضا دانست. اما حال و  ،یریگاندازه ثیزمان را، از ح توانیزمان و مکان، م نی ب سهیکه در مقا میدانست جانیا تا

( زمان و خط  تیحد )=نها  ب،ی»آن« و »نقطه« به ترت  یفلسف  ریهستند نه زمان و مکان و به تعب  یو مکان  یزمان  بینقطه به ترت

)= از سنخ    یج یتدر  یحرکت، امور  یچراکه همواره مبدأ و منتها  شودیهستند. حرکت همواره از »آن« آغاز و به »آن« ختم م

س و  نلانیحرکت  ازهمستندی(  غ  رونی.  محرک  به  ارسطو  که  بار   رمتحرکیاست  است.  هنگام  ،یقائل  »آن«،  انتزاع   یمفهوم 

)مثل    شودیاز قبل و بعد آن در نظرگرفته م  تاز حرک  یفرض انقطاع بخش  ای)مانند آنِ وصول(    شودیکه حرکت تمام م  شودیم

بر حال،  آ  دهیزمان  و  گذشته  بنابراندهیاز  لحظه  نی(.  و  دارا آنات  غ  یبُعد یب  یژگیو  یها  همچن  یریگاندازهرقابلیو   ن یهستند. 
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است. به    یواقع  یندهایفرا  یریگاندازه  یبرا  یبلکه واحد  ستین  یواقع  یندیمعنا، فرا  کیگفت زمان )و نه »آن«(، به    توانیم

  نیندارند اما روابط ب  ینیکه در خارج وجود ع  یاست، معقولات  ه یزمان و عدد از معقولات ثان  ،یدر اصطلاح فلسفه اسلام  جیرا  ریتعب

  ن یا  یرا برا  ییگراو ... . در فلسفه امروز اصطلاح نسبت  یلیتفض  میعدد، مفاه  رینظ  کنندی م  فیرا توص  یو موجودات خارج  ایاش

   (23آرا، ص یریتا قلمرو ماده. )ام شودی مربوط م اتیو انتزاع اتیاضیبه مقوله ر شتریزمان ب  ن،ی. بنابرابرندیمعقولات به کار م

شامل گذشته،   یاتفاوت دارد. ما در تجارب روزمره خود، بودن در زمان حال را بازه   ییگو  یو زبان  یبا حالِ تجرب  یحالِ فلسف  اما

م  ندهیآ اکنون  امیدانی و  دارد ز   ییگرااز ذات  یادرجه  ده، یا  نی.  متفاوت دق  یاده یپد  چیه  رایرا در خود    کسانی  قاًیدر دو لحظه 

البته غ  یر ییتغ  چیه  اًاگر مطلق  ی: حتستین  یعنیکرده است،    رییکم زمان آن تغاست(، دست  رممکنیدر آن رخ نداده باشد )که 

مقا  یاجزا در  اجزا  سهیسابق  ب  یبا  عمر  ذات   یشتریلاحق  که  است  واضح  فعال  ییگرادارند.  که  ممکن   یزبان  یها تیاست  را 

مختلف ثابت   یهاکه در زمان  میبریبه کار م  ءیش  کی  یهایژگیاز و  یامجموعه  یها را براواژه   یزبان  یها. ما در تعاملسازدیم

متفاوت    ن یشیدر هر لحظه با لحظه پ  ایاش  را یدلالت داشته باشد ز  شیهایژگیبا همه و  ءیبه ش  تواندینم  یاواژه  چیباشند. اما ه

 . ستندین یقابل نامگذار ،یزمان یها دهیبرخلاف پد ،یآن یهاده یپد نیهستند. بنابرا

ا  اکنون پد  نیپرسش  آن  ده یاست که  زمان  ایدارد    یشناختیهست  تی واقع  یدر حالت  امتداد  یدر حالت  تعب   ؟ یو   گر،ید  ریبه 

آن  شتریب  حیتوض  یهردو؟ برا  ای  یزمان امتداد  ای چه خارج را پر کرده آن است  آن ا  ،یو امتداد  یدو حالت  دو جمله دقت   ن یبه 

خم دست امام   ری)ص( روز غد  امبریوفات کردند. ب( پ  یهجر  11آمدند و در سال    ایدن  به  لی )ص( در عام الف  امبری: الف( پدیکن

سال عمر    63به وجود مقدس حضرت محمد )ص( در بازه    امبریخود بالا برد. در جمله )الف(، واژه پ  ن ی)ع( را به عنوان جانش  یعل

دلالت    یدر ساعت و روز مشخص  شانیبه شخص ا  امبر،ی(. اما در جمله دوم، لفظ پیآن حضرت دلالت دارد )حالت امتداد  فیشر

  ن یو بنابرا  میکنیفرض م  وستهیپ  تیهو  یرا دارا  ا یاش  شتر،ی ( بیوضوح )زبان  ی(. ما در فلسفه )غرب و شرق( برایدارد )حالت آن

در زمان حال سخن  یاسرسختانه از وجود لحظه ییبودا لسوفانیاکثر ف کهیدرحال م،یدهیم حیترج  یا را به لحظه یحالت ماندگار

تعبندیگویم به  فلسف  گر،ید  ری.  مکاتب  )لحظه  یگرچه  نحوه وجود  دو  از هر  بازه  یا مختلف  گفتهیاو  فلسفه    اند،( سخن  در  اما 

 ییو فلسفه بودا  پردازدیمرسوم است، م  یسازو در جهان مفهوم   تریکه کاربرد  یابه وجود بازه  شتریب  یو اسلام  یغرب-ییارسطو

به ناگارجونه    یاژهیاست دوگن تعلق خاطر و  یخود قرار داده است. گفتن  متیرا نقطه عز   یافتنی ندست  بعُدیوجود ب  یاونه ناگارج  -

 ( for instance, see: Abe & Waddell, 77-84) دارد

دوگن  به اغلب  هستباور  دغدغه  بودا  نیا  یشناخت یپژوهان،  اعظم  لحظه  ،ییاستاد  وجود  گونه  دو  بازه  یاهمگراکردنِ    یاو 

برا او  ا  یابیدست  یاست.  ش  ن یبه  از  م  وه یهدف،  بهره  خود  بازبردیمعروف  توضیزبان  یهای:  با  آن   حی.  آگاهانه  دوگن  که 

از لا کمک م  یپربار  میمفاه  ،ی نیچ  ی)کارکترها(  هاسه ینو  یزبان  فیو ظرا  ییمعنا  یها هیگرفتن  نتکندیرا خلق  در   ن یا  یجهی. 

مفاه  کندیم  رییتغ  هاسهینو  جیرا  یمعنا   ،یزبان  یها یباز همواره  ش  شدهانیب  میو  به  آنها   ف«ی»بازتعر  رمنتظرهیغ  یاوه یتوسط 

  توان یمعنا م  کی. به  رسدیخود م  تی( به نهاجی را  یو معنا  د ی جد  یمعنا  نی)ب  ییتنش معنا  وهی ش  نی. واضح است که با اشوندیم

  ح ی( توضRaud, 155مرام خود به دست آورد. )  نیرا در تب  یان یتا حداکثر قدرت ب  کندیخود را رها م  یگفت، او ثبات زبان فلسف 

 مقاله خواهد آمد. نیا یدر قالب مثال در بخش بعد وهیش نیا
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 دوگن دگاهیاز د یالحظه یمعنا  یشناختی هست  تیاهم .5

سومِ   هیبخش، استدلال طرفداران نظر  نیاست. در ا( در نوسان  ی)زمان و زمان  یاو بازه  یدو قسم آن  نیکه عبارات دوگن ب  میگفت

پو  یمبن  گفتهشیپ اصالت  م  تی واقع  ییایبر  معناشودیذکر  که  است  آن  بر  ادعا  ب  ،یا لحظه  ی.  غالب  و    اناتیوجه  است  دوگن 

 . است رآن استوا هیدوگن بر پا یشناس یهست

]= از   یریگاندازه  رقابلیغ  یها : »همه موجودات مدُرک، از زمانسدینوینمونه، او در شوبوگنزو به نقل از استاد مازو م  یبرا

بوداسرشت مراقبه  هرگز  نکرده   یازل[،  رها  حالرا  در  برا  یاند.  آنها  طولان  یکه  ا   یمدت  م  نیدر    دن، یپوشلباس   مانند،ی مراقبه 

 عتیاست ... از آغاز طب  یبوداسرشت  یگانه، همه اعمالشان، جملگ آنها، عملکرد حواس شش  جرهکردن و مشاغذاخوردن، صحبت

  ایاش  تیماه  نکهیاز ا  شیرها نشده است. پ  یبوداسرشت  ا،یاش  عتیاستمرار داشته است. پس از وجود طب  یمراقبه بوداسرشت  ا،یاش

  ی ها [ است. دورانیمراقبه ]بوداسرشت  یریگاندازه  رقابلیغ  ادواردر کنار    ایاش  عتیرها نشده بود. طب  یوجود داشته باشد، بوداسرشت

چ  یریگاندازه   رقابلیغ بوداسرشت  ی ز یهمان  را  آن  ما  که  باوجودامینامیم  ی است  آن  ن،ی.  اکنون  کامل  [ نی]همچن  یحضور 

 (Dōgen, 2007: 649-50) .«است واسطهیحضور کامل لحظه ب یاست. بوداسرشت یبوداسرشت

دارد،    یریگاندازهرقابلی غ  یژگیو  ،ی. زمان امتداددیگویسخن م  یاو آنِ لحظه  یدوگن از زمان امتداد  عبارت دشوار،  نیا  در

که    یاگونه به   شودیرا شامل م  یتینهای و ب  ادیز  تیکه کماست بلکه بخاطر آن  یزمان، محال ذات  یریگکه، اندازه  ینه از آن رو

 ر ی)به تعب  کندیبلکه فاصله خود را با آن حفظ م  ستین  ایو وجود اش  تیهمان ماه  ،ی. زمان امتدادستیانسان قادر به احصاء آن ن

  ن یاست. بنابرا  همانن یا  ایاست که با اش  «ی»حضور کامل اکنون آن  یا(. اما آنِ لحظه دیدقت کن  گفته ش ی»در کنار« در عبارت پ

با د  ورداربرخ  یبالاتر  یشناخت یهست  تیاز وضع  واسطه«ی»اکنون ب مطابقت کامل دارد. برخلاف ارسطو،    ییبودا  دگاهیاست که 

است که زمان را »در    یزیاعصار )=زمان( چ  یریپذ. برعکس، سنجشندیبیدوگن فقدان امتداد و بعُد را در زمان حال، مشکل نم

و نه   واسطه«یاکنون ب  لحضور کام» (Raud, 2012: 156) .دهدیقرار م  یو در عوالم زبان  ایاش  عتیو طب  تیکنار« ماه

دارا زمان  یوجود  ناگز  یامتداد  تغ  دیبا  ری)که  م   رییشامل  را  »وضع  توانیباشد(  قطعه  تی با  در  که  دردفتر   یادارما«  معروف 

 :گنجوکوان آمده، منطبق دانست

شود. اما بر   لیتبد  زمیبه ه   تواندیخاکستر هرگز نم  شود،یم   لیدر آتش به خاکستر تبد  زمیه»

مقدّم است. بدان    زم،ی گرفت که خاکستر، مؤخر و ه  جهینت  ن یعجولانه چن  دیمشاهده نبا  نیا  هیپا

حالت »قبل« و    ت،یوضع  نیدر ا  ن،یباوجودا  ماند؛یم  یبودنش باق  زمیمقام  هدر دهرمه  زمیکه ه

به  اما  دارد  خود    ای-گونه»بعد«  بعد  و  قبل  از  که  به    کسری»ناوابسته«   هم  خاکستر  جداست. 

وضع  نیهم در  به   ایدهرمه   تیمنوال،  است  »بعد«    یدارا  کهایگونه »خاکستربودن«  »قبل« 

  (Dōgen, 1972: 136) ت.«اس

 یاو لحظه  یآن  لیتحل  ه یدشوار است.  بر پا  یمقام( ترجمه شده، مفهومدارما« )دهرمه   تیبه »وضع  نجا یکه در ا   یهوئ  مفهوم

دلالت دارد؛ اگر تنها زمان وجود داشته باشد،    ز یبودن زمان ن  یواقع  ر یبه غ  ایاش  تیهستند. نسب  یو نسب  یواقع   ریغ  ایاش  ت،ی واقع

مطابق  (Goodhew & Loy, 2002: 105) .ندارد  ینی( وجود عایظرف )زمان( بدون مظروف )اش  را یزمان وجود ندارد، ز

. شوندیدرک م  ینسب  یمثابه امور( ندارند بلکه بهکینامی)د  ایدر نظر گرفته شوند، حالت پو  یاگر واقع   ی حت  ا«ی»اش  ل،یتحل  نیا

اش  ایگو از  ا  ا،یمقصود  برا ی)به اصطلاح فلسف   ات یماه  ل،یتحل  نیاز منظر طرفداران  و    زم«ی»ه  رینظ  یاتیمثال، ماه  ی( هستند. 
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به نام»خاکستر«  زبان  یهاواقع  نام چبه  یعن یهستند    یموجودات صرفاً  از آن-یب  یزهایمثابه  تنها  زبانخود که   ادی  یها در عالم 

-جو  صورت،  ن یکرد(. در ا هندارد که بتوان به آن اشار  یمشخص  ینیمرجع ع چیکه ه  ز«،یی»بهار« و »پا  یها)مشابه واژه   میکنیم

با   تی واقع  دهندهلیاست که در آن ذرات تشک  یابلکه رابطه  ست،یمحور ن  کیآن در    یادهرمه  تیو وضع  ءیش  نیب  رابطه  یهوئ

خاص   گریکدی حالت  حالت شده  یسازمانده  یدر  در  »ه  یاند،  صورت  حالت   زم«یبه  در  درک   یگرید  یو  »خاکستر«  صورت  به 

  ن یدر زم  کنانیاز حالت خاص باز  د«یاز دارما وجود دارد، همانطور که مفهوم »آفسا  یخاص  تی در وضع  زم«ی. مفهوم »هشوندیم

لحظه   ییستایکاملاً ثابت هستند )مانند ا  کنانیباز  گذاردیم  شی را به نما  دیآفسا  تیکه موقع  ی ری. در تصوشودیفوتبال انتزاع م

 یکربندی( که ممکن است در لحظه بعد، آنها را در پندهی)گذشته، حال و آ  ددارن  یاز آنها سرعت و جهت خاص   کی(، اما هر  بعدیب

وضع فن  یگرید  تی و  اصطلاح  با  که  دهد  پ  فیتوص  یگر ید  یقرار  با  هست  یرویشود.  مقدمات  ا  ،ییبودا  یشناسیاز   ن یهمه 

  یاز آنها را با اصطلاح زبان  یعیوس  فیط  یهستند، هرچند در ارجاعات زبان  یاو لحظه  ریفرد، تکرارناپذلزوماً منحصربه  هاتی وضع

 . میکنیم ادی یواحد 

،   واسطهیاکنون ب: »در  دیعبارت دقت کن  نینمونه، به ا  ی خوانش از دوگن است. برا  نیا  دی از شوبوگنزو مؤ  یگوناگون  عبارات

ب  ایکه پدر قبل باشد و فرزند بعد،    ستین  طورنیا او. همچن  دیایفرزند نخست  زمان که آنها هم   ستین  گونهن یا  نیو پدر پس از 

-رمردی. محور  »پستین  یو جوان   یریپ  ا یبزرگ و کوچک    یهاسنجش نسبت  نده،یگذشته و آ  قابلت  واسطهیباشند ... در اکنون ب

 افتد یکه اتفاق مباشند. چنان  ریمثابه بوداها و استادان اعظم در نظر گرفت. توان بود که پدران جوان و فرزندان پبه   دیجوان« را با

جوان باشند. نه بر فرزندان است   زیپدران جوان و فرزندان ن  نکهیا  ای  ر،یپ  زیو فرزندان ن  ریپدران پ  ایو فرزندان جوان    ریکه پدران پ

 (Dōgen, 2007: 586) .«فرزندان بگذرد یپدران که اجازه دهند جوان یپدران خود را درک کنند و نه برا یریکه پ

معنا که فرزند از آن جهت که فرزند است   نیبرقرار است؛ به ا  فیتقابل تضا  ،یبه اصطلاح منطق  یپدر و فرزند  میمفاه  نیب

قابل  نیپدر باشد. بنابرا یگر ی. اما منافات ندارد فرزند از جهت دستیاز آن جهت که پدر است فرزند ن زیپدر باشد و پدر ن تواندینم

مع فرد  که  است  پ  یکربندیپ  کیدر    ینیتصور  در  و  ن  گرید  یکربندیفرزند  پدران  همه  باشد؛  کسان  زیپدر  و    یفرزندان  هستند 

دلالت داشته،    ایاش  یو ذات  نیادیبن  یها یژگیبه و  یکه اصطلاحات زبان  ستی ن  گونهن یا  نی. بنابرای از فرزندان، پدران کسان  یاریبس

ابزار همواره  اکتشاف  یو  واقع  یبرا  یکاملاً  به  تعبشندبا  تیاشاره  به  واقع  ری.  ته  تیرساتر،  خود،  ذات  دسته  یدر  و   هایبنداز 

زبان   ینسب  یها یبندطبقه زبان   یو  مقولات  البته  زمان  یاست.  آمد، جاچنان  ،یامتداد  یو  گفته  روزمره   ی درزندگ  یاژهیو  گاهیکه 

خاص داشته   یتجرب  ءیکه توجه به شآن   از   شیو موجودات خاص کاربرد دارد. اما دوگن ب  ایاشاره به اش  یمردمان دارد و اغلب برا

در حال نو شدن است. او بلافاصله قبل از    یریلحظه به شکل تکرارناپذبهکه لحظههمان  پردازد،یآن م  تیباشد به جهان در کل

تولد مشروط کرمه    نیهمچن  ست؛ین  دیجد  یروتیص  ا یدر زمانِ حال ،    ل،یاص  یگانه  وجود: »جهان سهسدینوی م  گفتهشیعبارت پ

گانه [ وجود دارد، جهان سهگفتهشیپ  یهاگانه جدا ]از همه دوگانهندارد. جهان سه  یانیو پا  انهیگانه آغاز، م. جهان سهستیهم ن

-اکنون  یگانهآن است. جهان سه   یآن، توسعه متقابل تضادها  ی[، بازتاب متقابل کارکردهایژگ ی]و  ن یوجود دارد. ا  نجایا-اکنون

کل گذشته،    نجایا-جهان است، اکنونگانه کل  ]= درک کرد[ ... از آنجا که جهان سه دید  توانیاست که م   یاانهگجهان سه   نجا،یا

همه گذشته، حال   نجایا-اکنون  ی. تجل دهد یالشعاع قرار نم را تحت  نجایا-اکنون  نده،یاست. ظهورات گذشته، حال و آ  ندهیحال و آ

 (Dōgen, 2007: 586) .«دهدیالشعاع قرار مرا تحت ندهیو آ
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  ان یو پا  انهیسو، »وجود در زمان حال« و سلسله آغاز، م  ک ی: از  دیگویسخن م  یعبارت از دو مجموعه مفهوم  نیدر ا  دوگن 30

با پذ  نجا«یا-اما »اکنون  کند؛یتاگارت ( را رد ممک  Bمجموعه    هی)شب است، را    ندهیمجموعه گذشته، حال و آ  رش یکه ملازم 

 کند، یفرض م افته،یکل سازمان کیمثابه و به ستایرا ا تی(.  مجموعه نخست، واقعگارتتامک A)زمان در مجموعه  کندیم دییتأ

متوقف بر    B  ستایتاگارت، مجموعه امقاله معروف مک  هی. بر پاستیمند نو نظام  دیآیتحت ضابطه درنم  دوم،  یایاما مجموعه پو

و    یالحظه  نی. بنابراانجامدی م  Bبه انکار مجموعه    Aرو است که انکار مجموعه    نیاست. از هم  A  یایو پو  یامجموعه لحظه

دوگن،   رون یآن نامعقول است. ازا  قیزمان بدون تصد  تیواقع  قیتصد  یاگونه آن است به   یو ذات  ن یادیبن  یژگیبودن زمان، و  یآن

  ر یباشد. به تعب  یالحظه  مانمنکر ز  تواندینم   یو فلسف  یخضوع در برابر جبر عقل  یبلکه برا  ییانتحال به مکتب بودا  یتنها نه برا

لحظه اکنون   یورا  ییو گذشته جا  نده یکه آ  کندیرا رد م  دگاهید  نیاو تنها ا...    .کندیو گذشته را انکار نم  ندهیهالبروک »دوگن آ

که دوگن    ی. اکنونداندیم  تیاز واقع  یندارد، عار  یااشاره   ندهیرا که به گذشته و آ  یرو، او زمان حال  ن یپنهان شده است. . . . از ا

 ( Holbrook, 2002: 198ندارد.« ) یخط یباور دارد که زمان در آن، معنا یبه اکنون

 یوجی ریدر تفس «یطرفداران قرائت »لحظه وجود لیدلا .6

اساس  کیاکنون   با  یپرسش  واقع  د یرا  اگر  داد.  امر  یشهود  تیپاسخ  معنا  ندهینپا  یدوگن  آن  یالحظه  یبه  چگونه    یو  است، 

اشاره دارد و آن به    تیواقع  یالیو س  یجیتدر  یژگیاست که زمان به و  ن یمعادل کرد؟ مگر نه ا  زمانیرا با هست  یوجی  توانیم

داشته باشد؟ پاسخ آن  تیبودن واقع یدفتر شوبوگنزو، دلالت بر امتداد نیترمهم ،یوجیپس چگونه ممکن است  ؟ یا لحظه یژگیو

 . اما چرا؟ کنندیترجمه م  «یرا به »آنِ وجود یوجی ،ی الحظه هیاست که طرفداران نظر

دوگن   یهاو طبعا با آموزه   یی (  بودایخود-ینفس )ب-و نا   یندگی( با آموزه نپای)آن  یالحظه  کردیساده است: رو  اریبس  پاسخ

با    ج،یاثر او در باب زمان، در قرائت را  نیتردوگن و عنوان مهم   کیزیمتاف  انیبن  «،یوجیکه آموزه »  میسازگار است. گفت  شتریب

به    زمانیالذات(، هست  رقارّی متصل است )کمّ متصل غ  یامر  ج،یرا  یکه زمان در قرائت فلسف  جا آن . از  شودیبرابر م  زمانیهست

  ، ی شناخت زبان  یتیرا در فعال  یوجی  رودیانتظار م  نی. بنابراشودیآن نم  میبودا تسل  نییکه آ  یاشاره دارد، امر  یبودن هست  یامتداد

 . اما چگونه؟ میمعنا کن گریجور د

برساخته  است که   یها از واژه (uji /有時) یوجی.  م یکنیرا مرور م  یمقدمه کوتاه  ریپرسش، ناگز   نیاز پاسخ به ا  شیپ

و   راگانایدر کنار ه  یتعلق دارد. کانج  یکانج  یبه نظام واژگان  یوجیمعروف خود آن را ابداع کرده است.    یزبان  یهایدوگن با باز

ها هر و کاتاکانا دو خط هجانما هستند که در آن  راگانای. هدهندیم  لیرا تشک  یزبان ژاپن  گارش سامانه ن  یاصل   یهاکاتاکانا مؤلفه

  ی ریتصو  یحروف  هایکانج  گر،ید  ریاست. به تعب  ین ینگار حروف چدرواقع واژه  یهجا است. اما کانج   کیکارکتر معرف    ای  سهینو

و    ینیدر زبان چ  ییاز لحاظ آوا  های. کانجآوردیفراهم م  کترکار  کی  ی مختلف را برا  یهاآنها امکان خوانش  یژگیهستند که و

برا  یژاپن دارند.  ژاپن 有時 نمونه، کارکتر  یتفات  م  ی وجی  ،یدر زبان  خوانده   یتوک  یآر  ینیدر زبان چ  کهیدرحال  شودیتلفظ 

معنا  شودیم م  ا یزمان«   -کی-»در  یو  افاده  را  بنابراکندی»زمان مشخص«   مچنان   نی.  انتظار  آن  رودیکه  در  دوگن  که  گاه 

 «ی»در زمان مشخص  ای  «ی را »زمان  یوجی  آوردیرا م  ینیاصالتا چ  ییاز متن بودا  یااز منظومه شوبوگنزو قطعه  یوجیدفتر    یابتدا

 یفاژر  نیتربر ژرف   ی. زمانامستاده یقله کوهستان ا  نیباز بر بلندتر  یبا پاها  ی: زمانگفتی م  نیچن  ر یپ  یبودا  یکی: »کندیمعنا م

 (Abe & Waddell, 2002: 48) ...« بازو هستم سر و هشت سه ی. زمانگذرمیم انوس یبستر اق
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در آن تحقق دارد )از   ی است که هست  ی زمان ظرف  کهنی . گواداندیجدا م  یو آن را از هست  ،ی نیع  یخوانش، زمان را امر  نیا

و پس از ظهور   جوشدیاز گذشته م  یخوانش، هست  نیا  هیدر باب زمان مطلق(. بر پا  وتنین  گفتهشیپ  یک یزیف  یمبنا  رینظ  ،یجهت

که وجود   انیپایاست ب  یقتیقرائت، زمان حق  نیا  یبر مبنا  ن ی. همچنشودی و در آن محو م  ونددیپی در زمان اکنون به گذشته م

 . تاگارت برابر دانستمک A با مجموعه توانی خوانش را م نیاز آن را اشغال کرده است. ا یبخش کوچک

ادوگن  اغلب برنم  نیپژوهان،  را  هستتابند یخوانش  دوگن  جدا  ی.  را  زمان  براداندینم  گریکدیاز    یو  او  دادن  نشان  ی. 

پنهان در واژه    یو معنا  خواندیم  گانهیرا به صورت   有時 نگارو دو واژه  کندیم  ریوجود و زمان، خواننده را غافلگ  یهماننیا

: شودی م  نیچن  گفتهشیعبارت پ  یمعنا   «یوجی»  دیبا لحاظ خوانش جد  نیزمان«. بنابرای: »هستکند یرا استخراج م  ینیچ  لیاص

پاها  زمان،یهست  ی»برا بلندتر  یبا  بر  ا  نیباز  کوهستان  براامستادهیقله  ژرف   زمان،یهست  ی.  اق  یژرفا  نیتربر    انوس یبستر 

در خوانش    «ی و »هر زمان« )»توک  ن«ی»زمان مع  انش،خو  نیا  هیبازو هستم ...« بر پاسر و هشتسه  زمان،یهست  ی. براگذرمیم

با وجود، انیشیپ ابتدا  «یهستند. واژه »برا   هماننی( ظهور وجود هستند و  ا  کوشدیجملات، م  یدر   . اشاره کند  قتیحق  نیبه 

(Abe & Waddell, 2002: 48) 
پا   اما م  یوجی واژه    ،یاقرائت لحظه  هیبر  د   توانیرا  تاج  میشویم  ادآوریابتدا    ح،یتوض  یبرا  .دید  گریجور  در     کودو یا  مایکه 

زبانشناخت قوان  یپژوهش  دوگن،  آثار  باب  در  ا   یها کارکترها و خوانش  یریبکارگ  یصور  نیخود  به  و  را فهرست کرده،    ن یآنها 

وجود   یقانون روشن  چیاست و ه  ریپذامکان   یو ژاپن  ینیهر دو خوانش چ  ن،ینشتک  یرکترهااست که در مورد کا   دهیرس  جهینت

اولو  کهنیا (Raud, 2012: 158) .ندارد گاه   ،ی. آرشودیمشخص م  یدارد، بسته به بافت و قرائن کلام  تیکدام خوانش 

است.   ییمعنا  ابیریو د  فی دو خوانش، وابسته به درک نکات ظر  نیچراکه تفاوت ب  شودیدشوار م  یکه درک قرائن کلام  شودیم

  گفت؟  دیاما در مورد ما چه با

نپا  ،یا لحظه  هینظر  طرفدار به  دوگن  بن  یندگیباور  قر  یفکر   یهاانیو  را  »ج  ردیگیم  یانهیاو  کارکتر  معنا  «یتا  به    ی را 

لحظه اکنونِ   قای)دق  یموجینوشت شوتوئکوتاه  «یخوانش، »ج  ن ی(  بداند.  در ایامتداد/ توک  یزمان دارا  ی»لحظه« )نه به معنا

همچنینیچن است.  ا  نی(   )  قول،  نیمطابق  نخست  معناویکارکتر  انتزاع  هیشب  یی(  بودن (existence) یوجود  نه   دارد 

(being). مآن  حی توض در  چ  یمتعدد  یهاواژه  انیکه  زبان  در  معنا  ینیکه  کارکتر  یبه  دارد،  اشاره  معنا 有 »بودن«   ی به 

  ی حالت ربط  شتریب being باشد. اما   عادلم  تواندیم  یبه خوب  ستنسیکه با واژه اگز  کندیدلالت م   «یی[ در جای»بودن ]انتزاع

قول،   نیبودن«  دلالت دارد. بر اساس ا  یزی»مفاد کان ناقصه« است که به »چ  یدر فلسفه و منطق اسلام  جی را  ریدارد و به تعب

  ی ارکردک  کیکلاس  ینیکارکتر در نوشتار چ  نیگفت ا  توانیم  یر ی( است. به تعبستنسی)اگز  یبودن انتزاع  یبه معنا   و«یکارکتر »

آن به وجود آن  گر،ید  ریدارد. به تعب  یهمانست   «یا»زمان لحظه  ریاست که با متغ  ی»وجود«، تابع   یعنیدارد.     یوجود  تیکم  هیشب

مبنا، وجود در هر لحظه    نی در ا  کهنی. گوا  «یقول برابر است با »لحظه وجود  نیا  هیبر پا  یوجیو شدن است.    رورتیدر حال ص

 .ندارد یثابت ت یاست و تشخص و ماه یدر حالت

منتف  یهاعبارت  نیب  یوصف، تعارض ظاهر   نیا  با ازاساس  بر آن، خوانش لحظهشودیم  یدوگن  افزون  راه    نیترساده  یا. 

متون    نیب  یسازگار   یها در برقرارخوانش  ریاست که سا  یدرحال  نیمتون و عبارات مختلف دوگن است. ا  یتلائم و سازگار   یبرا

 : دیدقت کن یوج یمعروف و دشوار  رتعبا نینمونه به ا ی. براستیاز تکلف ن یخال 
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اصطلاح »امروز« به »فردا«، از »امروز« به  برخوردار است. از به    رییتغ  ی ژگیاز و  یوجود  لحظه» 30

 کند،ی م  ریی. از »امروز« به »امروز« تغکندی م  رییبه »امروز« تغ  روز«یخود از »دنوبه و به   روز«ی»د

  ی هادارد. لحظه   یالحظه  یژگیو  رییکه تغامر آنست   نیا  لی. دلکندی م  رییاز »فردا« به »فردا« تغ

رو نه  حال  و  م  یگذشته  انباشته  م  شوندیهم  هم صف  کنار  در  نه   ,Dōgen) .«کشندیو 

1979: 121) 
پافتاده(  به تکلف  ر یی)تغاکویوریواژه ک  هیعبارت و توج  نیا  هیدر توج  بیرق  یهادگاه ید آبه و   ،یتاناهاش   یشنهادیاند. ترجمه 

 (Abe & Waddell, 2002: 51; Dōgen, 1985: 78) .گون«  استو »عبور سلسله   ان«یواژه »جر  ب،یوادل به ترت

ک  شتریب د  اکویوریمفسران،  اصطلاحات خاص  از  چ  دانندیم  وگنرا  آن، همه  اساس  بر  ش  زیکه  به   یپارادوکس  وه یعناصر جمله 

و بر   کندیم  دایپ  یفاعل جمله حالت انعکاس  شوند؛ی»موضوع و محمول معکوس م  اکویوریک  ی ژگی. از رهگذر وشوندیم  بیترک

 یخواننده باق  یبرا  یعنصر ثابت  چی . هشوندیم  داریممکن از عناصر جمله پد  یهابیو ترک  هاییاست. همه جابجا  رگذاریخود تأث

اما  (Stambaugh, 1990: 43-4) «.ندیآیو به حرکت درم  شوندیجمله واژگون و جابجا م  یستای. همه عناصر اماندینم

 «.است  ییایپو  یدوگن به معنا  یدر بافت کلام  یوستگی: »به طور خلاصه، پسدینوی اقوال گوناگون م  یبند در مقام جمع  میک

(Kim, 1987: 162) نمونه،   یندارند. برا   یدگاهید  نیپژوهان چنچراکه همه دوگن  ستیاز مسامحه ن  یخال   م،یگفتار ک  نیا

همه    ،ی است، اما از بعُد فرازمان  ریناپذبرگشت  شهیمعنا، هم  کیکه عبور »به    ی: در حال سدینویم   گفتهشیعبارات پ  ریآبه در تفس

  ی سازگار کردن عبارات دوگن، به بعُد فرازمان  یبرا کوشدیآبه م ب،یترت نیبه ا (Abe, 1992: 85) .«ها را به همراه داردزمان

 . متوسل شود

نظر  ،ی هرروبه به »ت  تواندیم  ،ی ا لحظه  هیطرفدار  استناد  مدع  غیبا  ا  یاکام«  که  دارد   تیمز  ریتفاس  ریبر سا  ریتفس  نیشود 

اصطلاح « در متن  اگر واژه »به   ژهیوبه  کند،یمعنا م  یهمه جملات متن، را نسبتاً ساده و کاملاً منطق  ،یاچراکه خوانش لحظه

اصطلاح[  اصطلاح[ »فردا«، از ]بهاصطلاح »امروز« به ]بهتکرار شود. )از به  یبعد  یهاعبارت  همهو بر سر    ردیمورد توجه قرار گ

هستند    یزبان  یهاو فردا صرفا نام   روزیدارد که امروز و د  گفتهش یاصطلاح« اشاره به نکته پ( واژه »به...  اصطلاح[  »امروز« به ]به 

 .ست ین یجز لحظه وجود یزیچ تیمفاهمه کاربرد دارند. وگرنه واقع ی سهولت ادراک و برقرار یکه برا

  کند، یم رییاصطلاح »امروز« به »فردا« تغاز به   «یآن است که ابتدا، »لحظه وجود  ر،یعبارت، مطابق مسلک اخ  حیتوض  ،یبار

با خود   زیکرد، چراکه آن را ن میدرست مانند اکنون تجربه خواه م،یخوانیکه اکنون، آن را »فردا« م یرا در زمان یلحظه وجود رایز

آن   رسد،یکه »فردا« فرام  یو زمان  شودیاز ما دور م  زیرا در خود دارد، ن  زیاکنونِ حاضر، که همه چ  یِبرد. اما لحظه وجود  میخواه

اما    م،ینامیاکنونِ حاضر از آنچه اکنون »امروز« م  یکه لحظه وجود  شودیمعلوم م  جان ی. از امینامیم  روز«ی)=اکنون حاضر( را »د

م  شتریپ بنابرا  م،یدینامی»فردا«  منتقل شده است.  ما    ی گر یبه »امروز« د  یاز »امروز«  یگفت که لحظه وجود  توان یم  ن،یبه 

 ( Raud, 2012: 156.)کندی صدق م زین گرید یزمان  یها نیامر در مورد همه »فردا«ها و همه تع نیمنتقل شده است. هم

 گیری . نتیجه7

نانفس و  /خودییمتوجه ب  یذن در زندگ  یپوره   کردیرو  دیاست که: چرا با  یپرسش اساس  نیدوگن در صدد پاسخ به ا  کیزیمتاف
بنابرا  داریناپا  زیهمه چ  رایاست: ز  نیباشد؟ و پاسخ ا  یگردی  و  خود  به  نبستندل نادرست است و    یدلبستگ  نیاست، و  به خود، 
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ا  یدگاهید  جهینت است.  بهتر  یته  ای  داریناپا  زیادعا که »همه چ  نی نادرست  به  مسئله  نیاست«  ا  یکیزیمتاف  ایوجه،   ن یاست. 
 . باشدمی هست، کهآنگونه  ت،یبلکه درک درست واقع  ،یموضوع نه صرفا نظر

فا  کیزیمتاف  شناخت دو  م  ده یدوگن  کمک  ما  به  نخست،  کن  کندی دارد.  درک  بهتر  را  ذن(  فلسفه  )و  دوگن  سنخ    و  م،یتا 
را بشناس  یادعاها دامنه آن مدعاها  و  ثانمیاو، هدف  پاسخ  یکیزیمتاف   ریتفس  اً،ی.   ی ها سنت  ریپرسش فراگ  نیا  ی برا  یاز دوگن 
  یمشترک برا  نهیزم  کیزیمتاف  ن،یعام چگونه است؟« بنابرا  یاز منظر  تی»واقع  هک  آوردیغرب و شرق فراهم م  یو کلام   یفلسف

 . سازدیفراهم م زیرا ن بی سنجش پاسخ رق اریمع ن،یگفتگو، و همچن

هر    گر،یدر هر لحظه، »منقطع از قبل و بعد است«. به عبارت د  زیدارد. همه چ   ایلحظه  تی واقع  ءیهر ش  یوجیآموزه    هیپا  بر
. ستین  یپدریپ  یِوجود آن  تنهاییجز ب  یزیچ  شوند،یم  یوجود واحد منبسط بر زمان تلق  کی  یو ظاهر  یگرچه با نگاه عاد  ءیش

 .شودیبرود. کل عالم از نو زاده م انیم  زتا فورا ا دآییبه وجود م زیهمه چ

تفس  انیم  از آموزه    یریسه  باب  در  تفس  یوجیکه  است،  شده  م  یترسبک  کِیزیمتاف  ،یالحظه  ریمطرح  ارائه  و   کندیرا 
دوگن در    دگاهیدارد. البته فهم د  یبه تکلف کمتر  ازیعبارات دوگن سازگارتر است و ن  ریکه گذشت، ادعا بر آن است که با ساچنان

 .است شتریتأملات ب ازمندیاست که همچنان ن یاباب زمان مسئله 

  ی بعد  یها انجام پژوهش  ینداشت اما برا  یاسه یو مقا  یقیتطب  کردیکه جستار حاضر رو  میکنینکته اشاره م  نیبه ا  ان،یپا  در
شود. جالب    سهیمقا  یالتجل  یلا تکرار ف   د،یخلق مدام، خلق جد  رینظ  یاسلام  یهاوجود، با آموزه   ایلحظه  دهیا  شودیم  شنهادیپ

از حرکت کوه آن اشاره   دگویمی  سخن  هاکه دوگن  ب  ایکه خود  به  تام1117ـ    1042)  یاستاد کا  اناتیاست  : ویی( درباره کوه 
ـ    دیدر هر آن، پد  مگفتی  چهاست؛ اما با توجه به آن   یداریسکون و پا   ینمادها  نی. کوه از بارزتررود« ی »کوه سبز همواره راه م

م  یدیناپد تجربه  تعب  کندی را  با  الْجِ»  یقرآن  ریکه  السَّحَابِ  بَالَوَتَرىَ  مَرَّ  تَمُرُّ  وَهیَِ  جَامِدَةً  شگفت  «تَحْسَبُهَا  دارد.   یآورقرابت 
(Izutsu, 1994: 147 ) 

 ها یادداشت

1-   Steven Heine, Existential and Ontological Dimensions of Time in Heidegger and Dōgen, SUNY 

Series in Buddhist Studies (Albany: State University of New York Press, 1985), and Joan 

Stambaugh, Impermanence Is Buddha-nature: Dōgen’s Understanding of Temporality 

(Honolulu: University of Hawai‘i Press, 1990) . 

به زمان و مکان مطلق و    وتنیارسطو در باب زمان را ابطال کرد. ن  انهیگراینسب  هینظر  وتن یدر غرب، ن  یاست در دوران انقلاب علم  یگفتن   -2

خود را بر زمان   کی زیف  یاضیو حرکت موجودات قابل فرض است. او قواعد و روابط ر  رییکه فارغ از تغ یزمان و مکان  یعنیباور داشت،    یواقع

زمان اختلاف دارند.  -داشتن مکان  تیبر سر واقع  ن،ینشتیا  هیپس از نظر  کدانانیزی( امروزه ف77آرا، ص  یری. )امکردی م  یمطلق مبتن  نو مکا

کارکرد    یدر باب چگونگ  انه یبلکه دغدغه آنان، نگاه ابزارگرا  ستینداشتن زمان مطرح ن  ایداشتن    تیواقع  یمسئله   از آنان،   یاریبس  یالبته برا

مثابه  بلکه به   ستیباورند که زمان گذرا ن  نی زمان بر ا  لسوفانیف  شتریگذر زمان است. ب  ، یدانشمندان امروز  ی دلمشغول  ،یماده است. بار  م عال

  ی هاهینظر  نییتب  یجستار در پ   نیا  ،ی( بار140آرا، ص  یر ی. )امیدارد تا واقع  یو گذر جنبه روانشناخت  رییدارد و تغ  ییستایا  یژگیمکان، و 

و   ی مبان  ن ییچراکه تب  ست،یخصوص ن  نیدوگن در ا  هیآن با نظر  سه یزمان و مقا  ت یدر باب ماه  یکوانتوم   کیزیو ف  نینشتیا  وتن،ین  کیزیف

  ی آن با برخ  سهیراستا مقا  نیدوگن در باب زمان است و در ا  هیما فهم نظر  ی برا. مهم  خواهدی مجال خود را م  هاسه یمقا  ن یاز ا  کیهر  جینتا

 هیاز آن نظر یترقی فهم دق دتر، یو جد شتریب اتیآن با نظر سهیمقا ه،ینظر کیکه در مقام فهم  میکنیاست. البته انکار نم یفکا جیرا اتینظر

تاگارت در  مک   هینظر  یبسنده نشده است، به زود  یارسطو و فلاسفه اسلام  اتیمقاله صرفا به نظر  ن یاست در ا  ی. گفتنآوردیرا به ارمغان م

 شد.  می دوگن آشنا خواه دگاهیسه آن با دیباره زمان و مقا
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30 
و    شودی را شامل م  ز یچ  ک یوجود    یبازه زمان  ج،یرا  دگاهید  ه یدر محور »زمان« دارد )که بر پا  یمفهوم، اغلب، اشاره به »نقاط« خاص  نیا   -3

مورد   ءی)ش  ندهیگذشته و آ  رندهیو دربرگ  کنندی مورد نظر( جدا م ءی)ش  ندهینقاط همزمان خود را از گذشته و آ  نیممتد است(. ا  یامر  نیبنابرا

داشته باشد، به طور    دنید  یینقطه توانا  نی. اگر ادیفرض کن  یبُعدخط را در جهان تک   کی  یرو   یا به ذهن، نقطه  بی تقر  ی( هستند. برارنظ

 ل،ی تحل  ن یمورد نظر در ا  ء یش  میکه گفتگونه. البته همان کندی آن قرار دارد مشاهده م  یکه رو   ینقطه را در دو طرف خط  تینهایزمان بهم 

(، یحالت کنون  یعنی )  زم ی. اما هگرید  یمقاممقام است و خاکستر دهرمه دهرمه   ک ی  زمیدارد. مثلا ه  یا ندهیاست و گذشته و آ یزمان  ازهب  ی دارا

 یژگیو   ،یاضیر-یفلسف  ینییبا تب  کوشدی ادراک م  ن ی. ادهدی را به خود اختصاص م  یطولان  یارا در خود دارد، بازه   خاکستر(  یعنی)  ندهیکه آ

 کند.  هیدر حال را توج ندهیگذشته و آ شدنفته در برگر

  نکهی(، نه اKim, 1987: 155)  ت«یته  قیو از طر  تیاست، »در ته  تیادراک نادوگان از واقع  یاست هوئ  یمدع میک  گر،ید  دگاه ید  هیپا  بر -4

از واقع  یعیطب  طیشرا  یاضیر-یفلسف  لیتحل   تکرار رقابلیفرد و غ»مرحله منحصربه   یهوئ  ،یتاناهاش  ریآن باشد. به تعب  یمقتض   ت،یهر ذره 

وجود«    وهی( و »شphenomenal expression)  «یاده یپد  انیمثابه »بآن را به   توانی است، که م  ن«یهر لحظه مع  ر د  زیچ  کیوجود  

(Way of being( .ترجمه کرد )Dōgen, 1985: 70 به هر رو )دوگن اشاره دارد. ییگراقطعه به ناذات  نیا ،ی 

(،  kāma-loka)  لیجو و آسمان( دارد و آنها را قلمرو م  ن، ی)زم  یاه یدرباره جهان سه لا  ییایآر  یباستان  یتصور  ،ییبودا  یشناسهان یک   -5

( ب rūpa-lokaقلمرو شکل  انساننامدیم  یشکلی( و قلمرو  ا  نیترنییپا  کنند،یم  یزندگ  ل یها در قلمرو م.  از  ا  نی قلمرو    نجا یسه، که در 

مت م  رایز  شوندی م  ولددوباره  معرض  در  ه  لیهنوز  شکل  قلمرو  در  جسمان  یلیم  چیهستند.  اما  ندارد،  قلمرو    ماند،یم   یباق  تیوجود  در  و 

است: نخست، با تولد دوباره در آن    ریپذبه دو روش امکان   گریجهان به جهان د  کیاز    ی. دسترستی وجود دارد و نه جسم  ل ینه م  یشکلیب

 ( Keown, triloka. )انهیمراقبه د  نیتمر قیاز طر گر،یطبق کرمه. د

 به بعد(  110: 1395آرا،   یریاو، نک: )ام هینظر حیتوض یبرا   -6

آرا  اتینظر  قیذکر است تطب  انیشا    -7 او با نظر  یمدرن در باب زمان بر  از    یکار دشوار  دیجد  اتیدوگن و هماهنگ کردن عبارات  است. 

بآن پژوهش   توجهی جاکه دوگن  ب  یمدرس  یهابه  زمان، صرفا  باب  ما در م  یشهود   انیدر  با  هماهنگ    یبرا  یادغدغه   گذارد، ی م  انیخود 

نظر م  هیکردن  با  تحل  یمنطق  می فاهخود  نظر  یلیو  در  امک   ه یموجود  از  اساسا  بلکه  ندارد  ا  هینظر  ن یتاگارت  از  است.  هرچند    رو،ن یغافل 

تعاب  یاریبس با مجموعه    ریاز  برخ  Bبا مجموعه    ی دارد، برخ  یسازگار  Aدوگن  ازقضا  دارد.  بدوگن   یتناسب  توجه    ی به عبارات  شتریپژوهان 

  اند. نک:چه در متن آمده ارائه کرده کاملا متفاوت با آن  یقضاوت جهیو درنت دارد؛  ی سازگار Bاند که با مجموعه کرده 

8- Dirck Vorenkamp, “B-series Temporal Order in Dōgen’s Theory of Time,” Philosophy East and 

West 45 (3), (July 1995). 

 . رسدی به نظر م یکه در فهم عادرا دربردارد نه برعکس، چنان  یزمان امتداد ،یکه زمان آن م یفراموش نکن    -9

 .برابر دانست زی” ن there existsآن را با ” توانی” که مthere isمعادل “  یسیدر زبان انگل   -10

 منابع

 .1395آرا، نشر کرگدن، تهران،  یریفلسفه زمان، ترجمه حسن ام خچهیتار ان،یباردون، آدر -

 .1، ج1388تهران،  ،یوفرهنگ یانتشارات علم ،یمجتبو نیالددجلال یفلسفه، ترجمه س خیچارلز، تار کیفردر کاپلستون، -

- Abe, Masao (1992) A Study of Dōgen: His Philosophy and Religion, Editor: Steven Heine, 

USA, State University of New York Press. 

- __________ & Waddell, Norman (2002) The Heart of Dōgen's Shobogenzo State 

University of New York Press. 

- Dōgen, Shobogenzo (2007) translator: Rev. Hubert Nearman, O.B.C., Shasta Abbey Press, 

Mount Shasta, California. 
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- Dōgen (1971), “Bendōwa”, trans. by Norman Waddell and Masao Abe, The Eastern 

Buddhist, Vol. 4, No. I, 124-157. 

- ______ (1979), “Being Time: Dōgen's Shobogenzo Uji," Trans by Norman Waddell, 

Eastern Buddhist, vol. 12, no. 1, 114-129. 

- ______ (1972) “Shōbōgenzō Genjōkōan," Trans by Norman Waddell & Abe Masao, 

Eastern Buddhist, Vol. 5, No. 2, 129-140. 

- ______ (1985) Moon in a Dewdrop: Writings of Zen Master Dōgen, ed. Kazuaki 

Tanahashi, trans. Robert Aitken et al. SanFrancisco: North Point Press. 

- Goodhew, Linda & Loy, David, “Momo, Dōgen, and the Commodification of Time,” 

KronoScope 2 (1) (2002), 97-107. 

- Heine, Steven (1985) Existential and Ontological Dimensions of Time in Heidegger and 

Dōgen, State University of New York Press. 

- Holbrook, Dwight, “Does Time Move? Dogen and the Art of Understanding the Moment,” 

in “Life,” ed. Anna-Teresa Tymieniecka, special issue, Analecta Husserliana.74 

(Dordrecht: Kluwer, 2002). 

- Izutsu, Toshihiko (1994) Creation and the timeless order of things: essays in Islamic 

mystical philosophy, White Cloud Press, US. 

- Kasulis, T. P. (1978), “The Zen Philosopher: A Review Article on Dōgen Scholarship in 

English,” Philosophy East and West, Vol. 28, No. 3, pp. 353-373. 

- Keown, Damien, A Dictionary of Buddhism, Oxford University Press, 2004. 

- Kim, Hee-Jin (2004) Dōgen Kigen, mystical realist, Wisdom Publications. 

- Raud, Rein (2012) “The Existential Moment: Reading Dōgen’s Theory of Time”, 

Philosophy East & West Volume 62, Number, 153–173. 

- Schilbrack, Kevin (2000), “Metaphysics in Dōgen,” Philosophy East and West 50:1, 

January, 34-55. 

- Stambaugh, Joan, (1990) Impermanence Is Buddha-nature: Dōgen’s Understanding of 

Temporality, Honolulu: University of Hawai‘i Press. 

- Suzuki, Daisetsu Teitaro (1972) Japanese Spirituality, Norman Waddell (translater), Japan, 

Japan Society for the Promotion of Science. 
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