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Abū ʿAbdullāh al-Niffarī is a relatively obscure mystic of the 4th/10th century, best known 

for his works al-Mawāqif and al-Mukhāṭabāt. These texts are firsthand accounts of his 

mystical experiences, characterized by unique terminology that diverges significantly from 

the common language of the sciences of his time. Moreover, unlike conventional Sufi 

writings, these works lack a structured, pedagogical approach and instead aim to convey 

direct quotations from God. This study employs a descriptive-analytical method to explore 

the contents of al-Mawāqif and al-Mukhāṭabāt, focusing on the distinctive features of 

“mystical wayfaring” in al-Niffarī’s thought. The findings reveal that his ideas on mystical 

wayfaring can be categorized into three main areas: 1. “Common considerations,” 2. “The 

essential role of God’s will in the wayfarer’s embarking on the Sufi path,” and 3. “the 

necessity of abandoning all things other than God (mā siwa Allāh).” 
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Extended Abstract 

Introduction 

Abū ʿAbdullāh al-Niffarī stands as a unique figure in early Islamic mysticism, primarily known 

through his two major works al-Mawāqif (the Stations) and al-Mukhāṭabāt (the Addresses). These 

texts differ significantly from conventional mystical writings due to their unstructured, non-didactic 

nature and their direct portrayal of mystical experiences. The present study aims to analyze al-Niffarī's 

concept of mystical wayfaring (sulūk) and its distinctive characteristics, particularly considering his 

place in the early school of Sufism where practical aspects of mysticism often overshadowed 

theoretical ones. 

Research Findings 

This analysis reveals three major dimensions of al-Niffarī’s understanding of Sufi wayfaring: 

 

1. Common Mystical Elements: 

- Hierarchical progression in spiritual development 

- Recognition of the importance of the seeker's capacity and readiness 

- Specific spiritual practices and timing considerations 

- Emphasis on the proper spiritual etiquette (ādāb) 

 

2. Divine Initiation: 

- Emphasis on God's eagerness to have the seeker to embark on the Sufi path 

- Divine role in initiating spiritual progress 

- Reciprocal relationship between Divine call and human response 

 

3. Abandonment of Attachments: 

External (āfāqī): 

- Worldly attachments 

- Religious practices and rituals 

- Knowledge and learning 

- Even spiritual experiences themselves 

 

Internal (anfusī): 

- Personal will and desires 

- Mental constructs 

- Emotional attachments 

- Self-identity 

 

This study finds that al-Niffarī’s approach is distinctive in its radical emphasis on detachment, moving 

beyond conventional Sufi practices to advocate a complete abandonment of all intermediaries between 

the seeker and God. 
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Conclusion 

Al-Niffarī's conception of mystical wayfaring represents a unique synthesis in Islamic mysticism. 

While incorporating traditional elements like hierarchical progression and spiritual practices, his 

approach is distinguished by its emphasis on absolute detachment from all intermediaries. This 

research demonstrates how al-Niffarī's teachings push the boundaries of conventional mystical 

wayfaring, advocating a direct, unmediated relationship with God through the complete abandonment 

of both external and internal attachments. 
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 مقاله پژوهشی نوع مقاله:

 

 

 06/1402/ 22 :افتیدر خیتار

 30/11/1402: رشیپذ خیتار

 10/09/1403: انتشار خیتار

 

 

  ها:واژه کلید

  ،یسلوک عرفان   ،یابوعبدالله نفرّ

 المواقف و المخاطبات، 

 اسقاط اضافات. 

اثر او، دو کتاب المواقف و المخاطبات است    نیتراست. مهم  یاز عارفان گمنام قرن چهارم هجر  ی کی  یابوعبدالله نفّر
دو کتاب، به   نیموجود در ا  ری. تعاب دهدیم  لیعارف تشک  ن یا  یتجارب عرفان  م  یمستق  یهاآن را، گزارش  یکه محتوا
غ است.    رمشوبینسبت  زمانه  اصطلاحات علوم مرسوم  غ  نی ابه  اساساً  و  متداول  فاقد هرگونه ساختار    ی م یرتعل یاثر، 

بنا واقع  نقل قول مستق گزارش  نیا  ی است. در  بر  از سو  میها  پُر واضح است که »سلوک    گر،ید  یاز خداوند است. 
جدا  «،ی عرفان ا  ریناپذییبخش  است. هدف  عرفان  ا  نیاز  بررس  نیپژوهش  با  که  به    نیا  یمحتوا  یاست  کتاب  دو 

 یپرسش اصل  نی بپردازد. بنا بر ا  ینفّر  شةیدر اند  «ی »سلوک عرفان  یهایژگیبه استخراج و  ،یلیـ تحل   یفی روش توص
ا حاضر  عرفان  نیپژوهش  سلوک  که  نفّر  یاست  نظر  و  یاز  با جمع  ییهایژگیچه  تحل  یبنددسته  ،ی آوردارد؟   ل یو 
ا مرتبط،  عرفا  جینتا  نیعبارات  سلوک  باب  در  او  مطالب  که  آمد  م  ین به دست  تحل   توانیرا  بخش  کرد.    لیدر سه 

سالک«، »اصل   تیّ و ظرف ار یسلوک«، »توجه داشتن به اخت دنید یمراتبنخست »ملاحظات مشترک« شامل: »سلسله
برخ طر  یهاهیتوص  یوجود  همچن  «ی قتیخاصّ  سلوک   نیو  مناسک  انجام  »زمان  مسئلة  به  دوم    «یتوجّه  بخش  و 

تمرکز بر »کنار گذاشتن    یعن یبخش؛    ن یترو مهم  نیبنده« و سوم  یخداوند در شروع سلوک از سو  اقی »نقش و اشت
و »اسقاط   «ی دو عنوان »اسقاط اضافات آفاق  یّرا ط  «ینگارندگان، »گذشتن از ماسو  نیکرد. همچن  ییجانما  « یماسو

 . اندکرده یبنددسته «ی اضافات انفس

و  عظیم ،  حمزئیان  ؛رضا ،  عباسی:  استناد عرفان   یهای ژگ یو  یبررس(.  1403)  الله قدرت ،  خیاطیان؛  نفّر   «ی »سلوک  ابوعبدالله  المخاطبات  و  المواقف  نامه  پژوهش .  ی در 

 DOI: http//doi.org/10.22034/16.31.5                  . 119-138(، 31) 16، عرفان
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   مقدمه. 1

برا   نیترمهم و  یهاکتاب  ، ینفّر   یعرفان  شةیاند   یبازشناس  یاثر  المخاطبات  و  جمع  یالمواقف  حاصل  که   یآوراست، 
کنار هم قرار گرفته است.   یاز نوادگان اوست. که بدون نظم خاصّ  یکیعارف توسط    نیا  یمربوط به تجارب عرفان  یهاگزارش 

 یهای دگیچی به شرح درآمده است. امّا پ  یتلمسان  نیالدّفیعف  ی عنی  یعرببنمکتب عرفان ا  روانیاز پ  یکیکتاب المواقف، توسط  
باعث کم   ادیز   اریبس المخاطبات،  و  المواقف  اند  یتوجّه متن  ابعاد  رفتن  به    نیا  یعرفان   شهی به آن و در محاق  عارف شده است. 

 .تدشوار اس اریبس یمتن  پراکنده، امر ن ی مشخّص در ا یموضوع افتنیهرحال، جستجو و 

متعلّق به   ینفّر  کهنیاست. نخست ا  تینوشتار، حداقل از دو جهت حائز اهمّ  نیدر ا  ینفّر  شةیدر اند  یاز سلوک عرفان  بحث
که   ییاست. تا جا  یبر نظر  ی عرفان، غلبه جنبه عمل  خیدوره از تار  نیا  یژگیو  ن یتری که اصل  میدانیاست و م  یسنّت اوّل عرفان 

را   ینفّر  یعرفان   ةشی ساختار اند  یستون اصل نی. بنابراکنندیقلمداد م  یو سنّت دوم را عرفان نظر  یاساساً سنّت اولّ را عرفان عمل
 «ی »شدن  شتریاو، ب  یاست که مفهوم انسان در دستگاه عرفان  نیموضوع، ا  تیجهت اهمّ  نی. دومافتی  توانیبخش م  نیدر هم

و وجوه   فی تعار  یو دارا  یموضوع  یتیّهو  یدارا   نکهیدارد، نه ا  یرورتیو ص  الیّس  یتیّانسان  مدّنظر او هو  یعنی  «؛یاست تا »بودن
 نیبالا ا  حاتی. با توضرسدیبه نظر م  یضرور  ، یعرفان  شةیاند  نیدر ا  « یو شناخت »عرفان عمل  یبررس  ن، یباشد. بنا بر ا  یثابت

مانند    ـگرید  یفـرع  سئوالات  نیاست؟ همچن  یی هایژگیچه و  ی دارا  ینفرّ  شةیدر اند   « یکه »عرفان عمل  شودمی  مطرح  پرسش 
 نی مورد توجه ا  شتریکه ب  یی عارفان مشترک است؟ و محورها  ریبا سا  ینفّر  یسلوک  یهاهیتوص  یهای ژگیاز و  کی: کدام کهنیا

 عارف بوده کدام است؟
 

 پژوهشپیشینه . 2

ا وجود  عمل  کهن یبا  »عرفان  حوزه  مقالات  «، یدر  و  تحر  یکتب  رشته  همچن  ریبه  و  »نفّر  نیدرآمده  موضوع   «یپژوهیدر 

سوابق    نیمقاله در ا  نیبا عنوان ا  یاثر  چیاست؛ امّا به قدر فحص نگارنده، ه  ده یبه انجام رس  ییهامعدود پژوهش   ، یبصورت کلّ

شده اند، اشاره   نیتدو  یعارف که به زبان فارس  نی ا  شهیها در حوزه انداز معدود مقالات و پژوهش   یوجود ندارد. در ادامه به برخ

  :مکنییم

در   انیاطیّها به همراه خو و همان  « یابوعبدالله نفّر  دگاه یاز د   یعرفان  یهاحجاب   ی»بررس  ة ( در مقال139۵)  ی و اسد  انیحمزئ

و   ی( در مقاله »ارتباط تجربه عرفان1399)  یمدن  نی(، همچن1393)  « یعلم و معرفت در عرفان ابوعبدالله نفّر  گاه یجا  زیمقاله »تما

عباس  در  ینفّر  یهنر   یهاتیّخلاق و  المخاطبات«  و  »تبارشناس1400)  یثانوسف یو    یالمواقف  مقاله  در  عرفان  ی(  در    یتجارب 

 .اندمذکور پرداخته  نیعارف تحت عناو نیا ةشی اند یبه واکاو « یالمواقف و المخاطبات عبدالجبّار نفرّ

دو   نی شاعرانه« معتقدند که ا  یهادگاه یدر د   یاز المواقف نفّر  سی آدون  یر ی»اثرپذ  ة( در مقال139۷)  یو رض  ینانید  یمیابراه

 . مشترک دارند یهاشه یدر سه عامل زبان، مضمون و روش، اند

 بحث. 3

به مقام فناء،   دنی که از آن جدا شده، بازگردد و با رس  یو سلوک، به اصل  ری است که با س  نی از منظر عارف، کمال انسان در ا
الوصل عبارت است از بازآمدن بعد از رفتن و عروج بعد از نزول. »وصل  یکاشان  ری(. به تعب91:  13۷9  ، ی)مطهر  ندیجز خدا را نب

محل   نی ترن ییکه همان وصل مطلق در ازل است، به پا  یـتّیو احد  الجمعنیع   یعنیمرتبه    نیبالاترهر کدام از ما از    کهنیچه، ا
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هبوط   نیتا به اسفل سافل  ندیگزیمسکن م  یپست  تیاز ما در غا  ی. پس برخمیاسقوط، که عالم عناصر متضادّ است، تنزّل کرده 
 اللهیو ف  اللهیسلوک ال   ق یرجوع و بازگشت از طر  نی. اگرددیزم و با  کندی[ رجعت میاز ما به مقام جمع]احد  گرید  یکند و برخ
در ابد، واصل شود    یقیسلوک، همان اتّصاف به صفات خدا و فنا در ذات اوست تا آنکه سالک به وصل حق  نی. اردیپذیانجام م
 .(۵2: 13۷6 ، یبود« )کاشان نیدر ازل چن نکهیکما ا

انسان با خود، خدا و جهان دارند. لازم   ة در باب رابط  ییهاه یتوص  «، یجهت عرفا در مطالب موسوم به »عرفان عمل  ن یهم  به
به تفسیر و تأویلات این طایفه از این    شان، ی ا  یهاه یو توص  ف یبه ذکر است که استفاده از کتاب و سنّت در میان عارفان در توص

کند که در این فضا، واژگان قرآنی  تر، گفتمان قرآنی به گفتمانی عرفانی سرایت میعمیق   حیشود و در سط دو منبع محدود نمی
شود  شود. این مهمّ از قرن دوم و سوم و توسط عارفانی چون شقیق بلخی و ابوسعید خراّز آغاز میبه اصطلاحات عرفانی مبدّل می 

ب مطابق  عرفانی  زبان  یک  و  دارد  ادامه  هشتم  و  هفتم  قرن  تا  می  ا و  قرآنی شکل  ، بیان  )نویا  کم18:  13۷3گیرد  با  توجّه    ی(. 
کلیدواژه   افت یدر  توانیم و  مفاهیم  اغلب  »ولایت«،  که  »توحید«،  مثل  است.  روایات  و  آیات  از  برگرفته  عملی،  عرفان  های 

  ی»زهد«، »ورع«، »توکل«، »تسلیم« و »رضا«. برا «، ی»نفس«، »قلب«، »معرفت«، »محبّت«، »خوف«، »رجا«، »توبه«، »تقو
( که  300-303، صص6: ج1380  ن، یرا در پانزده بند جمع کرده اند )گوهر  یمجموعه دستورات سلوک  ان، یاز صوف  ینمونه، گروه

منحرف نشود و به »لم« و    عتیاز قانون اسلام و جاده شر  ةی عبارتند از: »اوّل آنکه بر تطرقّ شبهات و تتبّع شهوات در سرّ و علان
 کهاو ملتفت نشود. دومّ آن  ریی وجه تغ  چیباشد که به ه  میچنان مستق  تیّنگردد و در توجهّ به حضرت ربوب  شغولم  « ی»لا« و »عس

سالک باشد. پنجم، از مأکول و ملبوس که در آن شبهه    وستهیکند. چهارم، پ  اریبا وضو و طهارت باشد. سوّم، خلوت اخت  وستهپی
 ی نگاهدارد. هفتم، ترک خواب کند. هشتم، دوام ذکر با حضور دل کند. نهم، نف  لباشد، اجتناب کند. ششم، در اکل و شرب، اعتدا 

و   ده یبه واسطه تخلّق به اخلاق حم  هیو تزک  هی تخل  ازدهم، ی.  خ یاست. دهم، ربط قلب است به ش  زهایچ  نیترخواطر که مشکل 
احوال. پانزدهم، آنکه از توهّم تقرّب   یتلقّ هم، تتبعّ مقامات. چهارد  زدهم، یآداب سلوک. س تی. دوازدهم، رعامهیانقطاع از صفات ذم

؛ نقل  296و29۵، صص  6: ج1380  ن، یخود در حضرت عزّت بر حذر باشد و از حدود فقر و مسکنت تجاوز نکند« )گوهر   نیو تمک
 .( 4-6، صص 2ج الفنون، س یاز نفا

هستند    یو مدّع  دانندیدارند؛ امّا نجات را منحصر در آن نم  دیتأک  مآبانهعتیاگرچه بر تلاش شر  ، یتواص  گونهن یدر ا  عارفان
  نیا  سی/ زان که کرد ابل  ؟یبدست آرد کس   نیبه طاعت ا  یبر تو اندازد نظر. ک  مانسلی  تا/    سربه  بری»تو به طاعت، عمر خود م

 د ی تأک   رییو تغ  ن یاز محل تلو  یمقامات و آزاد  دیاز ق  ییو رها  یو یتعلّقات دن  یبه نف  شتریها ب(. آن62:  1366)عطار،    « یطاعت بس
  رد یچرخ کبود / ز هر چه رنگ تعلّق پذ  ری: »غلام همّت آنم که زدگوییها بشود. حافظ مبر قلب  مانیدارند، تا باعث تابش نور ا

. از شودیشامل م  زیرا ن  اتیّبلکه خود  نفس و نفسان  ست، ین  یو ی امور دن  بهتعلّقات، محدود    ی(. نف24:  1368آزاد است« )حافظ،  
»نم اند:  گفته  آن  باب  در  که  امّاره«  »نفس  مادون  حال  دانمیمراتب  هر  رست  یکه هست  یبه  که  وارون کن  نفس   « ی/ خلاف 

نا106:  1368  ، ی)شبستر تا  تعب  ل ی(.  به  فنا.  مقامات  به  ر  دیزیبا  ریشدن  کوره  در  و  بودم  نفس خود  آهنگر   اضت ی»دوازده سال 
م  نهادمیم مجاهده  آتش  به  م  تافتمیو  مذمّت  سندان  بر  م  نهادم یو  پتک ملامت  آ  زدم، یو  خود،  از  )عطار،   یانهیتا  ساختم« 

  ارد راه ند  زی تکثّر و تما  ، یانفس  یشدن، معتقد است در تجربه عرفان  یمربوط به فان  ریاخ  ةنکت  نی ا  حیدر توض  سی(. است 16۵:  13۷0
عرفان  در سلوک  باشد  قرار  اگر  کلّ  ، یو  نفس  واحد  ادراک  به سمت  با  ایمطلق    یشخص  باشد،  جزئ  رفتی پذ  دیخدا  نفس    ی که 

فردی جدا مانده و جداگانه از او نباشد و    گریخود را از دست بدهد و د  ـّتیفرد  دیاست، با  یتجارب عرفان  نیا  نده یفردی، که آزما
 (. 112:  13۷9 س، ی خود را از دست بدهد )است تیّخدا، هو  ایمطلق  ایبه واحد  وستی بر اثر پ
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 یسلوک عرفان میدر ترس  گرانیبا د یملاحظات مشترک نفّر. 4

است و در اصطلاح، سلوک    قتی»به راه رفتن« و »به راه درآمدن« و در عرف، رفتن به راه طر  یسلوک« در لغت به معنا» 

راه را هفت قسم دانسته اند؛ »اعراض«، »حجاب«،   نی کند تا به مقصود رسد. لغزش ا  ری که سالک در راه خدا س  ندیکوشش را گو

مز »سلب  قد  د«، ی»تفاصل«،  برا  و  « ی»تسل   م«، ی »سلب  ناپسند  ی»عداوت«.  حرکت  عاشق،  اگر  او   ی مثال  از  معشوق  کند، 

. اگر باز توبه  شودیکند، آن حجاب، »تفاصل« م  یو اگر در آن هم آهستگ  شودیو اگر توبه نکند »حجاب« م  کندی»اعراض« م

ا  د« ینکند، »سلب مز از  دهد دلش بر فراق دوست   دامهشود. اگر ا  م« یهم توبه نکند، بر آن بطالت بماند و »سلب قد  نیو اگر 

 .اللغات(؛ نقل از کشف 29۵: 6، ج1380 ن، ی بگذرد »عداوت« شود )گوهر همن یاست و اگر از ا « ی»تسل نیو ا ارامدیب

کلّ  به اند  یطور  در  ا  فی و ضع  ریفق  یموجود  ، ینفّر  یعرفان  شةی انسان  و   یّ او در ط  گرانیاری  نیبهتر  ، یژگیدو و  نیاست 

  می ترس  گونهن یرا که در سلوک نباشند، ا  ی(. او در مقابل، عاقبت کار کسان1۵8:  199۷  ، یهستند )نفّر  یتعالحق   یبه سو  ق یطر

آنکندیم »ه:  به  دن  بتیها  از  هیاخراج  با  نداشتن  »نسبت  و  حجاب«  در  »ماندن  و  دچار  24:  199۷  ، ی)نفّر  « یریخ  چیا«   )

)نفرّ  یاز خدا، ذلّت و خوار   یعمد  ی گردانیسرانجام  رو  ، یاز نظر و  نی . همچنشوندیم انسان40:  199۷  ، یاست  که قصد    ی( و 

 ، ی)نفّر  کندیو خدا به او نظر نم  وستا  یاست که آتش رو به رو  یاست، در حکم کس  عیدرخواست، مط  نیشهوات دارد و در ا

 ا یآنکه رو به رو باشد ـ  در سمت چپ    ی: اگر آتش ـ به جاآوردیم  نیچن  نینماد  ینییشارح المواقف، در تب  ی(. تلمسان126:  199۷

(. در ۵06:  199۷  ، یترس، شهوات را ترک گفته است )تلمسان  ایمعناست که او از سر اکراه    نیبه ا  گرفت، یراست انسان قرار م

از متن المواقف و   توانیها مآن   دییآشنا هستند و در تأ   یمتون عرفان  ریکه در سا  یمسائل مهم در سلوک عرفان  یادامه به برخ

 ارائه خواهد شد:  افت، ی یشواهد  زیالمخاطبات ن

 مراتبیسلوک سلسله. 1-3

 ن ی ا  یسلوک در نظر داشته اند. برخ  یبرا  یمراتب مختلفسلسله  د، یو اسات  خی مشا  ، یعرفان  یهانحله   شتریکه در ب  ستین  یشکّ
  آنچه .  اندکار نپرداخته   نیبه طور مشخّص به ا  ، یهمچون نفّر  زین  ایعدّه   و  اندکرده   یگذارمنازل را به طور خاص برشمرده و نام

راه قرار   انةیکه در م   یمختلف  یهاحجاب  ، یپرشمار سالک در سلوک است. از نظر نفّر  « یهازانی »خ  و   »افتان«   وجود  است،   مسلّم
(. او در  18۷:  199۷  ، ی)نفّر  شوندینهاده م  رش یاو، در مس  شتری به علّت قراردادن انسان در حالت »توبه« و صعود ب  یدارند، گاه

نه از جهت بخل خداست، بلکه بخاطر رشد   کند، یخود منع م  ۀ که هرچه را خدا از بند  دهدیادامه م  نهیزم  نیو در هم  گرید  یجا
ا  دیدر معرفت حقّ بگشا  یانسان است تا با شناخت نقاط ضعف خود، راه و   یو آشکارساز  یو پراکندگ  تیّجمع  نیو بفهمد که 

 .(1۵۷: 199۷ ، یرشد بنده است )نفّر یبرا یهمگ یکارپنهان

ا  از اغ  نینظر  خداوند  انحا  ار یعارف،  به  را  م  یمختلف  یمختلف  دور  خود  بندۀ  ا  کندیاز  غ  نیو  از  »عبد   رتینشان  بر  خدا 
و »آخرت« است که انسان    ا« ی»دن  ار، یاغ  نیمصداق ا  نی (. به عنوان مثال بارزتر40:  199۷  ، یدر رها نکردن او دارد )نفرّ  ش«، ی خو

به   نیاز آخرت است. همچن  ییمقدمّ بر رها  ا یاز دن  ییکه رها  ستین  ی( و شک11ّ:  199۷  ، یفّرن)   شود  جدا  هااز آن  یستی سالک با
و   ا« یباعث تعرضّ »دن  یندارند؛ بلکه حتّ  یاده ی فا  چیسلوک، نه تنها ه  ریاو، »علم« و »معرفت« منسوب به انسان در مس  دۀ یعق

 ز ی»علم« و »معرفت« ن  رینظ  یگریو آخرت، مراتب د  ایبر دن  هعلاو  نی(. بنا بر ا16۷:  199۷  ، یاو هستند )نفّر   ری»آخرت« در مس
  ر یتعب  ن« یو آخرت را با عنوان »سلوک صادق  ا یاز دن  ییرها  ، یدر عبارت   یها عبور کند. نفّراز آن   دیسالک هستند، که با  ریدر مس

 .(23: 199۷ ، یکرده است )نفرّ
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  ن ی و در هم  ستیبه نحو مطلق ن  ار، یکه مراد او از سلب اغ  دیآی بر م  نیچن  یاز لسان نفرّ  یاست که گاه   نیقابل توجّه ا   نکتة
در   ، ینفّر  ی وجه از نظام عرفان عمل   نیگشود. در انطباق با ا  ت یّبه ملکوت و الوه  یراه  توانیم  زی« ن1یبا »ماسو  ییا یدن  ست یز

ها است که در همان   یاز ابواب  ریابواب، غ  نیسلوک وجود دارد و ا  یخدا و برا  ی به سو  یابواب  «، 2»حرف  ی»اسم«، »علم« و حتّ
ندارند.   یحجاب   ثیابواب، ح  نیا  ی( و جهت حقّان169:  199۷  ، یاز سنخ حجاب اند )نفرّ  یابواب انسان  رایانسان وجود دارد. ز  یبرا
عبارت  یبرا در  او  م  ینمونه  نفّر  یعبد  یاجتماع  یزندگ  دهد، ینشان  هم  یچون  مانع  نانینشو  و    یدیتوح  یزندگ  یبرا  یاو، 

و از   یباش  نینشبا »محجوبان« هم   یستیبا  یاست، گاه  یاو مدّع  ن، یفراتر از ا   ی(. حت104ّ)همان:    ستنی  هاآن  ی حقان  یشهودها
  ی به نظر شارح، گاه رای(. ز۷۵)همان:  یینجو  ی بیو ترت  یآداب  چیه  ، یورود و خروج به محضر اله  یو برا  یری»واصلان« فاصله بگ

 ی نینشبه همراه دارد و هم   یگفتار و کردار و رفتار خاصّ هستند، گمراه  یکه دارا  یبا واصلان  اندازه یو ب  جایب  یصحبتاوقات هم 
 .(362: 199۷ ، ی)تلمسان شودیاختلاط »اذواق شهود«، م ای»سکر« و   ادیباعث ازد ز، یدو سالک واصل ن 

 ، ی)نفّر  داندی نور م  یةاست که او سلوک را بر پا  نیا  ، ینفرّ  یعرفان  شةی بودن سلوک در اند  یمراتبسلسله   دییدر تأ   گرید   شاهد
  ن ی(. بنا بر ا1۷1:  199۷  ، ی)نفّر   « یدر نور »مسمّ  یهوشیب  ت، یرفتن از نور »حرف« به نور »اسم« و در نها  یعنی(.  1۷6:  199۷

توجهّ  دیبا نهیزم نیعبور از »انوار مادون« به »نور مافوق« دانست. در ا توانیرا م یسلوک عرفان بمراحل و مرات  ق یاز مصاد یکی
مراد او    یگاه  یعنیاست.    هیو چندلا   اریابعاد بس  یو موضوعات ـ دارا  میمفاه  ری ـ همچون سا  یداشت که بحث »اسماء« نزد نفّر

»اسما«    ی. امّا گاه ردیگیحقّ را در بر م  ی لفظ  یو از جمله اسما  ای( و آن تمام اش199و19۵:  199۷  ، ی»مطلق اسم« است )نفّر
بالا آمدن و کنار    ، یو اسام  هاه یلا   ن یدر مرحله به مرحله از  تیّمعنا، وجه اهم   نی دارند که در ا  یو وجود   یاشاره به مباحث سلوک

 .است یقیبه مطلوب حق دنرسی جهت به هانهادن آن

معارضه صفات است که سالک   کند، یم  دیکه سالک  را در مقام »وجد حضور« تهد   یاز خطرات  یکی  ینمونه، از نظر نفّر  یبرا
تبع  یستیبا به  را  خود  صفات، حجاب    نصورت، یا  ریآن، درآورد. چه در غ  یصفت اصل  ایاز »وجد حضور«    تیّ»صفات معارض« 
ممکن است به سرعت،   یعربپسا ابن   ی(. با رسوبات تفکّر عرفان131:  199۷  ، یفّر )ن  کنندیو موصوفات بر سالک تحکّم م  شوندیم

و به   ینفّر  شة ی لکن عدم استقرار بحث اسما و صفات در مرکز اند  م؛یاز »اسم« و »صفت« را اسما و صفات حقّ بدان  یمراد نفّر
جا عدم حصول  آن،  برا  یگاهیتبع  عرفان   یخاصّ  دستگاه  در  چن  یآن  اتّخاذ  از  را  منصف  پژوهشگر  حذر    کردها، ی رو  نیاو،  بر 

توسط    یسلوک عرفان  دنید  یمراتبمراد بحث است، استفاده از بحث اسما و صفات در سلسله   نجا ی. به هرحال آنچه در اداردیم
 .است ینفّر

که مطابق با آن،    میاستناد کن  یاز نفّر  یگر یبه عبارات د  د یبا  می کن  فیبازتعر  یسلب  رینور را با تعاب  ةیقرار باشد سلوک بر پا  اگر
  ده یمأنوس شود، باعث کش  ک« ی عارف، هرکس که به »حجاب نزد  نی. به نظر اردیاصطلاح »حجاب« در کانون توجّه قرار بگ

 یو گرفتارنشدن در سنّت اله   یانکته، به ضرورت مراقبت هرلحظه   نی ( و ا86:  199۷  ، ینفّر)  شودیشدن او به »حجاب دورتر« م
لسان شر در  ـ  را    عتی»استدراج«  چ  امدیپ  نی. همچنکندیم  یادآوریـ  بودن،  انکار هم  ت« یجز »معص  یزیدر حجاب   یشگیو 

نادانسته و ناخواسته،    ایکه از فرد محجوب سر بزند خواسته و دانسته و    یهر عمل  رای(. ز123:  199۷  ، ی)نفّر  ستیحضرت حقّ ن
 .(498: 199۷ ، ی)تلمسان  رحقّیغ ی است برا یعمل

 ها، نیا  ی که هر دو  دهدیو ادامه م  کندیها را به دو دسته »حجاب حقّ« و »حجاب عبد« منقسم محجاب  ، ی میدر تقس  ینفّر
خود« و داخل شدن به    یخروج از »بلا   یعنی  نیتوان را دارد که »حجاب عبد« را بسوزاند و ا  نیبلا هستند. امّا »حجاب حق« ا

 نیتعدّد اسما و صفات او و قرارگرفتن در هم  ،یحقّ  یمراد از حجاب و بلا   ، یتلمسان  ر(. به نظ۵0:  199۷  ، یحقّ« )نفّر  ی»بلا 
مغا به هرحال  است که  از شهودات  فردان  ریسطح  )تلمسان  تیّبا  است  ب280:  199۷  ، یمحض  در  توح  یاشارات  ینفّر  انی(.    د ی به 

: 199۷  ، یبالاتر رود )نفّر   زیمراحل ن  نیاز ا  د یبا  ک( که البتّه سال168:  199۷  ، ی)نفّر  شودیمشاهده م  زین  « یو »صفات  « یی»اسما
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که نه »ذکرش« مانع اوست و نه »اسمش«   ستیخدا شدن، مقام  نیصیکه از خصّ  کندیم  انیب  ییجهت او در جا نی (. به هم168
ا  توانیارائه کرده است، م  یکه نفرّ  ی(. در مجموع، از مباحث146:  199۷  ، یاو )نفّر  یبرا  یحجاب که سلوک   د یرس  جهینت  نیبه 
 .ستین افتهیآن، مدوّن و سامان یچگونگ زیمطالب توسط او و ن نیدارد، گرچه نحوۀ ارائه ا یمراتبسلسله   یتیّماه ، یعرفان

 اختیار و ظرفیت سالک  .2-3

مراتب بر رکن »سلسله  عارفان د  یسلوک«، محور  دنی د  یعلاوه  به   ینفّر  نی و همچن  گریکه  توجّه  اند،  اشاره کرده  آن  به 

انسان، لازم و از   ی»فلسفه« برا  یکه در »فقه« و »کلام« و حتّ  اریانسان سالک« است. داشتن اراده و اخت  ـّتیو »ظرف   ار« ی»اخت

انسان در   ۀ و اراد  اریو طرد اخت  ی از نف  نجا، یدارد و ا  یگریعالَم عرفان، حکم د  نیبوحدتدر نگاه    شود، یکمال محسوب م  ق یمصاد

  ز ی و مربوط به قلب ن  « ی(، »افعال باطن1:  199۷  ، ی)نفّر  « یعلاوه بر »افعال جوارح  ، ینظر نفّر. از  ستین  ییابا  ، یتعالبرابر ارادۀ حق 

  یدر جبر عرفان  دی را با  یتفکّر نفّر  شةی ر  نی. بنا بر ااندی افعال  دی (، ـ غرق در توح4۷:  199۷  ، یهستند)نفّر  یاعمال ظاهر  ةشیـکه ر

)المرزوق اخت60:  200۵  ، یجستجو کرد  اهل  او  ب  اری(.  بودن طب  داندیم  یمارانیرا همچون  را درک   یتعال حق   یبرا  بیکه مظهر 

 .(81: 199۷ ، ی)نفرّ کنندینم

با آن   ری قلع و قمع کردن نفس، با تدب  یدانست که به جا   روانهیدر شمار گروه م  توانیاو را م  ، یعرفان  ییجبرگرا  نیدر ا  البتّه

است که او در حال   یسالک در حکم بلاها و مدارج  یبرا  یهر لحظه و هر اتّفاق  ی(. از نظر نفّر8۷:  199۷  ، ی)نفّر  شوندیمواجه م

آنها است چه خو   یط ا  ةفیوظ  نی ترمهم  انیم  نی. در ایناخوش  ایباشد،    یشکردن  را در آن لحظه   نیسالک  است که حدّ خود 

تبع و  )نفّر  ت یّبشناسد  باشد  داشته  عق1۷:  199۷  ، یمحض  به  ا   ینفّر  ده ی(.  نزد   نیمقصد سلوک  را  خود  مقام  سالک،  که  است 

: 199۷  ، ینخواهد شد )نفّر   سّریم  «، یتعالدر »ارادۀ حق   ن« شدن  »ارادۀ منسوب به انسا  یامر بدون فان  نیبشناسد. که ا  یتعالحق 

1۷1). 

ن  تیّ»ظرف انسان موجود  یازجمله موضوعات مهم در سلوک عرفان  زیانسان در سلوک«  عالم عرفان،  در  است که   یاست. 
مطلب در   ن یا  نکهی. با ادینما  لیراجعون« را تکم  هیآمده تا قوس صعود »و إنّا إل یکرده و به عالم خاک  یقوس نزول »إنّا  لله« را ط

ارائه شده است؛ امّا به هرحال نقطة شروع و    یبهتر  نییثابت«، با تب  نیوضع  اصطلاح »ع  اب  یابن عربپسا    یدستگاه عرفان نظر
انسان است   ن ی. امّا اکندیحقّ صعود م  یبه سو  تشیبه مقدار ظرف  یزیهر چ  ، ی باشد. به گفتة نفّر  یکی  دی دو قوس با  نیا  انیپا

  ی عرفان  شةی آنچه از اند  ری(. به هر تقد1۷6:  199۷  ، ی)نفرّ  کندی تنها خدا را ملاقات م  یو تنها  گذردیخود درم  نی ملازم  ةکه از هم
و استعداد    ت یبر »ظرف  ینفّر  ، یارشاد سلوک  نهیانسان و در زم  اریاست که به تبع مطالب مربوط به اراده و اخت  نیبازتاب دارد ا  ینفّر
داده است که   حیتوض  نیچن  ی حال تلمسان  نیا  ا(. ب6۵:  199۷  ، یاصرار دارد)نفّر  یهیو تنب  یقیتشو   یهااز ارائه راه   شیب  د«، یمر

(.  328:  199۷  ، ی)تلمسان  شتریب  یه یاستعداد خطاب تنب  گر، یداشته باشد و شخص د  یشتریب  یقیتشو   تیّظرف  یممکن است شخص
 . کرده است دیتأک ت« یّو »ظرفـ ار« یعارفان، بر موضوع »اخت شتری همچون ب  زین ینکته است که نفّر نیمهمّ ا

 های خاصّ طریقتیتوصیه. 3-3

با در نظر گرفتن    شتریب  یمختلف عرفان   یها خاصّ« است که نحله   یهاهیموضوع »توص  ، یعرفان عمل   ایسلوک    گریرکن د 

به جهت »اختلاف    ایخاصّ« و    یهاه یعدم توص  ایبه جهت »اصل وجود و    ای  زهایتما   نی. اشوندی م  زیمتما  گردیک یمورد، از    نیا

به »ذکر«    یخود اساساً توجّه   یدر دستورات سلوک  ینمونه ممکن است عارف  یاست. برا   ها« هیتوص   ن یا  تیّدر سلسله مراتب اهم

 ی هاو مرادان در گروه   دانیسبب است که مر  نیقرار دهد و به ا  یانیدر مراتب م  ت، یّآن را به لحاظ اهم  یگریعارف د  اینکند و  
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اشاره    یعمل   یهااضت ری  گران، پژوهش   ی. برخ شوندیم  یبند مختلف، دسته  به چهار قسم »ذکر«، »دعا«،    ینفّر  توسطمورد  را 

 .(89-96، صص 200۵ ، المرزوقی)  اندهر کدام ارائه کرده  لیذ یمکف حات توضی و اند»طلب« و »خلوت« منقسم ساخته

توص  یکی سلوک  یها ه یاز  عرفان   یمشترک  تقس  یها در  است.  »ذکر«  از  بحث  »زبان  میمختلف،  به  قلب  ی»ذکر«    «، یو 

به ادراک آمده است که اگر    نی چن  یمشهور و متداول است. در شهود نفّر  نهیزم  نیدر هم  «، یّو خف  یّو »جل  « یو باطن   ی»ظاهر

ن او  کند،  ظهور  او  قلب  بر  خد  فهیوظ  زی خدا  تا  خو  ادارد  زبان  بر  غ  شیرا  در  چه  »حجاب«   نصورت، یا   ریظاهرسازد.  به  مبتلا 

است و ترک    « یراه، »ذکر زبان  نیترکه سالک محجوب است، روشن  یدر حالت  ، ی(. به نظر تلمسان123:  199۷  ، یخواهدشد )نفّر

و    ن« یقیخود، سلوک را در »   تاباز ک  گرید  یدر موضع  ی(. نفّر498:  199۷  ، یخواهد بود )تلمسان  یدرون  یکیفعل به جهت تار  نیا

و بازگو کردن    ن« یقیرا، توسّل به ذکر اسم »ال  انیمبتد  یآن برا  یعمل  نی( و تمر38:  199۷  ، ی)نفّر  کندی»حسن ظنّ« خلاصه م

است که   نیا  شودیاستنباط م  ری(. آنچه از عبارت اخ39:  199۷  ، ی)نفّر  داندیقلب م  نانیاطم  یو »حسن ظنّ« برا  ن« یقیالفاظ » 

 .نداشته است ییپروا زیبه »اذکار خاصّ« ن هیاز توص ینفّر

 ز، ین  ینفرّ  ریشده است. به تعب  دیتأک  ، یمختلف عرفان  یهادر مسلک   زین  تیّ »ادب« در محضر الوه  تیبر »ذکر«، رعا  علاوه 

ن و  شناخت »محضر حقّ«  وظا  تیرعا  زیاساساً  از  »اهل حضور«  )نفّر  فیادب  است  از   یکی  نی(. همچن106:  199۷  ، یسالک 

آورتر از تمام »حسنات« حجّت خداوند الزام تی رعا رایدربرابر خداوند؛ ز نکردن یگستاخ  ی عنیمهمّ عبد، »ادب« اوست.  یهای ژگیو

. دیآ-یسالک به شمار م  یاخلاق  صی خصا  نتری »ادب« بر »حسنات«، از مهم  لتی(. به نظر نگارنده، فض8۵:  199۷  ، یاست )نفرّ

که نشان   سازد، یم  یرا بر زبان او جار  یفراوان  یها( و خواسته114:  199۷  ، ی)نفّرکندیاو را امر به »دعا« م  نیهمچن  ینفّر  یخدا

 .مقولة »دعا« در عرفان او است تیّدهندۀ اهم

دارد که »لقمه«، »قلب« و »عمل«،   ده یو عق  کندیبه آثار »لقمه« بر روح سالک اشاره م  زین  ینفّر  گر، یعارفان د  یبرخ  مانند
از   زیو روش خوردن ن  ری(. علاوه بر »لقمه« به عنوان »موضوع خوردن«، مس12۷:  199۷  ، یتقاطع بازخواهند گشت )نفرّ  کیبه  

  ن ی تراز جالب  ی کی  ، ینفّر  یخاصّ عرفان  یهاه ی(. در باب توص11۵:  199۷  ، ی)نفّر   ردیگیمخداوند صورت    تیّقیبه طر  ینظر نفّر
و آن عبارت از قرائت هفت   دهدی م  یبه نفّر  ت« یتحقّق »رؤ   ی است، که خداوند برا  یکتاب المخاطبات، دستورالعمل جزئ  یبندها

 .(20۵: 199۷ ، یمرتبه سوره حمد و ده مرتبه صلوات است )نفرّ

 ی توجّه به زمان انجام مناسک سلوک. 4-3

در قرآن    ت، یّاهم  نیا  ییچرا  شةی»زمان انجام اعمال« است. ر  ، یعرفان  خیمشا  یهااز ارکان مهم در انجام دستورالعمل   یکی

هستند.   یشتری و شرافت ب  لتیفض  یدارا  گرید   یها نسبت به برخزمان   یاست که مطابق با آن، برخ  یفراوان  ق ی مصاد  ی دارا  زین

شب و روز    ینفّر  یاست. خدا  لا« یأشدّ وطأً و أقوم ق  یه  لیو »إنّ ناشئة اللّ  لا« ی سبحاً طو  رالنّها  ی»إنّ لک ف  اتینمونة بارز آن آ

 یمثال »روز« را زمان فتح ابواب قلب برا  یاو دارد. برا   یدر باب هر کدام برا  ی جالب  یسلوک  یهاه یو توص  داندیاو را از آن  خود م 

  دن ی تا »شب« فرا رسد. با فرارس  بنددیقلب شود، او ابواب قلب را م  وارد  حقّ«   »علم  که  هنگام. آنداندی»حقّ« و »علم حقّ« م

حقّ است، خارج   یگرفته و هر چه سوا یتا آنچه از »علم حقّ« در آن جا دیقلب خود را بگشا یهادوباره قفل  دی»شب«، سالک با

پ  حقّ  به  اختصاص  قلب،  تا  )نفّر  دایشود  ا208:  199۷  ، یکند  در  شک ندینمایم  نی نماد  اریبس  قفو  ری تعاب  باره نی(.  بدون  امّا   .

در    ایاست. نظر پل نو  ینفّر  یعرفان  شةی»شب« نسبت به »روز« در اند  لتیمختلف در سلوک و فض  یهازمان  تیّدهندۀ اهمنشان 

 :است نیچن نهیزم نیا
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ا  »جالب به صورت دو قطب تجربه    ،یهانیک  یدو نماد اساس  نیتوجّه است که... شب و روز، 

به تجلّ  رایز  شوند؛یظاهر م به عنوان وجوددیآ یم  یخدا در هر دو  کلّ  ی: در شب  به   ی است 

 (.336: 13۷3 ا،ی)نواست حالّ در جهان...«  یقتی... و در روز، حقیمتفاوت و متعال

 نقش اصلی خداوند در شروع سلوک. 4

جهت    نی کنند و به هم  نیمقدّمات سلوک را به سمت سالک، سنگ  یتلاش دارند تا کفّة ترازو  یسنّت با نفّرعارفان  هم   ةقاطب
باب  معمول،  طور  »   رینظ  ییهابه  ابتدا  قظه« ی»توبه«،  در  را  نفّر  یسلوک  یها نامهی»تواص  یو...  اماّ  اند.  داده  قرار  در    یخود« 

اشت  یعرفان  اتاز گزارش شهود  ی متعدّد  یبندها به  را  بنده، متوجّه م  اقیخود، مخاطبانش   3.سازدیخدا در شروع سلوک توسط 
 ی هاقسمت از نقل قول   نیحفظ و انتقال آن، در ا  یدارد و برا  یسنخ از سخنان نفّر  نیکه ا  یفراوان   ینگارنده به جهت بار عاطف

 :است  ری گزارش شده، به شرح ز قفمواضع که در کتاب الموا نیاز ا یکیاستفاده خواهد کرد.  میمستق

کنان به  رسولان من استقبال  ،یمن سلوک نمود  یبه سو  ایمرا گفت: آنگاه که از پس دن  و»

 ی خواستار  شانی مایو در س  یابییشوق را در م  دگانشانیکه در د  یخواهند آمد. در حال  تیسو

از خانواده   یاده یرا ند  یبیغا   ای. آ یکنیم  تیرا رؤ  یو شادمان به    بیاش غاکه  گشته است، و 

و در شاهراه    موده یشدگان را پنه چنان است که اگر مسافت روان  ایرا خبر دهد، آ   هاقدومش آن

درآ  سو  شیپ  د،یواردشدگان  به  و  کنند  استقبال  خندان  را  او  آمدنش،  فرود  و    شیاز  شادمان 

 (14۵الف: 1391 ،ی)نفّرمسرور بشتابند«

 ، یخداخواه  نیاگر انسان، خواهان خدا باشد، ا  ی است که حتّ  نیاقبال حق نسبت به انسان ا  یهااز نشانه  یک ی  ینظر نفّر  از
خداوند است که در ابتدا اراده   نیشارح المواقف، در واقع ا  انی(. به ب128:  199۷  ، یاز طرف خداوند است)نفّر  یپرورمسبوق به بنده 

است، منقطع شدن از    ترک یبه او نزد   زی عبد ن  ۀ از اراد  یمقام که حتّ  ن یحقّ در ا  ۀ کرده که فلان بنده، او را بخواهد، پس با مشاهد
 . (۵13: 199۷ ، یخود و دوام به حقّ، آسان خواهد شد)تلمسان

 :است نیچن  نیا « المخاطبات» و در کتاب  نهیزم نیدر هم ینفّر  گرید عبارت

شناسد! من در هر قلبی که او را به اصلش برگردانم من، به قلبت بگو! قلبت، سخن مرا می  از»

حضور دارم! پس از آن قلب، باخبر شوم و خودم را برایش مکشوف کنم! و چون بفهمد که این  

منم! تاب نیاورد و گوید؛ مرا از خویش بپوشان! و من باز در حجاب شوم! اما تاب فراقم را نیز  

خواهد که مرا ببیند! حکم، برای اوست! و حکم من همان حکم غالب است! زیرا ! باز میردندا

من، ربّ اویم! و او عبد من است! اگر سویم سلوک کند، مرا بیابد! و اگر مرا طلب کند، بسویش 

کنم تا بفهمد که  شوم! و او را آگاه میآیم! و من از حجاب برآمده در همان مرادش، متجلّی می

را قرار داده  او  آفریده این منم! زیرا  او  او را فطرت داده ام! برای  ام! ام! و به آن سرشته ام! من 

داده  اش  داده ثبات  ثباتش  آنچه  در  و  رسانده ام!  شُهودش  مقام  به  شُهود، ام،  این  در  و  ام! 

ام! من برای او، بهتر از خودش برای خودش هستم! اگر فراموشم کند، من  معرفتش بخشیده 

کنم، گویی فرزندم است! و چنانچه از من روی بر گرداند، به او روی آورم! تو گویی از   دشیا

 (142ب: 139۵ ،ی)نفّر«.امتنهایی، مؤنس گرفته 
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آسان کند   شیرا برا  یقطع تعلّق از ماسو  زیبا او مشورت کند تا او ن  شی که در کارها  خواهدیاش ماز بنده   نیهمچن  خداوند
به   یتعالاست که حق   نیامر منوط به ا  نیداشته باشد، ا  یمنیاگر قرار باشد که قلب، از »خواطر«، ا  نی(. بنا بر ا۵1:  199۷  ، ی)نفّر

)نفّر  کند  نظر  ا4۵:  199۷  ، یآن  تمام  به هرحال  اصل  یحاک  ری تعاب  نی(.  نقش  نفرّ  یاز  نزد  است که  در شروع سلوک   ی خداوند 
عارف اشاره خواهد   نیا  شةیدر اند   یعنصر سلوک عرفان  نیتری به محور  د، یمطلب به عنوان تمه   نیدارد و با ذکر ا  ی مهم  گاه یجا
 .شد

 ینفّر شةی در اند یسلوک عرفان یروح اصل «،ی. »گذشتن از ماسو5

ا دارد؟ از نظر   « یدر قبال »ماسو  یافهیسلوک چه وظ  ریکه انسان در مس  می پرسش هست  نیپاسخ به ا  یبخش در پ  نیدر 
از سنخ   یدر دو سطح قابل فرض است: اوّل  ینفّر   یعرفان  ةشینگارنده »افکندن«، »کنارنهادن و دور انداختن«، »سلب« و... در اند

 ی از سنخ انفس  یبه مقام »فنا« است. دوم  دنیمرحله، رس   نیکه اوج ا  شودی»عبد« م  جان از    رونیاست و شامل تمام امور ب  یآفاق
بعد از فنا« است. از    یبه »بقا  دنیآن، رس  ةجیباشد، نت   یانسان است که اگر توأم با سنخ آفاق  یاست و دربردارندۀ تمام امور درون

تلمسان متنا  ، ینظر  )تلمسان  ی»بقا  یبرا  ظرعنوان متناظر »فنا«، اصطلاح »فقر« و عنوان  فنا«، اصطلاح »غنا« است  از   ، یبعد 
سالک از افعال و ارادۀ خود در فعل و   یدر دو معنا ملحوظ داشته اند: نخست فنا  گرید  یافنا را به گونه   ی(. البتّه برخ36۵:  199۷

 نی(. با ا49و11:  200۵  ، یالمرزوق )یسالک از شهود ماسو  یاست و دوم، فنا  « یاز ارادۀ ماسو  ی»فنا  یاراده خداوند، که به نوع
 .نخواهد شد جادیا یبحث، خلل جةیدارند و در نت ییانسان، شأن ماسوا یامور أنفس زی ن ریتفس

 ، ی است )نفّر  ییوجود دارد که مطلوب نها  یدو، ساحت  نیفوق ا  ، ینفّر  ریناپذ انیپا  یبازهم در تفکرّ سلب  ر، یتفاس  نیتمام ا  با
 ست ین  یشکّ  م، یبدان  ینفّر  یدستگاه عرفان   یرا ستون فقرات مباحث معرفت   بت« یو »غ  ت« ینگارنده، اگر »رؤ   دۀ ی(. به عق۷6:  199۷

 ا ی  کندیمثل »اعراض از آنچه به تو رو م  یعارف است که در جملات   نیا  یمباحث سلوک   حیتسب  ةالاضافات«، رشتکه »اسقاط  
(.  93:  199۷  ، یسمت راست و چپ« )نفّر  یحتّ   ایپشت سر    ا یرو است    شی(، »افکندن هرآنچه که در پ8:  199۷  ، یپشت« )نفّر

باطن  یعنی چ  یاعراض  همه  پ418:  199۷  ، ی)تلمسانزیاز  بروز  و  ظهور  تعاب  یکیاست.    ده کر  دای(  ا  ینفّر  ریاز  که   نهیزم  ن یدر 
 :است ری اوست به قرار ز ی حدّاکثر یشی انددهندۀ سلب نشان 

! پس وقوف   "وقوف کن"وقوف داد و مرا گفت: آنگاه که تو را گفتم:    "توقف کن!  "در  مرا»

تو را أمر   نکه یا  یتو را خطاب کنم، و نه برا  نکهیا  یخودت، و نه برا  یمن! و نه برا  یکن! برا

آنچه    یو نه برا  ،یآنچه که از من معرفت دار  یو نه برا  ، یاز من بشنو  نکه ی ا  یو نه برا  م،ینما

 یوقوف کن! نه برا  "بنده  یا" ی، و نه برا"مرا وقوف داد" یو نه برا ،یکه از من معرفت ندار

[ من به تو نظر  نکه یا  ی بلکه ]برا  ،ییمرا مخاطب نما  نکه یا  ی تو را مخاطب کنم، و نه برا  نکه یا

 او ت   م، یبه تو تعرّف جو  نکهی! تا اریموقف، کناره مگ  نیپس، از ا  ؛ییکنم، و تو به من نظر نما

. و آنگاه که تو را مخاطب کنم، و آنگاه  میتو را أمر نما  نکه یتو را مخاطب سازم ، و تا ا  نکه یا

و اگر برفقدان من به    ، یینما  ه یگر  یکن! اگر بر من خواست  ه یپس گر  م،یکه تو را محادثه نما

 .(290الف: 1391 ،ی)نفّرام«خطابم، و بر فقدان من به محادثه 

با  بدون بند فوق را  ب  ینفرّ  یسلوک  زات ی تجو  ده یچک  یستی شک  آنچه  ا  زی از هر چ  شی دانست و  به چشم م  نیدر    د، یآیبند 
که  یمواضع نیموانع سلوک را هم ۀ و عمد « یتعالبند را »آداب توجّه به حق  نی ا یاست. تلمسان اریاغ ی او به نف لی و م یلسان سلب

اهل سرور«   یاهل حزن« از »بکا   ی»بکا  کیموجب »تعرّف« خواهد شد. او با تفک  هاآن  یکه نف  داند، یبرشمرده است م  ینفّر
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(. 4۷1:  199۷  ، یهست )تلمسان  زین  ستنی گر  یبرا  یهمچنان برقرار است، جا  تیّاز ثنو  یکه چون در حالت گفتگو، نوع  دیگویم
 .(113: 199۷ ، یباشد )نفرّ حقّ«  انتیتا از »اهل ص کندیحرام م « یاش را بر »ماسومقام، خداوند بنده  نیدر ا

  ل ی را تشک  ینفّر  ی»سلب«، »طرد کردن«، »گذشتن« و امثال آن، جوهر عرفان عمل  «، یمطلب که »نف  نی روشن شدن ا  با
و    « یرا در دو بخش »اسقاط اضافات آفاق  نهیزم  نی عارف در ا  نی دارد تا مجموعة مطالب ارائه شده توسط ا  ینگارنده سع  دهد، یم

 . ارائه کند « ی»اسقاط اضافات انفس

 ی اسقاط اضافات آفاق. 1-5

خود   ریانسان در سلوک، فقط »کنار زدن« است. عبد در تمام مس   یاصل  فهیوظ  ، ینفّر  یعرفان  شةی در اند  مآوردی  که  سانهمان

در    ی. از نظر او، رستگارکندی»افکندن« استفاده م  ریآن از تعب  یبرا  یانجام دهد و آن »رها شدن« است. که نفّر  دیکار را با  کی

افکندن و رهاشدن، چنان   نیو ا   فکندیرا ب  زیهمه چ  دیسالک با  نی(؛ بنا بر ا۵:  199۷  ، ی)نفّر  ستا  زهایگرو  پس انداختن تمام چ

 نیکه با چن  ستین  ی(. و شک93ّو  89و  16۵:  199۷  ، ی)نفّر  شودیشامل م  زیحقّ« را ن  ی»اسما  یکه حتّ  شودیم  ترق یو رق  ق یرق

ها برطرف کردن آن   یارایقابل شمارش خواهند شد و انسان را   ریها غحجاب  ، ی لیتفص  کردییمحور« و با اتّخاذ رو »سلب   ةشی اند

 :نی»افکندن«، خود حجاب است. بنا بر ا نیکه هم  یپرده افکندن از حجاب باشد، درحال یاراینباشد و چگونه انسان را 

 آورد  یعــذر  به درگــاه خــدا   شی خو ریهمان ب ه که ز تقص بنده 

 .(38: 199۷ ، یبه دنبال نباشد )نفرّ یگمراه چیکند که در پس  آن، ه او کشف حجاب  یخداوند، آنچنان برا تا

(؛ چرا  3۵:  199۷  ، یعلاج کار، »آتش« خواهد بود )نفّر  صورت، ن یا  ری»مجاهده« است و در غ  ازمندین  ر«، یکنار زدن  »غ  البتّه

 ینینشهم  ، ی(. از نظر نفّر36:  199۷  ، ی)نفّر  سوزاند یسنخ خود را مجنس و همآتش، هم  نیآتش است و ا  «، یکه اساساً »ماسو

 اند حالت، حجاب   نیو مخلوقات در بهتر  دارهای. پدشودی هستند، باعث سوخته شدن سالک م  شکه در حکم آت   دارها ی انسان با پد

شرورانه   سوزانندمی  حجاب«   »آتش   به  که حالت  در  )نفّرو  هستند  عذاب«  »آتش  مصاد9۵:  199۷  ، یتر،  به  ادامه  در    نیا  ق ی(. 

 . اشاره خواهد شد « ی»اضافات آفاق

 . دنیا 1-1-5

م آفاق  انیدر  »دن  «، ی»اضافات  از  کل  ا« یگذشتن  اهم132:  199۷  ، یدارد)نفّر  یتری دی نقش  نظرگاه    نیا  ت یّ(.  در  موضوع 

  ی است، حتّ   یمدّع  یاست. نفّر  « یاست که »ماسو  یزیهر آن چ  یبرا  یعنوان جامع  ا« یباشد که »دن  جهتن یبد  تواندینگارنده م

بنده  خداوند  »غاگر  به  را  کند  ر« یاش  تبع  فةیوظ  ، دعوت  را  خدا«  »خواندن   که  است  آن  »ماسو  تیعبد  و  سازد    « یکند  رها  را 

 رحقّ«یاشاره به هرآنچه »غ  یبرا  یاصطلاح  دیرا با  « یکه »ماسو  دهدیم  حیتوض  وسفی  یسام  حال، نی(. با ا66:  199۷  ، ی)نفّر

در   غیبل  یزاهد در قرن دوم و سوم، سع  انیشتر صوفیکه ب  دهدیاست. او ادامه م  ییایو دن  یامور مادّ  شتریب  زیکه آن ن  م، ی است بدان

از اسلام، به تعلّق در   مانده یبر سنّت به جا   ی مبتن  یعنیبوده اند.    روانهیمعتدل و م  کار، ن ای  در  و   اندداشته   ایکنار زدن تعلّق به دن

گرفته    شیدر پ   یافراط  یروش  «، یاسوو »م  ا« یدر خصوص کنار زدن »دن  نفّری  امّا.  اندباور داشته   اینازل از تعامل با دن  یسطح

  که   گونههمان  « ی»ماسو  ای  ر« ی (. »غ46و4۵:  199۷  وسف، ی  ی)سام  داندیم  « یرا، مطلق انفصال از »السو  یقیاست و سعادت حق

  ر«ی»غ  ، ینفّر  انیاز آن اعراض کند. به ب  دیانسان با  ن، یهستند که با حقّ نسبت ندارند و بنا بر ا  یزیهرآن چ  داست، پی  نامشان  از

 (.11: 199۷ ، یاو از حقّ خواهد شد )نفّر ییباعث جدا رایبه سمت آن خارج شود. ز دیحقّ است و عبد نبا میحر
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 حرف . 2-1-5

 ، ی انسان سالک )نفّر  بی فر  یمگر برا  رد، ی حقّ و عبدش قرار گ  وندی به عنوان واسطه در پ  تواند ی نم  زیچ  چیه   ینفرّ  دۀ یبه عق

 ، یندازیکه اگر »حرف« را پشت سر ن  کندیبه او گوشزد م  ینفّر   یموارد »حرف« است. خدا  ن یاز ا  یکی  شکی (. ب۵۵:  199۷

)نفّر  یآن )حرف( خواه  یو بسو  دید  ینخواه  یرستگار  یرو از چنان جاذبه90:  199۷  ، یرفت  برخوردار    یا (. ساحت »حرف« 

 ، یسالک وجود دارد )نفّر  یدر گرداب آن، برا  یامکان گرفتار  ، ی نگاه و التفات  نی ترپس از عبور از آن، با کوچک   یاست که حتّ

نگاه    نکهیو آن ا  یطیاست، مگر با شرا  عوارد شدن در مقولة »حرف« ممنو  شود، یم  یمدّع  گری د  یریدر تعب  ی(. نفّر 8۵:  199۷

 . (20۷: 199۷ ، ی باشد)نفّر یحقّ »به قلب« باشد، نورش »بر وجه« و اسمش از قلب »به زبان« جار

 »علم«، »معرفت«، »ذکر«، »حمد«، »اسما«  .3-1-5

گذشتن از خود  »گذشتن«   یاضافات را درگذشتن از مواضع فوق و حتّ  ق یاز مصاد   یکتاب خود، برخ  یاز بندها  یکیدر    ینفّر
 ةکه در مواضع مطروح  ی(. تلمسان89:  199۷  ، یشود )نفّر  ترک ی و نزد  ک ینزد  ت« یکار، سالک به »رؤ   نی کرده است تا با ا  انیب

توجه مطلق خود را معطوف به   خواهدیعبد م  ایانسان    یکه وقت  دهدیم  حیتوض  نیمراتب قائل است، چنسلسله   یفوق، به نوع
با »علم او توص  شودیمواجه م  « یحقّ کند،  به  برا  کندیم  هیکه  را رها کند و  به خدا«  ق  یتا »توجه مطلق  کند.    امی»عبادت« 

گ  نیهمچن »رسوم«  در  معرفت  اهل  چون  امّا  است،  »علم«  از  بالاتر  »معرفت«  ن  رفتارند، اگرچه  را  و   دیبا  زیآن  گذاشت  کنار 
کنار گذاشت    دیکنار گذاشت، »خود  کنارگذاشتن« را با  توانیو چون ذات را نم  دیدر سلوک ادامه داد تا به ذات حقّ رس  طورن یهم
از نردبان    اشدمراتب وجود دارد که هر کس به آن آگاه ب  نیدر ا  یاسرار  دی گویم  ی. آنگاه وشودیمحقق م  ت« یامر با »رؤ   نیکه ا
آورده است که اگر انسان از »ذکر«،   نیچن  گری د  یدر موضع  ی(. نفّر 409:  199۷  ، یبالا خواهد رفت )تلمسان  یتا حضرت اله   یترقّ

 .(3۷: 199۷ ، ی)نفّر  کندیحقّ« عبور نکند، به »ذکر« و »اوصاف« خود، بازگشت م  ی»اوصاف«، »محامد« و »اسما

 ت« ی»رؤ ی»عمل«، »وقفه« و حتّ .  4-1-5

حق    شگاه یها را در پسالک، آن   دی اضافات دانسته است، که با  ق یمصاد  گریمواضع را از د   نی از کتاب، ا  یگریدر بند د  ینفّر
است که به استناد دو    ت« یعبارت با عبارت قبل در اضافه شدن »عمل«، »وقفه« و »رؤ   نی(. اختلاف ا146:  199۷  ، ی)نفّر  فکندیب

عارف، سخن گفت. به    نیا   شةیسطح بحث در اند  افتنیاضافات قابل اسقاط و ارتقا    یجیرشدن تد  ق یاز رق  توانیم  ریموضع اخ
ندارد    ی. و تفاوتدهدیشرک م  یبو  صورتنیا  ریدر غ  رایباشد و نه انسان. ز  یتعالمنسوب به حق   دیبا  ت« ی»رؤ   یحتّ  ، ینظر نفّر

از توهمّ   دیحضرت حقّ با   نی (؛ بنا بر ا۵:  199۷  ، ی)نفّریعالتاز جانب انسان به حق   ایاز جانب حقّ به انسان باشد    ت« ی»رؤ   نیکه ا
 یتی»نظر کردن« که شرط هر رؤ   یکه حتّ  رودیم  شی(. سلب و سلب تا آنجا به پ91:  199۷  ، یخالص شود )تلمسان  زین  تیّمع

 (.۵0: 199۷ ، ی)نفّر  شودیسالک م یبرا ییمبدّل به بلا  ت، یاست به حکم ضدّ

 ها« ها« و »نسب»سبب. 5-1-5

، -ندانستن عبارات  نیبا فرض نماد-بحث  نیسطوح  مربوط به ا  نیترن ییبرداشته شوند، در پا  انیاز م  دیکه با  یگریدو مقولة د
محجوب    ی عنی  نیو ا  دیآیم  دیپد  ییایدر  یاتکّا به اسباب، در سفرها   نیشتریب  رای. زداردیبر حذر م  ایرا از سفر در  یخداوند، نفّر
که او گرفتار    یسوگند خورده است که تا زمان  ینفّر  یبالاتر، خدا  ی( انسان به حجاب »اسباب«. در سطح۷:  199۷  ، یشدن )نفّر

نپذ را  او  است  انساب«  و  »اسباب  تجو1۷:  199۷  ، ی)نفّر   ردینظام  در  برا  یسلوک  زاتی(.  با  ییرها  یاو،  »نسب«  از   یستیاز 
برا با  ی»معرفت« گذشت و  از »سبب«  نفّر  گرید  یانی(. در ب13:  199۷  ، ی)نفّر  اشتدر »وقفه« دوام د  د ی خروج  رفع    ، یبه نظر 

پژوهشگران عرب، رها    ی(. از نظر برخ191:  199۷  ، یها« است )نفّرمنقطع کننده »نسب  ت، یبرنده »اسباب« و رؤ   نیحجب، از ب
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ذ مسبّبات،  و  اسباب  نظام  از  ا  لیشدن  ن  ن یاشارات  »توکّل«  مقام  به  پ  زیعارف  ب  یریگیقابل  که  پرداخته   هاست،  :  ک.ر)اندآن 
 (.108: 200۵ ، المرزوقی

 ذکر .  6-1-5

»ذکر«   ة از مرحل  دیحقّ، با  ت« یبه »رؤ   دنیرس  یاز آن رها شود، »ذکر« است. سالک برا  دیکه سالک با   یامور زدودن  گریاز د
اشتغال به خود     دیبا  ت« یاست و در »رؤ   بت« ی »غ  ة»ذکر« از شئون مرحل  ، یبه نظر تلمسان  رای(. ز6:  199۷  ، یعبور کرده باشد )نفّر

 ، ی»حجاب« است )نفّر  زیاست که او ظاهر ساخته ن  یزیچ  نیتر(. »ذکر حقّ« که خاص96ّ:  199۷  ، ی»مذکور« داشت )تلمسان
»ذکر« باعث محجوب شدن   ، ی(. به اعتقاد نفّر383:  199۷  ، یدارد )تلمسان   رتی مغا  ی به نحو  ، یقی(. چراکه با مذکور حق80:  199۷

. خداوند از نطق و  ستیعکس آن صادق ن  یول   ستذاکر ا  ، یهر شاهد   رای»شاهد« است و مقام »شاهد« اخصّ از »ذاکر« است. ز
(؛ چون 3:  199۷  ، ی)نفّر  دیگویاو را »ذکر« نم  کند، می  مشاهده   را  خدا  که  کسآن  نیاست. بنا بر ا  ترک یزبان انسان به خود او نزد

محجوب    یبه نوع  خودبودن در »ذکر« و بالاتر نرفتن از آن،    می شده است. مق  ده ی»ذاکر« و »مذکور«، برچ  تیدر حالت شهود، ثنو
 .(42: 199۷ ، ی بودن است )نفّر

ا   با د  ن، یوجود  حقّ،  محضر  ن  گری در  مرتبه  و  مقام  از  نست یسخن  حضور«  »اهل  تعلّق   زی.  مرتبه  به   یبه  نسبت  امّا  ندارند. 
هستند که   کسانی  هاآن  نی و عاجزتر  کندیاست که بر او »اسم« خطور م  یها کسآن   نیترفیشدّت و ضعف دارند. ضع  گر، دیک ی

بر آن  )نفّر »ذکر«  دارد  المواقف توض110:  199۷  ، یها خطور  بقا  دهدی م  حی(. شارح  بدون شک،  ثنو   یکه  همچون   تیّ هرگونه 
»اهل حضور«، »حرف« و    نی (. همچن464:  199۷  ، یتا چه رسد به »ذکر اسم« )تلمسان  دهدیشرک م  یبو  « ی»اسم« و »مسمّ

در مورد    ژه یاز اصول سلوک به و  یکیخواطر«    ی(. به نظر شارح، »نف118:  199۷  ، ی)نفّر  کنندیم   یخواطر آن« را نف  ی »نف  یحت
باشد، مواجه شوند   یاگر به اندازه خطور فکر  یحتّ  ار، یو بدون مزاحمت اغ  ییسالکان است. تا با محبوب خود به تنها  ی»ذکر« برا
 (.486: 199۷ ، ی)تلمسان

 عبادت و مسیر سلوک . 7-1-5

با همراه شدن   یعنیهستند.    دیمتوسّطان، مف  یبرا  دارند، یسلوک نگه م  ری که سالک را در مس  ییهادارد، نشانه   ده یعق  ینفّر
نه تنها »علم«، بلکه اساساً »راه«   نی(. بنا بر ا160:  199۷  ، ی)نفّر  ستین  ینشان و علامت  چیبه ه  ازین  ر، یس  یانیحقّ و در مراحل پا

رو  زین حقّ  یدر  به  )نفّر   تیّموضوع  ، آوردن  جا1۷4:  199۷  ، یندارد  پس  ن  ی(.  »وقفه«،    یوقت  ستیتعجب  »ذکر«،  »علم«، 
  ن ی را بر آن دارد که ا  ی( و تلمسان92:  199۷  ، یحجاب بداند )نفّر  زی »عبادت« را ن  ، یباشند؛ نفرّ  یو... اضافات  اسقاط شدن   ت« ی»رؤ 

»وصف    دیق  ، ینفّر  ل یدل  نیکند که به هم  انی تحمّلش را ندارند و ب  بجاهلان، تا  یهابداند که عقل   یاتیّادّعا را از اقسام شطح
  ست ی در آن ن  یتیثنو  چیکه ه  یتیّمتعلّق به وحدان  یکه عبادت  معنی آن نوع  خاص  از »عبادت« آورده است. بدان  یعزّت« را برا

چنان   ی. افق انسان از نظر نفّرشداز گردنة سخت »شرح شطح« به سلامت عبور کرده با  ق یطر  نی( تا به ا 416:  199۷  ، ی)تلمسان
که    رسدیم  یی. انسان سالک به جارودیفراتر م  زیدو ن  نیهر کدام از ا  یداشتن برا  تیّو آسمان و اهل  نیاست که از زم  یمتعال

مانند اهل آسمان،   ی اهل »حرص« و »غفلت« است و نه حتّ  انینی. نه همچون زمشودیم  ده یبساط »عمل منتسب به خود« برچ
انسان    یعارفان است به ساحت آگاه  یکه مدّعا  ینیتکو  یافعال  دی(. در واقع توح92:  199۷  ، ی)نفرّ  م« یبه »ذکر« و »تعظ  ولمشغ
 .رسدیم

 
 
 
 



 

 

 

 
 140۳، ۳1، شماره  16 دوره ،پژوهشنامه عرفان 

 

 

134 
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 اسقاط اضافات انفسی . 2-5

  د یهستند که با  « یو »ماسو  ر« یبه منزلة »غ  ز ین  یو انفس  یامور درون  یاز جان سالک، برخ  رون یو ب  یآفاق  ق یعلاوه بر مصاد
اند در  شوند.  گذاشته  حت  ، ینفّر  یعرفان  شةی کنار  »معنا  یانسان  و  »اسم«  م  ی از  خارج  حقّ«   شودیخود«  »اسم  در  داخل  تا 

مرزید   یکی(. »همّ« عبد  94:  199۷  ، یشود)نفّر از اصطلاحات  رق  انیم  یگر  که  است  انسان  و  به    نی ترق یخدا  مراتب منسوب 
»همّ« او و »حقّ« وجود دارد آن   نیب  « یداشته باشد و اگر امر »سوائ  یاست که در همّ خود موشکاف  نیعبد ا  فهیانسان است. وظ

حقّ موجود است.   جادیهمان »همّ بنده« به ا  کهنبود، بنگرد    ی باق  « یری»غ  چی ساقط کند و آنگاه که ه  ت«، یرا با استفاده از »رؤ 
  ی از »علم«، »قلب«، »عقل« و »همّ« که در سالک باق  یآمده که هر مقدار اندک  نیعارف چن  ن یشهودات ا  گرید  یهادر گزارش 

کردن به   ل یم  ی(. حت480ّ:  199۷  ، یتامّ صورت نگرفته است )تلمسان  ی( و فنا11۷:  199۷  ، یاست )نفّر  یبماند، خطر همچنان باق
 .(131: 199۷ ، ی)نفرّ شودیباعث محبوس شدن انسان سالک در »حجاب« م زی»عرش« ن

اقل  جیاز نتا  یکی او، خانة   ر ی(. به تعب12۷:  199۷  ، یاست )نفّر  ا« یهرگونه »ر  ینف  ، ینفّر  یعرفان   شهی در اند  ی زیرستی غ  ی حدّ 
به جز »قلب«، او نه    گذردیم   زیاز همه چ  ی(. نفّر 41:  199۷  ، یحرم امن خواهد بود که تنها خدا در آن باشد )نفّر  یسالک، زمان
: 199۷  ، ی)نفّر  کندی با خداوند قلمداد م  میمواجهه مستق  یبرا  یاز »قلب« ندارد بلکه قلب را محمل  ردندالّ بر گذر ک  یتنها عبارت

آن   یهای نسبت به دگرگون  کننده ت یکفا زیاستغفار کرد تا خدا ن زی از افعال قلب ن دیسلوک، با  ترنیی وجود، در مراتب پا  ن ی(. با ا1۷۷
)نفّر قل  یکی(.  4۷:  199۷  ، یباشد  افعال  نفّر  ب، از  است.  نف  ی»رجا«  آرزوها  دهایام  یبا  تعلّق    « یق ی حق  ی»رجا  ، یمعمول   یو  را 

 ، یدر آتش »خوف« است )نفّر  ار« یبه آن مشروط به سوختن همه »اغ  دنیفراتر از معنا که رس  یحتّ   ی. تعلّقداندیداشتن به حقّ م 
(. 36:  199۷  ، ی»خوف« بر »رجا« غلبه دارد )نفرّ  ، یدر عرفان نفّر  یه یدر سلوک تنز  شود، می  مشاهده   که  گونه(. همان46:  199۷

او،   یمدّعا یینها  لی (. در تحل44:  199۷  ، یدارد که امر را بر »خوف« بنا کن نه بر »رجا« )نفّر   ح یبه او، تصر  یدر فرمان  زیخداوند ن
تمام احساسات و عواطف    نده یدو نما  نی( و به نظر نگارنده ا۵:  199۷  ، ی)نفّر  دی فراتر رفت تا از خود به خدا رس  هیاز خنده و گر   دیبا

 .متضادّ هستند
 شهیانسان ازجمله »شناخت«، »انکار«، »ترک« و »انجام«، ر  یو جوانح  یمجموعه اعمال جوارح   ، ینفّر  دۀ ی آنجاکه به عق  از

(. فراتر از مباحث 16۵:  199۷  ، یدور شدن از حقّ )نفّر  یعنی( هرگونه ارتباط با »حرف«،  116:  199۷  ، یدر »حرف« دارند )نفّر
  اریدر حجاب اغ  نده یباعث گرفتار آمدن گو  زین   یزدن معمولگفتن« و حرف»سخن   یعناواژه در م  نیمربوط به »حرف«، ا  یآفاق
است ـ به دنبال دارد   یو سو  ریخود را ـ که برآمده از غ  نانیباطن از فهم و اطم  ی ریپذرنگ  را ی (. ز84:  199۷  ، ی)نفّر  شودیم

اضافات 
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 ،ی(. نفّر84:  199۷  ، ی)نفّر  می دقتّ داشته باش  سخن، آن  تیو غا  میی گویکه م  یدر سخن  دیبا  ن ی(. بنا بر ا39۵:  199۷  ، ی)تلمسان
 داندیرفتن خطر را »صحتّ« م  نیرفتن پوشش را »خطر« و از ب  انیرفتن »سخن« را »پوشش« و ازم  انیسخن را حجاب و از م

 .(41: 199۷ ، یناممکن است )نفّر قتشیکه علم به آن ممکن؛ امّا حق
که اگر    رسدیمطلب به ذهن م  نیامر ا  ی رفته« است. چرا که در باد  انیبند، در »پوشش دانستن سخن  ازم  نیغامض ا  نکته

رفع    یبرا  یکشف باشد و نه پوشش«. تلمسان   یبه معنا  دیرفتن سخن با  نی»سخن حجاب است« پس بنا به اصل تناقض، »از ب
از سه طبقة »اهل علم«، »اهل شهو  نیا رؤ   دابهام سخن  که    کندیم  ان یب  نی و چن  دیگویم  ق« یو عرفان« و »اهل تحق  تیو 

. امّا ستیامر بدون شک، پوشش ن  نیبا »اهل علم«، ا  سهیاست و در مقا  ق« یبا »اهل تحق   اسی سخن« در ق  ی»پوشش بودن  فنا
م منزل   انیاز  به  که  چرا  است  خطر  پوشش،  تحق  ةرفتن  »اهل  ظاهر   بود.  خواهد  سخن«  »مرحلة  به  اما    ق« یبازگشت  علم،  با 

حق با  به هم  قتیباطنشان  ح  نی است،  که  است  چ  ،یعلم  ث یجهت  امکان  م  یزیبه  حال  دهد؛یحکم  به   یفتو  قت، یحق  کهیدر 
 (.2۵1و2۵0، صص 199۷ ، ی)تلمسان دهدیناشدن آن م
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از حالت    که ن یعزم ـ مثلًا  قصد بر سکوت با ا  یاذرّه   یحتّ   یو بقا  ستیقانع ن  زیبه سکوت ن  یحتّ  ینفّر  ، یینها  لیدر تحل
 .(۵2: 199۷ ، یحجاب دانسته است )نفّر ه یرا، ما تیاست ـ در جان سالک در حالت رؤ  ترک ی تکلّم، به فنا نزد 

ذ  بنا تاکنون  آنچه  اخ  لی به  عنوان  آفاق  ریدو  اضافات  انفس  « ی»اسقاط  اضافات  »اسقاط  اند   « یو  در  عارف،   نیا   شةیآمد، 
  ی  از »تکرارها  یکیدر شمار    دیمفهوم را با  نیا  یبرخ  انی(. به ب۷۵:  199۷  ، یاست )نفرّ  ز« یدر گرو  »افکندن همه چ  « ی»رستگار

است    انیکه در تمام متن نما  یتجلّ  افت یجهت در  یآمادگ  یبرا   رخدا« یعارف از »غ  دنش  یخال  یعنیدانست.    شانیمتن ا  « یبافت
 ی(. حت149ّ:  199۷  ، یباشد )نفّر  انیدر م  زیچ  چیه  دیکه در ملاقات با حقّ، نبا  کندی تکرار م  اریبس  ی(. نفّر12:  1390  نژاد، ی )هاشم

گاه  نیا زبان  یمطلب  ب  یاحساس  یبا  خداوند  طرف  عق93:  199۷  ، یر)نفّ  شودیم  انیاز  به  که   ستین  گونهن یا  ، یتلمسان  دۀ ی(. 
ا  «، یگذشتن از »ماسو (. به 408:  199۷  ، ی)تلمسان  شودیحاصل م  ی نور وحدان  یامر به واسطة تجلّ  نیمقدور انسان باشد بلکه 

 .(109: 199۷ ، ی)ر.ک: نفّر  شودیاو ظاهر م یبرا ت« یهرحال، بعد از فارغ گشتن عبد، »ولا 

 ی ریگجهینت. 6

داده است. او در دو کتاب مهم   لیاو را تشک  یعرفان  شةیمحور اند  ، یاست که سلوک عرفان  ی از عارفان سنّت اوّل عرفان  ینفّر
خود را ارائه کرده است که با تفحّص در    یاز کشف و شهودها  یگزارش  افته، ینالمواقف و المخاطبات، بصورت نامنسجم و سامان 
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کرده    یمتون، سع  نی را استخراج کرد. نگارنده با جستجو در ا  یمربوط به سلوک عرفان  یامحتو  توانیکتب م  ن یا  یتمام بندها
 یهاه یتوص  یبه دست آمد که برخ  جینتا  نیا  تیکند. در نها  لی و تحل  یبنددسته   ، یآوراست، تا مطالب مربوط به موضوع را جمع

سلوک«،   دنی د  یمراتب»سلسله   ریبوده است. نظ  پرتکرار  زین  خی مشا   گریدر عالم عرفان و توسّط د  ش، ی از زبان خدا  ینفّر  یسلوک
اخت به  داشتن  برخ  تیّو ظرف  اری»توجّه  به مسئلة »زمان   نیو همچن  « یقتیخاصّ طر  یهاهیتوص  یسالک«، »اصل وجود  توجّه 
  ی از سو  وکخداوند در شروع سل   اقیاست که بر نقش و اشت  یدر زمرۀ عارفان  ی که نفّر  نیا  گری د  جةی. نت« یانجام مناسک سلوک

ب تمرکز  مهم  یشتری بنده،  ا  جةینت  نیتر دارد.  آمده  دست  ترس  نیبه  در  که  عرفان  میبود  نفّر  یسلوک  »کنار    هی تک  ، یتوسّط  بر 
  ی ها را در دو دستة آفاقکرده است تا آن   یاست، بگذرد که نگارنده سع  رحقّیاز هرچه غ  دی سالک با  یعنیاست.    « یگذاشتن ماسو

 . قابل ارائه است ری در نمودار ز  ینفّر شةی در اند ی مباحث مرتبط با سلوک عرفان یبند کند. جمع یبنددسته  ، یو انفس

 

 

 

 

 

 

 

 « اندیشه نفرّی اضلاع عرفان عملی در -3»نمودار شماره  

 نوشت پی

 شود.است که به »غیر حق« اطلاق می  المخاطباتو   المواقفیکی از اصطلاحات پرتکرار در .1

 این واژه یکی از اصطلاحات خاصّ نفّری است که توضیح دقیق آن بسیار دشوار است؛ امّا بیشتر ناظر به ماسوی الله است..2

 کند.با تکرار »یا عبد قم الیّ« او را تشویق به سلوک میکتاب، پشت سر هم  158برای نمونه در ص .3

 

 منابع

 ، ترجمه بهاءالدین خرّمشاهی، چاپ سوم، تهران، سروش. عرفان و فلسفه (، 13۷9استیس، و.ت، ) -
 جا، الهیئة المصریة العامّة للکتاب. ، بیالنصوص الکاملة للنفّری(، 200۵المرزوقی، جمال، )  -
، دراسة و تحقیق و تعلیق د. جمال المرزوقی، تصدیر د. عاطف العراقی،  شرح مواقف النفّری(،  199۷الدین، )تلمسانی، عفیف -

 جا، مرکز المحروسة.بی
 ناجا، بی، بیدیوان اشعار(، 1368حافظ شیرازی، ) -
 ، دمشق، دار الینابیع مقدّمة النفّری(، 199۷سامی الیوسف، یوسف، ) -
 ، تهران، طهوری.1، تصحیح صمد موحّد، چ گلشن راز(، 1368شبستری، شیخ محمود، ) -
 ، تهران، انتشارات زوّار6، تصحیح محمد استعلامی، چ تذکرۀ الاولیاء(، 13۷0عطار، فریدالدین، ) -
 ، تهران، انتشارات علمی و فرهنگی۵، تصحیح سیدصادق گوهرین، چ منطق الطیر(، 1366عطار، فریدالدین، ) -
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- ( عبدالرزاق،  اصطلاحات صوفیه (،  13۷6کاشانی،  شرح  و  گلترجمه  کوشش  به  مودودلاری،  محمدعلی  شرح  و  ترجمه  بابا  ، 
 سعیدی، تهران، مولی. 

 ، چاپ اوّل، تهران، زوّار 6، جشرح اصطلاحات تصوّف(، 1380گوهرین، صادق، )  -
 ، قم، صدرا. آشنایی با علوم اسلامی(، 13۷9مطهری، مرتضی، ) -
- ( الحسن،  بن  عبدالجبار  المخاطبات(،  199۷نفّری، محمدبن  و  المواقف  دارالکتب کتاب  آربری،  یوحنا  اهتمام  و  به تصحیح   ،

 العلمیه، بیروت، لبنان.
- ( عبدالجبار،  محمدبن  الف،  نفّری(،  1391نفّری  عبدالجبار  المواقف محمد  کتاب  ترجمه  و  تکاورنژاد،  تحقیق  مترجم صادق   ،

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده الهیات و معارف اسلامی دانشگاه فردوسی مشهد.پایان 
 ، مترجم مسعود ریاعی، عصر کنکاش، تهران.خطاب دوست)ترجمه المخاطبات((، 139۵نفّری ب، محمدبن عبدالجبار، ) -
 ، ترجمه اسماعیل سعادت، مرکز نشر دانشگاهی، تهران.تفسیر قرآنی و زبان عرفانی(،  13۷3نویا، پل، ) -
نامه کارشناسی ارشد در رشته  ، پایان ترجمه، شرح و تحلیل نیمی از »المواقف« نوشته نفّری(،  1390نژاد، سیده زهره، )هاشمی  -

 زبان و ادبیات عربی، دانشگاه شیراز، دانشکده ادبیات و علوم انسانی. 
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