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In mystical literature, one of the key concepts is humanity's ascension and elevation from 

the earthly station to celestial ranks. In this journey, earth (khāk) as a symbol of 

transformation and renewal plays a central role in many ancient traditions and myths, 

particularly due to its capacity for metamorphosis in spiritual and mystical processes. In 

myths, earth is recognized as a symbol of change and transformation, as this material 

substance can attain true spiritual qualities through mystical stages and guidance of the 

spiritual master (pīr). This article aims to demonstrate how the worthless material element 

of earth, by passing through the threefold stages of separation, transition, and 

incorporation, becomes capable of attaining spiritual maturity and honor as the Perfect 

Human. Using a mythological approach and analyzing the poetry of two mystical poets—

Abdurrahman Jami and Shaykh Mahmud Shabestari—this study examines the 

transformation from earth to the celestial spheres. Earth as a material symbol, through this 

spiritual path, reaches annihilation in God (fanā fī Allāh) and the apex of human 

perfection. The research employs a descriptive-analytical method focused on spiritual 

metamorphosis of earth, demonstrating how this base material substance undergoes 

profound mystical transformation through initiation rites to become worthy of divine trust 

and ultimate human realization. 
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Extended Abstract 

Introduction 

According to many scholars including Mircea Eliade, Victor Turner, Arnold van Gennep, and Joseph 

Campbell, there exist three fundamental stages in initiation rites: separation, transition (liminal stage), 

and incorporation/aggregation. Passing through these stages can lead to maturity and transcendence, 

marking entry into a new phase. In initiation rites and passage ceremonies, individuals achieve inner 

transformation that brings them closer from the material earthly world to spiritual and sacred realms. 

From the perspective of primitive thought, these ceremonies have a symbolic connection with fertility 

and fecundity of earth and soil. In this transformative journey, "earth" (khāk) is no longer merely a 

natural element but becomes a profound symbol of change and growth in human existence—a symbol 

that clearly and meaningfully demonstrates the end of one stage and arrival at human truth. This 

transformation not only expresses inner maturity but represents attainment of complete and transcendent 

status. 

In mystical thought, earth is conceived as a symbol of separation and transition that, in its transformation 

process, traverses a complex and perfected path from fertility (mother-earth) to the exalted human 

station. The material earthly existence of humans, to achieve incorporation and spiritual maturity, must 

necessarily pass through difficult tests and trials to ascend from earth to the celestial spheres. 

Research Findings 

Earth in Myths and Abrahamic Religious Texts: In Zoroastrian beliefs, earth as one of Ahura Mazda's 

creations symbolizes purity and fertility, respected in religious ceremonies as a symbol of birth and life. 

In Hindu traditions, earth as mother earth and source of life holds special significance, praised as the 

wellspring of fertility and life. In Judaism, based on sacred narratives, humans were created from earth—

this perspective is reflected in Hebrew language where "Adam" means both "man" and "earth." In 

Islamic teachings, the Qur'an states: "Among His signs is that He created you from dust" (30:20). In 

Iranian myths, earth is recognized as a sacred element playing a key role in creation processes. 

Mother Earth: The Woman of Creation: Earth, as one of the most fundamental and valuable elements 

in world and nature structure, occupies a special position. In ancient Iranian mythology, earth 

symbolizes fertility, birth, blessing, and mother of all beings, deeply connected to the figure of 

Spandarmad. Earth's destiny is bearing, continuously birthing, and giving life to everything lifeless 

returning to earth. This is precisely what applies to women and mothers, who are also procreative and 

nurturing, sharing essence with earth goddess in power. 

Initiation Rites: "Initiation" (tasharruf) or "passage" refers to a set of rites, ceremonies, and symbolic 

acts aimed at creating spiritual and social transformation in individuals to transition from one stage of 

biological and cultural life to another. According to Eliade, initiation equals fundamental change in a 

person's existential status. The main goal of initiation rites is profound transformation of individuals at 

existential, intellectual, and social levels. Eliade describes initiation rites as a journey toward "rebirth"—

through initiation stages, individuals free themselves from material earthly bonds and return to their 

divine spiritual origin. 
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From Earth to Heavens: Manifestation of Earth's Transformation: The material element of earth 

in Islamic and Qur'anic culture is recognized as the fundamental essence of human existence. In mystical 

literature, earth as the basic element of human body can attain the station of Perfect Human. In this 

approach, earthly existence undergoes transformation through spiritual wayfaring to achieve 

transcendence and sanctity. This process of soul perfection, known in religious and mystical traditions 

as "initiation," includes stages whose first part is called "separation" or "pre-passage," generally 

referring to transition from the material world to the spiritual world. 

First Step: Liberation from Earth's Bondage: The first stage of initiation rites in passage ceremonies 

addresses transformation from the individual's bodily and earthly state. At this stage, the wayfarer (sālik) 

or novice at the beginning of their spiritual journey is considered an earthly and worthless being. This 

initial state symbolizes bodily deficiency and lowliness, similarly depicted in myths as a primitive and 

immature being. Both mystical and mythological traditions emphasize the importance of passing from 

the initial immature state toward perfection and transcendence. 

Second Step: Liberation from Self, Flight Toward Meaning: Researchers of initiation rites describe 

the "transition" stage as the middle and important part where individuals enter after separation. This 

stage includes states of non-belonging while moving toward change. At this stage, individuals are in a 

state of "suspension" and "transformation" requiring specific rites and ceremonies preparing them for 

entering the new state. In truth, this stage is not only separation from the past but dynamic movement 

toward transformation. 

Seclusion of Light: Separation from Earth to Union with Soul: One of these rites is seclusion 

(khalwa) and retreat, introduced as fundamental stages in the path of spiritual wayfaring and attaining 

inner vision. In Sufism, khalwa means intimate conversation of the secret with God Almighty where no 

other has place—this is the true meaning of seclusion. Important aspects of seclusion in mysticism 

include forty-day retreats (chilla-nishīnī) where wayfarers engage in forty days of complete seclusion 

practicing austerity and worship. The number forty in many cultures and religions symbolizes 

completion and maturity. 

Sacred Precinct: Threshold of Light and Liberation: Sacred places, including worship sites and 

khānaqāhs (Sufi lodges), play very important roles in spiritual transcendence processes. These places 

with their spiritual characteristics and peaceful atmosphere provide suitable ground for seclusion and 

forty-day retreats. In these spaces, wayfarers distance from worldly disturbances and concentrate on 

inner meanings and spiritual manifestations. 

Guide of Light: Torch-Bearer of the Path of Truth: The spiritual master (pīr) as an essential role in 

initiation and passage processes plays a key role in spiritual elevation and realization toward perfection. 

This guide not only knows external and internal paths of wayfaring but is aware of path dangers and can 

protect wayfarers from slips and deviations. In Islamic mysticism and mythology, the concept of "pīr" 

or guide plays very important roles in wayfaring processes and spiritual progress. 

Third and Final Step: Resurrection of Soul: The final stage is rebirth where wayfarers are reborn. 

This rebirth means complete transformation in identity and spiritual state. The earthly body at this stage 

reconciles with its true self and attains a level of perfection and transcendence previously inaccessible. 
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This transformation is realized through spiritual deeds and spiritual wayfaring performed along the path, 

allowing attainment of new spiritual existence. 

Conclusion 

The outcome of this research demonstrates that earth, in the connection among myth, initiation rites, and 

mysticism, is no longer merely a natural element but a dynamic multifaceted symbol of humanity's 

transcendent path. This element in myths initiates human creation and symbolizes connection with earth 

and life; in initiation rites marks the starting point of separation from worldly attachments as prelude to 

entering sacred realms; and in mysticism symbolizes humility, acceptance, and inner capacity for 

transformation and ascension to higher existential levels. 

This spiritual journey, by passing material earthly limitations and with guidance of spiritual master, 

enables wayfarers to step from material level toward absolute truth and human perfection. Earth in this 

path elevates its position from a low unstable element to a sacred luminous element—a ground where 

humans are born, mature, purified, and reach the station of Perfect Human. Such reading of earth 

transforms it into a cipher of transformation, spiritual birth, and unity with the sacred—exactly the point 

Jami and Shaykh Mahmud Shabestari consider the initial rank of wayfaring. 
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  ها:واژه کلید

 ، اسطوره ،خاک ،عرفان

 تشرف.  نییآ

  ر، یمس  نیتا مرتبه افلاک است. در ا  یانسان از مقام خاک  یو ارتقا  یتعال  ،ید یکل   میاز مفاه   یکی  ،یعرفان  اتیدر ادب
عنصر   نی. اکندیم فایا ینقش محور یری کهن و اساط  یهانییاز آ  یاریدر بس ،دیعنوان نماد تحول و تجدبه ،خاک
خاک    ز،ین  ری. در اساط ردیگ یمورد توجه قرار م  یو عرفان  ینروحا   یندهایدر فرآ   ژهیوبه  ،یدگرگون  تی قابل   لیبه دل

 ت ی و هدا  یقادر است با کمک مراحل معنو  یگوهر ماد  نیچراکه ا  شود،یو تحول شناخته م  رییاز تغ  یعنوان نمادبه
  ی ماد چگونه عنصر    میمقاله آن است که نشان ده این    ی هدف اصل .  ابدیدست    یو معنو  یقی حق  یهایژگیبه و  ر،یپ
گذار و الحاق قادر خواهد بود در قالب انسان کامل به تشرّف و    ،ییجدا  ةگانخاک با عبور از مراحل سه  ارزشیب  و

، به  اتن از عرف   اشعار دو  لیو تحل   یشناس اسطوره  کردی. مقاله حاضر با استفاده از روابدیدست    یو روحان   ییبلوغ نها
و   اللهیف  ء به فنا  ،ی معنو  ریمس  نیا   قیاز طر  ،یماد  یبه عنوان نماد   ،پردازد. خاکیتحول خاک تا افلاک م  یبررس 

 خاک تمرکز دارد. یروحان یسی بوده و بر دگرد یل یتحل-یفی توص قیتحقاین . روش رسدیم  یاوج کمال انسان

  ، ی: عبدالرحمن جامی)موردکاو   تشرف  نیی عرفان در آ  ی: تجلیخاک  هایاسطوره (.  1404)  محمدرضا،  معصومی، و  محمدهادی،  زادهخالق ،  لیلا،  مطیع شیرازی:  استناد

 . 205- 227(، 1) 17،  نامه عرفانپژوهش  .(ی محمود شبستر خیش
                 DOI: http//doi.org/10.22034.17.1.12  

 نویسندگان.  ©                                                                        .انجمن علمی عرفان اسلامی ایرانشر: نا
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 مقدمه . 1

تشرف    نییدر آ   یسه مرحله اساس  ، جوزف کمپبلو    آرنولد وان جنپ  ، ترنر  کتوری و  ، اده یال  رچایماز جمله    ، از محققان  یاریبه باور بس
گذار و   ، ییجدا  ؛(ترنربه تعبیر  )   ام( و ادغمنالی جدا شدن، گذار)ل   ؛(اده یالبه تعبیر  )  یینوزا  ایو تولد دوباره    شاگذار،گذاری پ:  وجود دارد

شود و نشانه    یسبب بلوغ و تعال  تواندیمآنها  که عبور از   ؛(کمپبل به تعبیرتشرف و بازگشت )  ، ییجدا  ؛ و(وان جنپبه تعبیر  الحاق ) 
که او را از   رسدیم  یدرون  یبه دگرگون  ، تشرف و مراسم گذار، فرد با عبور از مراحل مختلف  یهانیی است. در آ  دیورود به مرحله جد

  ن ی نماد  یوندیها پمراسم   نیا  ، ییابتدا  یهاشه یاند   دگاه ی. از دکندیم  ترک ینزد  یو روحان  یمعنو  یهاساحت  به  یو خاک  یجهان ماد
از   ق یعم  یبلکه به نماد  ست، ین  یعیعنصر طب  کی صرفاً    گریتحول، »خاک« د  ن یا  ریدارند. در س  نیخاک و زم  ییایو زا  یبا بارور

را    یانسان  قتیبه حق  دنیمرحله و رس  کی  انیروشن و معنادار، پا  یروشکه به   یادنم  شود؛یم  ل یو رشد در وجود انسان تبد   رییتغ
است.   یکامل و متعال  تیوضع  کی به    یابیدهنده دستفرد است، بلکه نشان   یبلوغ درون  انگریاستحاله نه تنها ب  نی . ادهدی نشان م

( به نیزم-)مادر  یاستحاله خود، از مرحله بارور  ندیفراکه در    شودیم  یو گذار تلق  ییبه عنوان نماد جدا  زین  یخاک در تفکر عرفان
 ، یبه الحاق و بلوغ معنو  یاب یدست  یانسان برا  یو خاک  ی. وجود مادکندیم  یرا ط  افتهیو کمال   ده ی چیپ  یریمس  ، یانسان  یوال   گاه یجا

  ند یبه خاک، فرآ  ینییآ  یتطابق با نگرش  نیسخت و دشوار است تا از خاک به افلاک برسد. ا  یهااز گذراندن مراحل آزمون   ری ناگز
 .  کندیم هیرا توج یتحول و تعال

گذار، چگونه نماد استحاله خاک از نقش    یهان ییمحققان درباره آ  هیاست که بر اساس نظر  نیا  یجستار بررس  نیا  یاصل  مسأله

 شود؟یم لی گذار، و الحاق تبد ، ییدر مراحل جدا  یوجود انسان  قتیبه حق  نیزم-مادر

 هدف پژوهش و بیان مساله. 1-1

 یی الگوو کهن  یااسطوره   میو ارتباط آن با مفاه  یو جامع استحاله عنصر خاک در متون عرفان  ق ی دق  یپژوهش، بررس  نیهدف ا

به  خاک  غن   کی عنوان  است.  چندوجه   ینماد  نمانه  ، یو  به   یماد  یهاشه یر   انگر یتنها  بلکه  در   کیعنوان  انسان،  مقدس  عنصر 

مفهوم از عرصه    نیانتقال ا  یچگونگ   لی به دنبال تحل  حاضر  راستا، پژوهش  نی. در ا شودیشناخته م  یو معنو  یروحان   یندهایفرآ

  پردازدیم  یمراحل مختلف  ق ی دق  نییمطالعه به تب  نیاست. ا  یعنصر معنو  کیعنوان  اسطوره به ساحت عرفان و مراحل سلوک آن به 

 .کندیم یط یسلوک و ارتقاء روحان ری که سالک در مس

انجام   یمعتبر علم  یهاگاه یاز منابع و پا  یکاو و داده   یاکتابخانه  هایی و بر اساس بررس  یلیتحل -یفیتوص  وه یپژوهش به ش   نیا

آن   یینماد تشرف، از نقش ابتدا  نیترعنوان مهم خاک به   نیتحول و تکو  یچگونگ  لی و تحل  یبررس  ، مطالعه  نیشده است. هدف ا

 ی محمود شبستر  خیشو    یجامپژوهش، اشعار    جی به نتا  یابیدست  یگاه آن در تحقق انسان کامل است. برایتا جا  نی زم-عنوان مادربه

 اند.قرار گرفته  یانتخاب و مورد واکاو ی نشیگز وه شی به

 سوالات پژوهش. 1-2

گذار چگونه در   نیو ا  کندیم  یرا ط  یچه مراحل و تحولت  ، یمعنو  یبه تعال  یابیدست  ری»خاک«، در مس  یعنصر ماد -1

 ابد؟ییبازتاب م یساختار متون عرفان

 یمحمود شبستر   خ ی شو    یجامدر آثار    یعرفان  ریاز س  یاو مرحله   یدرون   یابه تجربه   یرونیب  یچگونه »خاک« از نماد -2

 شود؟ یم لی تبد
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 و ضرورت پژوهش  تیاهم. 1-3

 یهااسطوره که از    ، و مناسک  هان ییاز آ  دیجد  ی به فهم  توانیآن، م  لی در تحل  یر یاساط  کردیاز رو  یریگنو به عرفان و بهره   یبا نگاه

  ی و ساختارها   یریعناصر اساط  لیو تحل  یبررس  گر، ید  ی. از سوافتیدست    اند، ده یرس  یاسلام-یرانیباستان به عرفان و تصوف ا

 . آوردیفراهم م  یعرفان  میها و مفاهاز مؤلفه  یار یتر بسو گسترده   ترق یدرک عم  یرا برا  یبستر مناسب  ، یعرفان  متوندر    ینییکهن و آ

  ی عمدتاً به بررس  نیشیپ  قاتی . تحقشودیسابقه مطرح مو کم   نی پژوهش نو  کیبه عنوان    ، یلیو تحل  یموضوع  ةمقاله از دو جنب  نیا

پست آن به    تیو تحول خاک از وضع  رییتغ  ند یفرآ  لیاند، اما به تحلپرداخته   یعرفان  یهاشه ی و اند  ریخاک در اساط  ن ی نماد  یهاجنبه

الگو در عرفان    نیا  هیبر پا  ینشده است. فقدان مطالعات   یبار امانت است، توجه   ریخط  ت یمسئول  رشی پذ  ق یکه ل   یمقام انسان متعال

 .سازدیم انیحوزه را نما نیا یلیدر مباحث تحل یخلاء قابل توجه  ، یاسلام

 پیشینه پژوهش. 2

بحث و   یلحاظ مبانکه به   ییمستقل منتشر نشده است و جستارها  یا اثری  یپژوهش حاضر، تاکنون مقاله علم  نهی شیدر خصوص پ

نظر پ  ی چهارچوب  مقاله  محور  یاشتراکات  روشیبا  موضوع  لحاظ  به  ا  یدارند،  هستند.    نیبا  متفاوت    ،ادهیال  رچایمپژوهش 

تشرف   ندیصورت کامل فراتشرف: اسرار تولد و تولد دوباره« به یو نمادها هانیی»آبار در کتاب  نینخست ، ییارومانی شناساسطوره 

 ییهاو پژوهش   هال ی تحل  زین  یفارس  اتیعنصر خاک در ادب  یر ینقش اساط  رامونیپ  .مطرح نمود  یشناسنقد اسطوره   دگاه یرا از د

 : از جمله ، صورت گرفته است

عنصر خاک در    لیابتدا به تحل  ، باستان«   رانی و هنر ا  ریعنصر خاک در اساط  یقیتطب  ی( در مقاله »بررس1401)  یقرغان  ترایم

عنصر   نیبشر، ا  یاجتماع  اتیو ح  یخاک در زندگ  تیاهم  لیگرفته است که به دل  جهیباستان پرداخته و نت  رانیاسطوره و هنر ا

 .مقدس بوده است ن، و مذاهب و انسان که   انیهمواره نزد اد

  یشیاندنکته است که اسطوره   نی اثبات ا  یدر پ  ، « یشابورین  امیخ  شه یاسطوره خاک در اند   لی( در مقاله »تحل1398)   انیآر  نیحس

 .استی به عنصر زا امیخ شی که خود نشان از گرا ، »خاک« شکل گرفته است یبر مبنا امیخ

هنر1401)  انیباوند  رضایعل عرفان  در  مقاله »حکمت خاک  در  عرفان  ، ام«یخ  ی (  هنر  منظر  از  را  و...  کوزه  و    یخاک، گل، 

مقصد  یساز نهینهاد یعنصر در راستا نیتوجه شاعر به ا انگری حاصل از آن ب جهیکه نت ، قرار داده است نیمورد تبب ام یخ ینیبجهان

 .باشدیم  شیخو یحکم

 : اشاره نمود  ریبه موارد ز توانیتشرف چاپ و منتشر شده است م نییآ رامونیکه تاکنون پ یجمله مقالت علم از

 رچا یبر نظر م  هیتشرف از اسطوره تا عرفان با تک  نییآ  یو بررس   لیبا عنوان »تحل  یا( در مقاله1403و همکاران )  مهران یشا

و اسطوره    یعرفان   اتادبی  در  گذارتشرف و مناسک    نییکه حول محور آ  ، « یمولو  یعطار و مثنو  هایی: مثنویمورد کاو  اده، یال

 .استپرداخته  یمولوو  عطارتشرف در آثار  ن ییمرتبط با آ یر یاساط یمادهاو ن اده یالنظر  یبه بررس چرخد، یم

 ةسه مرحل  ، مناسک گذار«   هی در چارچوب نظر  ری ابوالخ  دیابوسع   یگذار عرفان  یی( در مقاله »بازنما1401)  انی درودگرو    یحسن

 که  اندگرفته   جهیکرده و نت  یبررس   دی ابوسع  خی ش  یو سلوک عمل  دیاسرارالتوحدر  را    اده یال  در اندیشه  دوباره«    وندی»گسست، گذار و پ

 .شده است لیتبد شی ساختار در تصوف روزگار خو  ضدّ کیبه  ، شی خو یروح یتعال  ریعنوان متشرّف در مسبه  دی ابوسع
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درست   انیمراحل گذر و سلوک و تشرف در اسطوره و عرفان« به ب  لیو تحل  ی( در مقاله »بررس1394و همکاران )  خرؤم  ینیحس

 ی مثنو  هایآن با داستان  هایو مشابهت  ازوپ  هایدر داستان  ایاسطوره   هاینیی از آ  ایجلوه   ییشناسا  زیرابطه عرفان و اسطوره و ن

 . پردازدیم

 بحث و بررسی. 3

و عارفان مسلمان را به   شمندانیبوده که ذهن متفکران، اند  یمباحث  نیترانسان، همواره از مهم  یست یو چ  تیو تأمل در ماه  یبررس

قائل    یانسان در عالم هست  یوجود  گاه یجا  رایب  یاژه یو  تیاهم   ، یراستا، عرفان و تصوف اسلام  نیخود مشغول کرده است. در ا

والتر   یابه مرتبه  ، یروحان  ریتحول و س   ندیکه در فرا  نگرندیارزش مو ظاهراً کم   هیاول  یمکاتب، خاک را به عنوان عنصر  نیاست. ا

 ی اله   لی و فضا  یبه کمالت معنو  تواندیکه م  شود ی م  لیتبد  یوجود انسان   یاز ارکان اصل  یکیعنصر به    نیا  ، قتی. در حقرسدیم

  ی امانت اله  ی سوره زخرف به واگذار  72  هیمانند آ  یاتیکه خداوند در آ  ییااستوار است، ج  یقرآن  یها بر آموزه   دگاه ی د  نی. اابدیدست  

: »وَ بَدَأَ خَلْقَ الِإنسَانِ مِن کندیم  حیانسان از خاک تصر  نشیسوره سجده، خداوند به آفر  7  هیدر آ  ، نی. همچنکندیبه خاک اشاره م

  ی عنوان ظرف بلکه به  ، یکیزیف   یاعنوان ماده آن است که خاک نه تنها به  نیبم  اتیآ  نیا  .انسان را از گِل آغاز کرد«   نشی: و آفرنٍیطِ

دارد.   دیتأک  یتحول وجود  ر ی خاک در مس  یدرون   یهات یمفهوم بر ظرف  نیدر نظر گرفته شده است. ا  یانوار و اسرار اله   رشی پذ  یبرا

 گردد. یاله  لی فضا گاه یو تجل ابدیدست  یمتعال  یابه مرتبه  تواندیانسان، خاک م یروحان یروی در تعامل با ن

 یمیابراه ینید   متون و  هاخاک در اسطوره اتیتجل. 3-1

عنوان نماد  به  ینیاست و در مناسک د  یزیخو حاصل   یاهورامزدا، نماد پاک  یهاده یاز آفر   یکیعنوان  خاک به   ، یزرتشت  یدر باورها

دارد و    یاژه یو  گاه یجا  ات، یو منشأ ح  نیزم-عنوان مادر خاک به   ز، یهندو ن  یهان یی. در آ ردیگیمورد احترام قرار م  یو زندگ  شیزا

 .(113: 1398 من، ی )دوشن گشودیم  شی ستا یو زندگ  یبارور رتعنوان سرچشمه قدبه

منعکس   یدر زبان عبر  ژه یونگرش به   نی ا  .شده است  ده یاز خاک آفر   ، مقدسکتاب    یهاتی بر اساس روا  ، انسان  هود، ی  نی د  در

 ی نیدر متون د  ژه یوبه   ، نگرش  نی(. ا127:  1386  ن، ی »خاک« است)ببرل  نی»مرد« و همچن  یشده است؛ چراکه واژه »آدام« به معنا

است)ر.ک. سفر    یمخلوقات و جهان ماد  انیم  ق یعم  وندیانسان، بلکه نماد پ  نشیفرکه خاک نه تنها مبدأ آ  کندیم  دیتأک  یهودی

 .(2:7 ش، ی دایپ

در    حیمس  یسیشده است. ع  یمعرف  یزندگ  ترق یعم  یو معنا  یاز تحولت معنو  یعنوان نمادخاک به   ت، یحیمس   یهاآموزه   در

و به   شودیکاشته م  یاکه در آن دانه  یعنوان عنصربه خاک به،  همچون داستان »دانه خردل« و »بذر گندم«   ، خود  میاز تعال  یبرخ

انسان استفاده کرده است)ر.ک.    ینشان دادن رشد و تحول درون  ینماد برا  نیخود ، از ا  هایل یدر تمث  اواشاره کرده است.    د، یآیبار م

 . (159:  1388 ان، یجعفر

سوره روم اذعان شده است: »وَ مِنْ    20  هیقرآن مجید درباره آغاز پیدایش انسان تعبیرات گوناگونى دارد. در آ  زین  یعد اسلامبُ  از

أیُهَا النَاسُ إن کُنتُم    ای» در جای دیگر آمده است:  هاى او این است که شما را از خاک آفرید« و  آیاتِهِ أَنْ خلََقَکُمْ منِْ تُرابٍ: از نشانه 

 زان ی(. در م50)حج:  م« یدی ما شما را از خاک آفر  د، یشک دار  زیرستاخ  ه مردم! اگر دربار  یالبَعثِ فَإنَا خَلَقناکُم مِن تُراب: ا  مِن  بِیرَ  یفِ

که   ، انسان  نشیاز آفر  ن، یکه آفرینش زم   خوردیسوگند م  می بس که خداوند در قرآن کر  نیهم  نیزم  نشیآفر  یاهمیت و بزرگ

برتر است: »لَخَلْقُ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرضِْ أَکْبَرُ مِنْ خَلْقِ النَّاسِ وَلَکِنَّ أَکْثَرَ النَّاسِ لَا   ، دیاو، خود را أحسَن الخاَلِقین نام  نشیرخداوند با آف 

 (57)غافر: « .دانندیمردم نم  ترشیب ولی است،  برتر و تر انسان بزرگ نشیاز آفر ن، زمی و هاآسمان نشیآفر گمان یب: یَعْلَمُونَ
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  ر ی دارد که خاک در اساط  دیتأک  یعلام.  شودیمقدس شناخته م  یعنوان عنصربه  نیزم  ایخاک    ، یرانیا  ریدر اساط  ، نیهمچن

. او معتقد است ردیگیمورد توجه قرار م  یاله   ی روهاین  گاه یو تجل  اتیعنوان منبع حبلکه به  ، یعنوان عنصر ماد نه تنها به  ، یرانیا

: 1386  ، یدارد)ر.ک. علام  یو تحول روحان  نشیآفر  یندهایدر فرآ  یینقش بسزا  عت، یمقدس طب  ره یاز دا   یعنوان بخشکه خاک به 

126 .) 

 نشیمادر خاک: زنِ آفر. 3-2

  شهی رخ داده است. اسطوره هم  زی همه چ  نیاست که در زمان اول  ایواقعه   یراو  ؛ است  یینویو م  یقدس  یسرگذشت  ناقل  ، اسطوره 

عناصر در ساختار جهان   نیترو پرارزش   نیتریاز اساس   یکیعنوان  (. خاک به 14:  1376  اده، یخلقت است)ر.ک. ال  کی   تیمتضمن روا

برکت و مادر    ش، یزا  ، یخاک نماد بارور  ران، ی ا  یباستان  یشناسرا به خود اختصاص داده است. در اسطوره   یاژه یو  گاهیجا  عت، یو طب

 یدانست که نقش مهم  یادیبن  یعنوان عنصرخاک را به   توانیدارد. م  ق یعم  ی وندیسپندارمذ پ تیهمه موجودات بوده و با شخص

جان یب  زیبه هر چ   دنیبخش  یو زندگ  ، مستمر  دنییبار گرفتن، زا  ، نیزم  ری. تقدکندیم  فایاو ا  یبدن ماد  لیانسان و تشک  نشیدر آفر 

است که در مورد زن و مادر هم   یزیهمان چ  نیا  ،نیقی(. به  149:  1374،   یفی )ر.ک. عفگردد یاست که به خاک بازم  یو سترون

 . (133:  1377است)ر.ک. کمپل،    اتذهم   نیبا الهه زم  ، قدرتاین    نظرم  از  و  است  دهنده و پرورش  نده یزا  زیچراکه زن ن  کند؛یصدق م

 ، یریاساط  یدر جاندارانگار  ل، یدل  نیعنصر است و به هم  نی تکاپوتریو ب  نیتر حرکت یعناصر چهارگانه، ب  انیدر م  ، خاک  عنصر

  ز ین  ریو نباتات است، در اساط  اهانیگ  شیرو  یبرا  یمحمل  زین   عتیدر طب  نکهیممکن برخوردار شد و با توجه به ا  یی ایپو  نیاز کمتر

  یعنوان عنصرخاک به   ، یشناس( در اسطوره 66: 1388  گران، یو د  ی«)قائم.دار شده استعهده   یماد   نشیرا در آفر هیاول  ۀ نقش ماد

عالم،   شیدا ی و عامل پ  ریعنوان مادر کببه   نیخاک با زم  ن، یدارد. همچن  یو نمادپرداز  یشناسهانیدر ک  یاساس  ینقش   نده، یو زا  ایپو

عناصر خود،   هیدر نظر  زی. »افلاطون ندآییبه شمار م  انیپایب  ینندگ یو آفر  یاز بارور  ایهینقش، نما  نیدارد و در ا  ق یعم  یوندیپ

عناصر،   گری مرتبط است و در تعامل با د  یو ماندگار  یداریپا  ی هایژگیکه با و  داندیجهان م  یاز چهار عنصر اساس   یکیخاک را  

و منشأ  نی( تجسم خاک است، مادر زمنی)زمای گا  ، یونانی یها( در اسطوره 45: 1381.«)راسل، آوردی را فراهم م یبستر رشد و زندگ 

 انیم  نینماد  وندیپ  ن ی(. ا185:  1391)ر.ک. دورانت.  پروراند یو موجودات را م  اتیو از دل خود، ح  شودیم  یدر جهان تلق  زیهمه چ

است،   افتهیبازتاب    یاگسترده   صورتبه   زیو هنر ن  اتیمشترک است و در ادب  ی باستان  یهااز فرهنگ  یاریدر بس  یخاک و بارور

،  ادهی«)ال.قرار گرفته است شیو مورد ستا افتهیتجسم  یو استمرار زندگ یداریپا ش، یاز زا یعنوان نماد»خاک اغلب به  کهیطوربه

،  بندهشن  تی . بر اساس رواشودیشناخته م  نشیو مهم در آفر  یاز عناصر اصل  یک یعنوان  خاک به  ، یرانیکهن ا  ری( در اساط87:  1381

اهورامزدا،    ده ی آفر  نی(. نخست45:  1385،  بهار«).دارد  ژه یو  یگاهیجا   نشیو در روند آفر   دیآیمخلوق اهورامزدا به شمار م  نی»خاک سوم

  نیسپندارمذ، نطفه اول  ن، یزم  یزدبانویکرده است. »ا  فایا  یدی در خلق او نقش کل  هیاول  ۀ ماد  نی از خاک ساخته شده و ا  ومرث، یک

پ خود  در  را  ا  رورشمخلوق  از  و  مش  نیداده  نام  به  موجود  دو  مش  ینطفه،  گبه  انهیو  تنه  یاهیصورت  با  پد  یاو    دی مشترک 

 ( 63: 1398 سن، ن ی ستی«)کر.آمدند

دارد.    وندیپ  یشناختروان اتیتشرف و نظر نییآ  میبا مفاه  ، یو بارور  نیزم  ی زدبانوی عنوان ابه  ، یرانی ا  ریسپندارمذ در اساط  نقش

دهنده  نشان  وندها یپ  نیتر است. ابرتر و کامل   تیبه وضع  ییابتدا  تیگذار از وضع  انگریتحول، نما  ی ندهایعنوان نماد خاک و فرآاو به

عنوان محافظ و پرورنده  نقش سپندارمذ به  ، نیبنابرا  .هستند  یو تحول روحان  نشیدر آفر  یادی بن  یعنصر  نعنواخاک به   تیاهم

 .کندیبرجسته م یو فرهنگ  یرا در سطح معنو یتحول ریس نیخاک، ا
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 ن یبر ا  ونگیدارد.    یخاص  تیاهم  یمعنو  ی نفس و تعال  یتکامل  ریمثابه نمود سخاک به  ، یشناسو اسطوره   یشناسحوزه روان  در

ب و خاک،  از گل  انسان  است که »خلقت  ب  افتنینظم    انگریباور  و  نشان   افتهیبه شکل ساختار  تحرکیماده خام  و  دهنده است 

 ( 213: 1373 ونگ، ی)« .کندیم تیهدا یتعال یرا به سو نساناست که ا یناخودآگاه و درون یندهایفرآ

 زدانیا  نیباستان، ا  رانی. »در اشوندیم  یپرتهو  زدی( و ازتیزام  ای)  ادیخاک شامل سپندارمذ، زام  زدانیا  ، یاساس متون باستان  بر

ا-تره یاند، همچون مخورده   وندی پ  زین  عت یطب  گریبا عناصر د  یاگونه به زمان نگهبان آب، خاک و آتش که هم   یآگن  زدیورونه و 

و رشد است؛    یو نقش او در بارور  دگانی عشق او به آفر  یتجل  ن، یسپندارمذ و زم  ان یم  یمعنو  وندیپ   نی ( ا48:  1367«)هوک،  .هستند

 .دارد یجا انیرانیا یهانییدر قلب آ ، یو زندگ یز یهمواره به عنوان نماد حاصلخ ، یسنت یهاجشن  ق یاز طر ، رون یازا

و   انیاز خدا  شماریب  یآسمان، نسل  یبا اورانوس، خدا  وندیاز پ  ، یو بارور  شی زا  یو تجل  نیالهه زم  ا، یگا  ونان، ی   یهااسطوره   در

است. به    عتیو بارورکننده در بطن طب   ق یعم  یوند یاز پ  یو آسمان، تجسم  نیزم  انیاتحاد مقدس م  نیموجودات را به جهان آورد. ا

 .گیردمیشدت مورد پرستش قرار باستان به انیونانی انیو منشأ همه موجودات، در م یمادر هست انعنوبه ا یسبب، گا نیهم

 آیین تشرف . 3-3

در فرد    یو اجتماع  یتحول روح  جادیبا هدف ا  ن، ینماد  یو کردارها  هانییاز مناسک، آ  یبه مجموعه ا  « یی»پاگشا  ای»تشرف«  

 یاساس  یریی»تشرف معادل اســت بــا تغ  ، نی بنابرا   .شودیاطلاق م  گریبه مرحله د  یو فرهنگ  یستی ز  اتیمرحله ح  کیگذر از    یبرا

 ی و اجتماع  یفکر   ، یفرد در سطوح وجود  ق یتشرف، تحول عم   نییآ  ی( هدف اصل8:  1392  اده، ی«)ال.شخص  یوجود   تیدر وضع

و    دیفرد از خلال مراحل تشرف، از ق  .کندیم  فیتوص  « تولد دوباره »   ینوع  یبه سو   یتشرف را به مثابه سفر  ن ییآ  اده یالاست.  

  یدر عرفان اسلام  دگاه ید  نی ا  .(8)ر. ک. همان:  گردد ی خود بازم  یو معنو  یبه اصل الوه  ، یرها شده و به نوع  یو خاک  یماد  یبندها

 قاً یسلوک، دق  ریو تشرف در اسلام، همچون مس  یعرفان  یهان ییدارد که آ  دیدر آثار خود تأک  یپورجواد است.    انینما   یبه خوب  زین

مراحل مختلف    ازگذار    ق یاز طر  دیکه سالک با  کندی م  حیبالتر است. او تصر  یبه درجات معنو  دنی نفس و رس  تیهدفشان ترب

در کنار    .(199:  1403  ، ی)ر.ک. پورجوادابدیدست    یعبور کرده و به ساحت قدس  شی خو  یو جسمان  ینفس، از وجود خاک  بیتهذ

. او معتقد است کندیم  یمعرف  یاستحاله معنو  یبه مثابه نوع  ، ران یا  یو حکم  یعرفان   اتیتشرف را در ادب  نییآ  زین  کربن   یهانر  ن، یا

به   یویدن  تیدرباره گذار از وضع  اده یالبا نظر    دگاه ی د  نیا  .کنندیمنتقل م  یبه جهان معنو  یفرد را از جهان ماد  ها، ن ییآ  نیکه ا

)ر.ک. کربن،  رودی»تولد دوباره« به شمار م   ینوع  یدر عرفان اسلام  یتحول معنو  نی، اکربنهماهنگ است. به باور    یقدس  تیوضع

بخشد تا به    ی خود را تعال  یو جسمان  یبُعد خاک  دیدارد: »انسان با  دیتأک  ها، شه یاند  نیا  یتادر راس  زین  یم یحک(.  395:  1، ج1401

  ی تشرف و ارتباط آن با تحول  نییدرباره آ  اده یال  هیبا نظر  یمیحک  دگاه ید  نی( ا92:  1388  ، یمی«)حک.برسد  یو معنو  یکمال روح

  نیتراز مهم   یکی  نده ینما  ، یتشرف و رازآموز   نییآ  ، قتیحق  ر دارد. د   یخوانهم  ، یبه سطح معنو  دنی در وجود فرد و رس  یاساس

-انسان  ، حاصل از آن  یمراسم تشرف و استحاله و دگرگون  ق یاز طر  ییاست. در جوامع ابتدا  تی بشر  خیدر تار  یروحان  یهاده یپد

 .تاس یروحان یزندگ رش یپذ ۀ که آماد ی موجود یعنی شود؛ی م لیباشد تبد دیبه آنچه که با-آنچه که هست

 استحاله خاک یاز خاک تا افلاک : تجل. 3-4

به    یعرفان  اتیوجود انسان شناخته شده است. خاک در ادب  یعنوان جوهره اصلبه  یو قرآن  یخاک در فرهنگ اسلام  یعنصر ماد
 و  ریتا با س  ابدییاستحاله م  یوجود خاک   کرد، یرو  نی. در اابدیبه مقام انسان کامل تشرفّ    تواندیم  یکالبد انسان  یعنوان عنصر اصل

به عنوان »تشرف« شناخته  ، یو عرفان یمذهب یهان ییروند تکامل نفس، که در آ نی. اابدیدست  سو تقد یبه تعال ، یسلوک معنو

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4.
17

.1
.1

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                            10 / 23

http://dx.doi.org/10.22034.17.1.12
http://erfanmag.ir/article-1-1686-fa.html


 

 

 

 
 معصومی و   زادهخالق ، مطیع شیرازی/ ...  تشرف نییعرفان در آ ی : تجلیخاک یهااسطوره 

 

 

 

215 

 ی ایبه انتقال از دن  ، یطور کلو به   شودنامیده میگذار«  ش ی»پ  ایبخش آن »گسست«    نیاست که نخست  یشامل مراحل  شود، یم
  توانی، مجوزف کمپبلو    آرنولد وان جنپ  ، ترنر  کتوریو  یهادگاه یبا د   ه ینظر  نی ا  ق ی. در تطبکندیاشاره م  یروحان  ی ایبه دن  یماد

آمده   ینیو د  انهیمتون صوف  ریو سا  یآنچه که در عرفان اسلام  ریگذار، نظ  یهان ییو تحول در مناسک و آ  رییگفت که مراحل تغ
»بازگشت« در نظر گرفته م  »جدا  میمفاه  معادلاست،    ، مفهوم خاک  انه، یو صوف  ی. در متون اسلام د ن شویشدن«، »آستانه« و 

  ی خاک عنصـر   ان، یجر  نیطور مکرر مطرح شده است. »در ابه  ، یو روحان  یمعنو  یهاانسان و ورود به مرحله  یعد ظاهرعنوان بُبه
  ن یاز اسرار آن آگاه است، بنابرا  یشده که حکمت اله   هیدر آن تعب  ده یاما پوش  یعال  یکه صفات  شودیبـه ظاهر پست پنداشته م

با   هادگاه ید  نی( ا313:  1398و همکاران،    ی)ماحوز « .داردیانسان با خاک پرده از اسرار خاک برم  یگوهر روحان  زش یآم  باخداوند  
 ق یشده است، اما از طر  ده یاست که هرچند انسان از خاک آفر  آندهنده  تطابق دارند و نشان   کمپبل  وترنر، وان جنپ    اتینظر
و   یبه حالت معنو  یانتقال از حالت خاک  رورت، یص  نی . در اابدیدست    یو رشد معنو  یبه تعال  تواند یتحول و گذار، م  یندهایفرآ
  ی و ارتباط با مبدأ اله   ق یمرحله از درک عم  کیانسان به    ، نی.  همچنشودیدر نظر گرفته م  ینیو د  یسفر روحان  کیعنوان  به  ، یاله 

 . دیآینائل م

آسمان و   ، یباستان  یهاشه ی . در اندیو آسمان  ینی: قلمرو زمشودیم  میتقس  یجهان به دو قلمرو اصل  ، یریاساط  یهایبررس  در

 نی(. ا45:  1396)ر.ک. بهار،  شدند یم  یتلق  زیاسرارآم  و جهان  انیعنوان مناطق مقدس و نامحدود، مکان سکونت خداافلاک به 

و   رفتیشمار مالعاده بهفوق  یها و قدرت  تیاز الوه یعنوان نمادبه ه، یاز دسترس بشر اول یقداست و دور لیبخش از جهان به دل

 ی عنوان فضاو خاک، به   نی. در مقابل، زمشدندیدر نظر گرفته م  انیخدا  نیاز ا  نی نماد   یهاعنوان تجسم به   یستارگان و اجرام آسمان

 ی عنوان عنصر اساسخاک به  دگاه، ید  نیدارد. در ا  ی اژه یو  گاه یجا  یتصوف و منابع عرفان  یهاملموس و قابل دسترس، در آموزه 

عنوان مکان هبوط انسان،  تنها به نه  نیتصوف، زم  یهاطور خاص، در آموزه . به شودیاو شناخته م  یزندگ   یخلقت انسان و محل واقع

انسان و خاک،   انیم  ق یبر ارتباط عم  دیتأک  نی . اشودیاو در نظر گرفته م  اتیو تجرب   یزندگ  نیادیو بن  یعنوان مبدأ اصلبلکه به

تصوف و   یها است. بر اساس آموزه   ی ماد  یایانسان با دن  یادیبن  وندیو پ  یزندگ  یعنوان بستر اصلبه  نیزم  یاتیح  تیاهم  انگریب

: 1398همکاران،    و  یمأمن و محل هبوط اوست)ر.ک. ماحوز  ن،یو زم  دیآیو اساس خلقت انسان به شمار م  ادی بن  ، عرفان، خاک

با ماده و    ق ی عم  یوندیجسم او پ  ، رون یاست؛ ازا  یخاک  یاانسان از توده   شیوجود و زاکه  باور استوار است    نینگرش بر ا  نیا  .(310

خود عبور کند    ی و ماد  یخاک  تیاز وضع  دیاست، با  قتیو وحدت با حق  یتعال  یسالک که در پ  ، یدارد. در سلوک عرفان   عتیعالم طب

در راه صعود   یعنوان مانعکه از خاک خلق شده، به  یجسم و تن آدم  ر، یمس  نی. در اابدیو نور دست    یاز آگاه  ترو به سطوح بال 

عنوان موانع  را به   یوی و امور دن  اتیچراکه ماد رد، یگیطور معمول در عرفان مورد مذمت قرار مجسم به  نی. ادیآیشمار م به   یروحان

در   ، یتن خاک  نی دارند که ا  د یتأک  یعرفان  یها حال، آموزه   نی . با انگرندیم  یو کمال روح   یرستگار   ر یدر مس  ییهات یو محدود

و عبور    یجسمان  یو بندها  دی از ق  ییرها  ق یاز طر.  (502:  1393پناه،  زدان ی)یبه تعال  یابیدست  یاست برا  یاله یفرصت و وس  قت، یحق

  قتیبه عالم نور و حق  یگذر از عالم خاک  یمعنابه   ندیفرآ  نیبرسد. ا  یو کمال روحان  ییبه روشنا  تواندیسالک م  ، یاز مرحله ماد

آورده   مرصادالعباددر    یراز  نیالدنجم .  دیمطلق نائل آ  قتیاز خود و اتحاد با حق  ق یعم  یکه انسان قادر است به شناخت  ییاست، جا

. از آن خاک، خلقت ختیطائف و مکه فرور  انیبه فرمان خداوند از خاک به مقدار چهل ارش برداشت و آن را م  لی است: »عزرائ

 ( 44: 1391 ، یراز نیالد)نجم « .دی و گل آدم)ع( سرشته گرد هیاول

 از بند خاک  ییگام نخست: رها. 3-5
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فرد    یو خاک  یجسمان  تیبه تحول از وضع  ر، یو هم در اساط   یعرفان   هایسنت  در  هم  گذار، تشرف در مناسک    نییمرحله از آ  نیاول
  ارزشیو ب  یخاک  یعنوان موجودخود قرار دارد، به   یسلوک معنو  ریکه در آغاز مس  ، فرد نوآموز  ا یمرحله، سالک    ن ی. در اپردازدیم

 ی به شکل موجود  زیها نطور مشابه در اسطوره است که به  یجسمان  یگیپایاز نقص و ب  ینماد  ، ییداابت  تیوضع  نی. اشودیم  یتلق
 یماد  یایفرد در حال حاضر در دن  ، که در آن  یاهیاول  تیعنوان وضعمرحله غالباً به   نیا  ر، ی. در اساطشودیم  فیو ناپخته توص  هیاول

  ده یکش  ریو ناپخته به تصو  ییابتدا  یتیمعمولً در وضع  هیکهن، انسان اول  ریساطمثال، در ا   ی. براشودیقرار دارد، شناخته م  یو فان
  ن ی ا  .(68:  1381  اده، یعبور کند)ر.ک. ال  ئاتها و ابتلا از مراحل متعدد آزمون   دیبا  ق یعم  یبه کمال و تحول  دنیرس  یکه برا  شودیم

 نیمشهود است. در ا  زیدر عرفان ن  یو روحان  یاز کمال معنو  یابه مرتبه   دنیو رس  هیاول  تیدر روند عبور از وضع  ژه یوها بهشباهت 
 یهایستگی به شا جیبه تدر  ، یو جسمان یماد یو بندها دیاز ق ییرها یو تلاش مستمر برا یاز عشق اله  یریگفرد با بهره  ند، یفرآ

و عبور از مراحل آزمون است که فرد    یروحان  یندهایبه فرآ  وستنیپ  جهیو تحول، نت  رییتغ  نی. اابدییدست م  یو بلوغ معنو  یروحان
و ناپخته به    ییابتدا  تیعبور از وضع  تیبر اهم  یاو اسطوره   یهر دو سنت عرفان  ن، ی. بنابرارساندیاز کمال و تحقق م  یارا به مرتبه 

بودن    یبا خاک  طمرتب  نیمضام  ، یمحمود شبستر  خیشو    یعبدالرحمن جاممانند    انیدارند. در آثار عارف  دیتأک  یکمال و تعال  یسو
 یی رها  یبرا  یروحان  یبه تعال  ازیانسان و ن  یخاک  عتیدهنده طبنشان  ات، یاب  نیاست. ا  افتهیانعکاس    یخوبآن به  یوجود انسان و پست

حالت    نیانسان از ا  یبودن انسان اشاره کرده و بر لزوم رشد و تعال  یبارها به مفهوم خاک  اتشیدر اب  ی جاماست.    تیمحدود  نیاز ا
 ی هات یاز تواضع و درک محدود  یبه عنوان نماد  ، انسان  یو افتادگ   یبر لزوم فروتن  که  ر، یز  ت یب  مانندکرده است.    دیتأک  یماد

 تأکید شده است: ، یوجود

 ز اصل پاکند  یگر پاک دل    که سرشته زآب و خاکند  خوبان

 شان یابد است وصل ا شیع     شان یازل است اصل ا حسن

 ( 786: 1389 ، یجام)

است که در   یاو تنها نقش یوارد شده و بدن ماد یبه جهان خاک یرمادیغ یکه انسان از جهان   کندیفوق شاعر اشاره م  تیب در
 .جهان به خود گرفته است نیا

 ن یا  .عشق خالق نسبت به مخلوق است  زانمی  دهنده نشان  ، کند یم  نییبه دست پروردگار تب  یدر خلقت آدم  یجامکه    یساختار
 :است یو جار لانیس ، جهان، از فرش تا عرش و از جمله جسم سرشته از خاک یدر تمام اجزا ، و عشق  حبّ

 د ی عمارت کس ند ساننیعالم است ا یتا بنا  د ی بنا بر خاک گردون سر کش ی عال نیخاک از ا

 د یدانه گوهر آفر  کیهمچو قصر خلدش از    ی خدا ایپاک از سرشت آب و گل گو نمشیب

 ... 

 یچو جان است و جهان چون تن مبارک منزل شه    گلاب از فرش او یمشام جان زند بو بر

 د یاو جان جهان خواهد به دولت آرم کاندر   دیسقف او چک هایبس که آب لطف از گل 

 ( 794همان: ) 

جهان، از جسم و جان تا خاک و افلاک،   یکه تمام اجزا  کندیم  دیتأک  ، که در فراق محبوبش سروده است  ، ری زة  یدر مرث  یجام
 . گرددی بازم شی به اصل خو یرا درک کند که سرانجام روز قتیحق نی ا دیاند و انسان باسرچشمه گرفته  یاز عنصر خاک

 نمناک  یکباب و چشم یدارم جگر  فصل بهار و گشتم از غصه هلاک شد

 ا گل من که سر فرو برد به خاک الّ   کردند رونیهمه سر ز خاک ب هاگل 
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 ( 812همان: )

: »رَبنَُّا الَّذِی  کندیم  یمعرف  یروحان  یو تعال  ت یهدا  تیانسان و برخوردار از ظرف  نشیخداوند خاک را مبدأ آفر  د، ی قرآن مج  در
در   یمحمود شبستر  خیشکه  است؛ چنان  افتهیبازتاب    زین  یمعنا در عرفان اسلام  نی(. هم50أَعْطىَ کُلَّ شیَْءٍ خَلْقَهُ ثُمَّ هَدَى«)طه:  

سلوک    ق یاز طر   دی نهفته است که با  یاله   ینور   ، یوجود خاک  ن یکه در ا  کندیم   دیبا اشاره به خلقت انسان از خاک، تأک  گلشن راز 
 یانسان است، به گلشن  نشیکه مبدأ آفر  ره یخاک ت  ، یقدس  ضی که با ف  داردیم  انیب  یاو به روشن  .گردد  یکشف و متجل  یعرفان

 : شودیم لی تبد یوحانر

 خاک آدم گشت گلشن  ضشیز ف    هر دو عالم گشت روشن فضلش ز

 (73 :1382 ، یشبستر)

از جهان  یمیانسان از خاک و آب ساخته شده، اما درون آن اسرار عظ یماد  کریکه گرچه پ کندیاشاره م تیب  نی در ا  یشبستر
تشرف به انسان کامل را دارد.    یستگیاست که شا   یکالبد انسان  ی عنصر اصل  یعرفان  اتیخاک در ادب  ، قتینهفته است. در حق  یهست
 .ابدیو تقدس دست  یبه تعال ، ی وسلوک معنو ری تا با س ابدییاستحاله م یوجود خاک کرد، یرو نیدر ا

 را چاره سازد  چارگانیب یدم      نوازد  هادل  یاز مردم یدم

 به دم دادن زند آتش بر افلاک    جان دمد در آب و در خاک  یشوخ به

 ( 113همان: )

  ن یاست، اما ا  یپست و ماد  اشهیاول  عتیشده است و طب  ده یدهنده آن است که اگرچه انسان از خاک آفر فوق نشان   اتیاب
 ، یعرفان  اتیمفهوم در ادب  نی شود. ا  لی و مقدس تبد  ینوران  یبه وجود  ، یتعال  یو تلاش برا   یبا سلوک معنو  تواندیم  یخاک  عتیطب
که از    یعنوان موجودبه انسان به   نجایدر ا  ی شبسترمورد توجه بوده است.    اری بس  ، یروحانتشرف و گذار    ریبا توجه به مس  ژه یوبه

 :کندیم  دیاو تأک یو بداعت وجود یشگفت رسرشته شده است، اشاره دارد و ب یخاک با نور اله 

 خاک  نیبر ا یدرد ختهیبه جرعه ر      خورده صاف از کوزه پاک  کیملا 

 فتاده گه بر آب و گه بر آتش       جرعه سرخَوش  کیگشته زان  عناصر

 تا شد بر افلاک  یبرآمد آدم       که افتاد بر خاک  یاجرعه  یبو ز

 ( 118: یشبستر)

  ی جام است. در آثار    یمراتب بالتر معنو  یاو به سو  یانسان و لزوم رشد و تعال  یخاک  عتیطب انیب  یدر راستا  یهمگ  اتیاب  نیا
 ی به کمک سلوک و عشق اله   تواندیاست که م  ی حال عنصر  نیاست، اما در ع  یاز ماده و پست  یخاک همواره نماد   ، یشبسترو  

 . ابدیبه نور و کمال دست 

 ی بُعد معنو  یبه سو  یگذر از بُعد ماد  تیدر جهان معاصر« به اهم  یدر کتاب »معارف اسلام  نصر   نیحس  دیسمحققان معاصر،    از

 ابد،یدست    ت یو نوران  یمعنو  یرها شود و به تعال  یو خاک  یماد  یو بندها  دیآن که انسان از ق  یپرداخته است. او معتقد است: »برا

 ی است که در آن، جسم خاک  یو روحان  یصعود، مستلزم اتصال به بُعد نوران  نیصعود کند. ا  شی خو  وداز وج   یبه مراتب بالتر  دیبا

 ی به وضوح بر ضرورت گذر از زندگ  عبارت  نی در ا  نصر(  112:  1395«)نصر،  .کند   لی تبد  یخود را به صفا و لطافت و دقت معنو

  ی منته   ینوران  یهاقتیو اتصال به حق  یروح  یبه تعال  ند، یفرآ  ن یکه ا  کندیدارد و روشن م  دیتأک  یقدس  قتیحق  سوی   به  یظاهر

 .شودیم
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 معنا یپرواز به سو شتن،یاز خو ییگام دوم: رها. 3-6

که فرد    کنندیم  فیتشرف توص  نییمهم در آ  هایاز بخش  یکی و    یانیعنوان بخش م»گذار« را به   ةتشرف، مرحل  ن ییپژوهشگران آ
از   ییهاتیشامل وضع  اند، ده ینام  مدت« انیمرحله، که آن را » انتقال، م  نی . اشودیوارد آن م  ، گسست )جدا شدن(  ةپس از مرحل

 د یو »تحول« قرار دارد که در آن با ق«یاز »تعل یمرحله، فرد در حالت نیاست. در ا رییتغ یحرکت به سو لحا نیعدم تعلق و در ع
مرحله نه تنها گسست از    نیا  ، قت ی. در حقکندیآماده م   د یجد  تیورود به وضع  یروبرو شود که او را برا   یو مناسک خاص  هان ییبا آ

  ی تیو آماده است که هو شودی م یگذار معنو یمرحله وارد نوع  نی. فرد در ا تاس یبه سمت دگرگون ایپو یگذشته است، بلکه حرکت
به شکل  خواهدیکه از نوآموز م دهد، یرخ م ز ین یبلکه در سطح روحان ، یکیزید ف نه تنها در بعُ ریی تغ نیا ، ینوعکسب کند. به دیجد

  ن ی. در ا کندی و گسست از نفس اشاره م  یویدن  قاتاز تعل  ییرها  تیدر اشعار خود بارها به اهم  یجام.  ابدیاز خود دست    یترکامل 
 : پردازدیم تریمتعال یامرحله یو حرکت به سو ایاو به گسست از دن ات، یاب

 نگرند  ایدن یکه به نفرت سو    چشم جهان آن نفرند  مردم

 شانند یخصم حرص و طمع اند  شانند یکوشان و ورع ک صدق

 ( 488: 1389 ، یجام)

  یایورع و زهد است. گسست از دن  یو معنو  یمتعال  ریورود به مس  یو آماده شدن برا  یویترک تعلقات دن  یبه معنا  تیب  نیا
 .است یروحان یو تعال یبه عشق اله  دنیرس یشرط لزم برا ، یماد

 ورعش محکم کن  زان اساسِ   کم کن  ای دلش رغبت دن از

 ( 490: 1389 ، یجام)

 .رسدیم  یگسسته و به مقام وصال اله  یوی دن یهایکه فرد از وابستگ کندیاشاره م یابه لحظه یبه روشن  او

در  یو ی و دن یماد یوندهایبه نقش پ یاپ ی. او پکرده استاشاره   میمفاه نیبه ا  گلشن راز در منظومه  زین یمحمود شبستر خیش
. او معتقد است با گذر از تعلقات خواندیفرام  یبه وحدت اله   دنی و رس  یگمراه  نیاز ا  ییانسان اشاره دارد و سالک را به رها  یگمراه

  ن یچن  تیو معنو  قتیحق  یدر باب گسست از تعلقات و حرکت به سووی  کامل برسد.    یو آگاه  تیدا به ه  تواند یانسان م   ، یویدن
 :سروده است

 کرکس انداز  شیپ فهیجهان ج    مرغ پرواز  یکه گرد یخواه اگر

 داد مردار  دیکه جز سگ را نشا    غدار  یایدن نیدونان ده مر ا به

 ( 124: 1382 ، یشبستر) 

 یبه پاک تواندیاست که سالک م یویدن هاییترک نفس و دلبستگ ق یکه تنها از طر ، »سجن المومن« است ایدن ، او دگاه ید از
به قلب فرد   ینور اله  ا، یدن نی که با ترک ا کندیم دیاشاره دارد و تأک یبه گسست از تعلقات ماد یبه روشن تیب نی. اابدیدل دست 

 :تابدیم

 اگر باشد به جز نادان نباشد      شادان نباشد  یسجن اندر کس  به

 کشد آنجا نگونسار  تیّبه سجن    خبرواریب یریگر در سجن م که

 و بگذارش به نادان  ییبه دانا   شو ز زندان  رونیو ب یجهد بکن
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 ست ی آن عالم که باق یارادت سو    ستیچ ایمومنان دانسته  نشان

 (86: 1378 ، یشبستر)

ی  ها نمادآزمون   نیهمراه است. ا  یو روح  یک یزیف  یهاسخت و چالش   یهامرحله با آزمون  نی تشرف، ا  یهانیی از آ  یاریبس  در
مرحله   نیا  ز یآماده شود. در عرفان ن  ییورود به مرحله نها  یبر آنها غلبه کند تا برا  دیاست که فرد با  یدشوار و موانع  اتیاز تجرب

دوره   نیآماده شود. عارفان در ا  ریادامه مس  یبا آنها روبرو شود تا برا   دیاست که سالک با  یدرون  یهاچالش  و  هااضتیاز ر  ینماد
 شوند.  یو تحول روحان یدرون راتییسلوک، آماده تغ ریدست بکشند و در مس یو تعلقات ماد یویدن یهااز لذت  دیبا

 خلوت نور: گسست از خاک تا وصل جان . 3-6-1

 یمعرف  یبه شهود باطن  یابیسلوک و دست   ریدر مس  یادیعنوان مراحل بنکه به   ، است  ینیگزو عزلت   ینینشمناسک، خلوت   نیاز ا  یکی
در آن   یریکه غ  یو در اصطلاح متصوفه، محادثه سر است با حق تعال  ی خال  یانزوا و جا   یبه معنا  ،در لغت  ، شده است. »خلوت

به   یسهرورد(  152:  5، ج  1376  ن، ی«)گوهر.است  ریاست اما صورت خلوت انقطاع از غ  تخلو  ی معن  قتیحق  نینباشد و ا  یمجال
توجه نموده است)ر.ک    یبه عوالم لهوت  یو خاک  یعد ناسوتو گذر از بُ  ، یبیالهام و وارد غ  افتیدر  یدر مکان مقدس برا  ینیگزخلوت 

 (.178: 1374 ، یسهرورد

و   اضتیسالک به مدت چهل روز در خلوت کامل به ر  ، آن  ی که ط  ، است  ینینشچله در عرفان،    ینینشمهم خلوت   یهااز جنبه
عنوان  به  یجسم خاک  یبرا  زین  ینینشچله  ، نماد کامل شدن و بلوغ است  انیها و اداز فرهنگ   یاری . عدد چهل در بسپردازدیعبادت م

از طر  یبرا  یفرصت مبه   یو خودشناس  اضتیر  ق یکامل کردن خود  ارودیشمار  م   راحلم  نی .  امکان  فرد سالک  از   دهندیبه  تا 
 ینینشخلوت   ق یاز طر  یوجود انسان خاک  ، مناسک  نی وارد شود. در ا  ش یدرون و باطن خو   یایو به دن  ردی فاصله بگ  ی وی دن  ات یمشغول

به لزوم   ر، یز  تیدر ب  جامی  ، رو  نیشود. از ا  کی( نزدیاله   قتیجدا شده و به عمق وجود خود )حق   یوی دن  یو بندها  دیاز ق  تواندیم
و در خلوت به    ردیاز خلق فاصله بگ  دیو نور دارد، با  ییبه روشنا  دنی رس  یکس آرزو  که هر  کندیم   انیب  کرده واشاره    ینینشخلوت 

 :تفکر و تأمل بپردازد

 خلق خلاص  یبودم از گفت و گو    در درون خلوت خاص  یکه شب

 بنشسته  شی خو یبر مصلا      و آن بسته   نیخانه بر ا بدر

 ب یسر در ج ده ی پا به دامن کش    ب یجان در شهود شاهد غ چشم

 ( 106: 1389 ، یجام)

مواجه شود.   یقیرا مشاهده کند و با محبوب حق  قتیحق  تواندیکه در آن سالک م  داندیم  یخلوت را محل   یجام  ل، ی ذ  اتیدر اب
 . تاباندیرا بازم قتیو حق خوردیم قلیدل در خلوت ص نهیآ

 دارانزنده شب تا سحر چون شب        پر اختر ینرگس گشاده چشم

 شکستند پرهزگاران  مانیپ      نان نشیگرفتند خلوت  صحرا

 ( 810همان:) 

و توجه    یدرون  یریگکناره   یبلکه اشاره به نوع  ست، ین  یوی از اجتماع و امور دن  یدور  یبه معنا  ینینشخلوت   ، ذکر است  انیشا
 ی هاقتیبرسد و حق  یبه خودشناس  تواندیم  ند یفرا  نیدارد. عارفان معتقدند که انسان در خلال ا  یو باطن  یروحان  یهابه ساحت
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و به تمرکز   شودیرها م  یماد  یهاو لذت  یجسمان   یهاخواسته   ، یانسان از تعلقات نفسان  لت، حا  نیخود را درک کند. در ا  یوجود
 .پردازدیم ییغا قتیبر رابطه با خداوند و حق

از    دنیعشق، به خلوت و بر  ریمس  یط  یبرا  و  از اجتماع و تمرکز بر خود اشاره دارد  یبه ضرورت دور  زین  ری ز  تیدر ب  یجام
 :کندیم هیتوص  یماد یایدن

 فارغ از خلق به خلوت بنشست      صحبت به رخ خلق ببست در

 ( 547همان: )

توان به شناخت و  یجز خدا، م  به  زیاز همه چ  دنیو بر  ینی نشکه با خلوت  کندیم  هیبه سالک توص  لیذ  اتیدر اب  زین  یشبستر
 ت:افیارتباط با جهان و خالق دست 

 م ی باش شیمطلق و درو  یغن      می باش شخوییآن دم که ما ب خوشا

 بر سر خاک  رانیفتاده مست و ح     و نه ادراک  ینه عقل و نه تقو نید نه

 در آن خلوت نگنجد  گانهیکه ب      و حور و خلد آنجا چه سنجد بهشت

 (110: 1382 ، یشبستر)

 ن یاست. ا  یو ورود به عمق درون و جهان معنو  ایدن  یفاصله گرفتن از ظاهر ماد  یدر عرفان به معنا  ینینشخلوت   ، قتیدر حق
  ی ماد  یهایاز دلبستگ  ییراه، سالک با رها  نی . در اشودیم  یتلق  یبه خداوند ضرور  یکیتسلط بر نفس و نزد  ، یخودشناس  یبرا  ریس

 .است ینگزیخلوت  یاله  قتیبا حق یارتباط معنو یآشنا شود. شرط لزم برا اریقت یبا خود و حق تواندیم یو نفسان

 « الله حببکمیبه خلوتخانه »       او راه  ابدی»ان کنتم تحبون«  ز

 مجذوب گردد  یکبارگیبه حق      سرا محبوب گردد آن خلوت  در

 ( 58همان، )

 ی واقع یزمان ینینشنه صرفاً در جدا شدن از مردم. خلوت  دهد، یدر درون انسان رخ م یقیکه خلوت حق کندیم دی تأک یشبستر
 .رها شده باشد یو یدن یهایاست که دل از دلبستگ

 خلوت و نور کرامات  الیخ      کن ترهات و شطح و طامات رها

 است یو عجب و هست  ا یکبر و ر ، نیجز ا     است  پرستیتو اندر حق  کرامات

 ( 121همان: )

 است. یسلوک و رشد معنو ن ی ادیاز الزامات بن  ینینشنگاه هر دو شاعر، خلوت  در

 یی قدس: آستانه نور و رها می حر. 3-6-2

 یمعنو  یهایژگ یها با ومکان  ن یروح دارند. ا  یتعال   ندیدر فرآ  یمهم   اریها، نقش بسها و خانقاه مقدس، از جمله عبادتگاه   یهامکان
فضاها، فرد سالک از    نی. در اآورندیفراهم م  ینینشو چله  ین یگزانجام خلوت   یمناسب برا  یانهیبخش خود، زمآرامش   یو فضا

در    ینینشو چله  ینیگز. در مجموع، خلوت پردازدیم  یروحان  اتیو تجل  یباطن  یشود و به تمرکز بر معان یدور م  ی ویاغتشاشات دن
از کمال و   یخود فراتر رود و به مراحل بالتر  یتا از بُعد خاک   دهندیهستند که به سالک امکان م  ییهامقدس، روش   یهامکان
عنوان  ها بهمکان نیدارند. ا دیمقدس تأک یهامکان تیبر اهم  بیترت نیهمبه  ز ی تشرف ن یهانیی آ ر، ی. در اساطابدیدست  تینوران
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. کنندیم  ت یهدا  یمعنو  یعبور داده و به تحول و دگرگون   یماد  یایکه فرد را از دن  کنندیگذار عمل م  نییآ  ایاز سفر قهرمان    یبخش
ا  اده یال انسان را    ی: »مکان مقدس، معبر دیگویباره م  ن یدر  و امکان   بردی م  یبه عالم مقدس و معنو  یجهان خاک  ازاست که 

  ی برا  ینینشگوشه  ای  ینینشمفهوم خلوت   زین  انیاز اد   یاری( در بس123:  1392  اده، ی)ال« .آوردیرا فراهم م  ق یعم  یروحان  یهاتجربه 
 ی روحان  یهابه مقام  دنیرس  ا ی  یافت وحیاز در  شی پ  انیاز اد  یار یبسدر    سانیو قد  امبرانیوجود دارد. پ  یمتعال  قتیبه حق  یابیدست 

و حضرت محمد)ص( در غار حرا   نایدر کوه س  یاند. به عنوان نمونه، حضرت موسو تمرکز بر درون پرداخته   ینینشبه خلوت   ، یعال
 یهاه بر تجرب   یرضروریغ  یها معاشرت  یمنف  ریدر آثار خود بر تأث  زین  یجام.  کردند  افتیرا در  ی اله   یوح  ینینشدر حالت خلوت 

 .کندیم یمعرف ی تحول روح یبرا یاتیح یعنوان بسترهامقدس را به   یهاکرده و مکان دیتأک یمعنو

 خانقاه  دانیاوست ذکر مر نیتلق     مدرسه مانیاوست درس مق فیتصن

 ( 638: 1403 ، یجام)

 . کندیروزنه را فراهم م نی درون از ا  یایو دن شتنی به ازل و درک خو  وستنیپ ، که دارند یو خلوت یکیمقدس با تار  یها»مکان
تشرّف است[   یاصل  و ارتباط با درون و ناخودآگاه ]که مؤلفه   شانیکیو تار  یسبب ساختار ظاهربه  ، هامانند مهرابه به  ، هامکان   نیاز ا

 ( 143: 1398مقدم،  یو علو منشی «)صادق.برقرار کرد ار ق یعم یوندیپ توانیم

 حق  قی طر دارنور: مشعل یراهنما. 3-6-3

.  کندیم فایکمال ا یو تحقق به سو یارتقاء روحان ریدر مس یدیکل یتشرف و گذار، نقش ندیدر فرآ  ینقش اساس کی به عنوان  ، ریپ
ها و  سالک را از لغزش   تواندیآگاه است و م  ریبلکه از خطرات مس  شناسد، یسلوک را م  یو باطن  یظاهر  یهاراهنما، نه تنها راه   نیا

  ک ی و ناپخته به    ییابتدا  تیدر گذر از وضع  یدیگرا، نقش کلو تجربه   یمقام معنو  کی عنوان  به   راهنما  نیانحرافات حفظ کند. ا
  ر ی پ  تیبا هدا  شود، یآغاز م  م ی [ با تسلریاست که ]در اساط  یند یتشرّف اساساً فرا  نییدارد. »آرا    یمرحله بالتر از کمال و روشن

  ش ی خو  شتنیو خو  یاو با من درون  یفرد و تعال  یبه آشت  یانجام اعمال  وسالک    یبا سلوک روحان  شود، یم  کیبه بلوغ نزد  یمعنو
در روند سلوک و   یمهم اریراهنما نقش بس ای  « ریپ» مفهوم  ، یشناس و اسطوره  ی( در عرفان اسلام 36: 1392 اده، ی)ال « .گرددیختم م

 ییو راهنما  تیبه هدا  ازیدهنده نو نشان   شودیم   ده یوضوح دبه  ، ی ریو اساط  یدر متون عرفان  ژه یوبه  ، نقش  نیدارد. ا  یروحان  شرفتیپ
سخت و   یرها یو راهنما از مس  ریپ  ییو راهنما  تیتشرف، نوآموز تحت هدا  یها نییاست. »در آ  قتیو کشف حق  یتعال  ریدر مس

صورت    یومعن  ری توسط پ  تیهدا  نیا  ز، ی . در عرفان نرسدیم  یینها  قتینوع وحدت با حق  ک یبه    تیو در نها  کندی عبور م  ده یچیپ
( 128:  1394  ، یفی)شر« .کندیم  تیهدا  یو کمال روحان  یجدا کرده و به سمت تعال  یو خاک  یماد  یایکه سالک را از دن  ردیگیم

  نکه یقابل انکار است. »با ا  ریو غ  تیو مرشد حائز اهم  رینقش پ  زین  یادب پارس  یعرفان  اتینکته قابل توجه آن است که در حکا
 هایکه تا آخر قصه، قهرمان  کیکلاس  هایبد است، اما برخلاف قصه   ایو خوب    اه یو س  دیسف  هایتیخصش  یدارا  ی عرفان  یهاقصه 

رخ    ای  یریپ  حتیهر لحظه ممکن است با نص  ی عرفان  هایدر قصه   کنند؛ینم  یر ییتغ  گونهچیه  یمنیاهر  هایتی خوب و شخص
و همکاران،    یمبدل شوند.«)قاسم  ایقصه متحول و به انسان وارسته  ریشر  هایتیشخص  ، گرید  دادیهر رو  ایو    عادتی دادن خرق 

1403 :151 ) 

 ایاست که قهرمان    نینماد  یندیالگو، فرآ   نی دارد. ا  یمحور  گاه یتشرف و گذار جا  ن ییآ  یالگو  ر، ی از اساط  یار یساختار بس  در
ها و مراحل مشخص همراه است با آزمون   ریمس  نی. عبور از ادهدیوالتر از وجود سوق م  یبه سطح  یی ابتدا  یانوآموز را از مرحله
به ساحت    ینمود گذار از جهان ماد  ر، یدر اساط  ییالگو  نی. چنشودیم  یو تحول معنو  یبلوغ فکر  ، یدرون  یکه موجب دگرگون

که قهرمانان را در   شودیظاهر م  یااسطوره   یهاو دانا در داستان   میحک  یعنوان موجودراهنما به   ای  ریبرتر است. پ  یو آگاه  یقدس
 ی ات ینقش ح  ان، یخدا  آورامی« به عنوان راهنما و پس»هرم  ونان، ی  یها. به عنوان مثال، در اسطوره کندیم  تیهدا  شانی سفرها  ریمس

در عرفان   ریمشابه نقش پ قاًیدق یااسطوره  یالگو  نیا .(122: 1401قهرمانان و کمک به عبور آنان از موانع دارد)مخبر،  تیدر هدا
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تشرف ، خاک    ندیدر فرآ  ، یطور کل . بهکندیعمل م  یینها  قتیو حق  یبه امر قدس  دنیرس  یبرا  یابه عنوان واسطه   که  است  یاسلام
و راهنما به سطوح بالتر از رشد و   ریپ  یمعنو  تیهدا   ق یکه از طر  شودیشناخته م  یپنهان  یهات یبا ظرف  هیاول  ی عنوان عنصربه

 .ابدیی کمال دست م

. او معتقد است  و مرشد پرداخته  ریپ  تیبه اهم  لی در آثار خود به تفص  ، یعارفان ادب پارس  نی از بزرگتر  یکی، به عنوان    یجام
نه    ری نقش پ  نجای. در اابدیدست    یمعنو  تریبه مراتب عال  تواند یگمراه خواهد شد و نم   ریسالک در مس  ر، یپ  ییاست که بدون راهنما

تا از خود )نفس( عبور    کندیکه به سالک کمک م  شودیم  یمعرف  تیاز معرفت و نوران  یتنها به عنوان راهنما، بلکه به عنوان منبع
 .ابدیمراتب بالتر دست  بهکند و 

 ی ریمس قلب توراست اکس       یریپ نیصحبت چن دولت

 ر یو دامن آن گ شی بگسل از خو     ر یشود زر مس تو زان اکس تا

 تا بود جان بجا ملازم باش       و قائم باش میدر او مق بر

 (31: 1389 ، یجام)

 :دآییو ارشاد انسان م  تیکامل به هدا  هایانسان  ق یپروردگار از طر یگاه ، یجاممنظر  از

 شده مشتق  یاز چنان مصدر        حق  تی او مصدر هدا جدّ

 ( 58همان: )

سالک را از    تواندیاست که م  یکس  ریپ  ، . در نگاه اوکندیم  انیب  یرا به عنوان رهبر معنو  ری او به وضوح نقش پ  ، گرید  یجا  در
 . برساند یروحان یجدا کند و او را به مراحل وال  یویمنازل دن

 ق یرف ده ی کار د ریپ یکیبا         ق یز سالکان طر یجوان شد

 ه یوان جوان از قفاش چون سا       ه مایچون آفتاب پر ریپ

 ( 33همان: )

و زنده   یبخشروان  یعنی  ، یسیشاعر آن را با توجه به معجزه حضرت ع  ، گرید   یاتیاست که در اب  یاییکنا  رینَفَس«، تعب  یسیع» 
به آن اشاره شده است: »أَنىِّ  و هم در قرآن ( 12:1-5و  11:1-44 وحنا، ی) لیکه هم در انج . امریخلق کرده است ، کردن مردگان

وَ أَحیِْ الْمَوْتىَ بإِِذْنِ اللهَِّ وَ أُنَبِّئُکُمْ بِما    مِنَ الطِّینِ کَهَیْتَةِ الطَّیْرِ فَأَنْفُخُ فِیهِ فَیَکُونُ طَیْراً بإِِذْنِ اللَّهِ وَ أَبْرِئُ الْأَکْمَهَ وَ الْأَبْرَصَ  لَکُمْأَخْلُقُ  
 .(49ةً لکَُمْ إِنْ کُنْتُمْ مُؤْمِنِینَ«)آل عمران : تَأْکُلُونَ وَ ما تَدَّخِروُنَ فیِ بُیُوتِکُمْ إنَِّ فِی ذَلِکَ لَآیَ

مرده و   یهاخود دل  یسویو مرشد است که با دم و نفس ع ریپ ایاز انسان کامل  هیکنا ینفس در شعر جام یسیرو، ع نیا از» 
 ( 85: 1394 پور، انی)آرتا و سبز « .دهدیآنان را شفا م یو دردها و امراض روح سازدیرا زنده م دانیافسرده سالکان و مر

 دارش متیاست غن زینقد انفاس عز      نفسان یس ینفس از صحبت ع کی مگسل

 (74: 1389 ، یجام)

 م یکه توان کرد به خاک قدمش جان تسل       م یداد نس ینفس یمقدم عیس خبر

 ( 566همان: )
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سلوک اشاره    ریو مرشد در مس  ریپ  تیبه وضوح به اهم  یشبستربرجسته است،    یاز متون عرفان  یکیکه    ، گلشن راز  یمثنو  در
عبور    ریمس  نیخطرناک ا  یهاو خم  چیتا از پ  کندیو به او کمک م  کندیم  فایسالک ا  تیدر هدا  یدینقش کل  ریاو، پ  دی. از دکندیم

 :است نیچن کند، یدر سلوک اشاره م ری به نقش پ هک یشبستر مشهور  اتیاز اب یکیکند. 

 بشناس کی نفس خود را ن نینخست      خود پاس  ریدوست گفت پ یا بدار

 دم  کیز راه صورت و معنا به       هر دو عالم  ین یبب یتا در و که

 (154: 1371 ، ی)شبستر

 جان زیگام سوم و آخر: رستاخ. 3-7

و   تیتحول کامل در هو  یتولد دوباره به معنا   نی. اشودیاز نو متولد م  یسالک به نوع  ، که در آن  ، تولد دوباره است  ، ییمرحله نها

دست    یاز کمال و تعال  یو به سطح  کندیم  یخود آشت  یقیحق  شتن یمرحله با خو   ن یدر ا  یفرد است. جسم خاک  یروح  تیوضع

انجام داده،   ری که در طول مس  یو سلوک روحان  یاعمال معنو  لهیتحول به وس  نیاست. ا  ده نبو  یاز آن قابل دسترس   شیکه پ  ابدییم

همه پژوهشگران    دگاه یتشرف در د  نییآ  یی. مرحله نهاابدیدست    یو معنو  دیجد  یتا به وجود  دهدیو به او اجازه م  ابدییتحقق م

مورد توجه قرار   ه، یصوف  یهادر آموزه   ژه یوبه  ، یاسلام  عرفان در    یبه خوب  دگاه ید   نی. اشودیم  فی »تولد دوباره« توص  کی به عنوان  

رها شود تا بتواند به   یویدن یو بندها  دیاز ق دی سالک با یو ماد یاست که جسم خاک نیبر ا دیتأک ، یگرفته است. در عرفان اسلام

از   میطور مستقانسان به  ییو هدف غا  ی. امر قدسابدیاست، دست    ی و اله   یمعنو  یهابه ساحت  لیکه همان ن  د ی جد  تیهو  کی

.  اندیتجربه امر اله   یبرا  یاها، واسطهو فرهنگ   انیابزارها در اد  نی. اکندیبا انسان ارتباط برقرار م  هانیینماد، اسطوره و آ  ق یطر

  ن ییاذعان پژوهشگران آ  به(.  94-96:  1393  غان، یپ  و  ییزا)ر.ک. لک کردیبرتر ارتباط برقرار م  قت یراه با حق  نیاز هم   ه یانسان اول

 دیو مقام جد  تیهو  کیتشرف و بازگشت فرد به    ندیفرآ  انیدهنده پانشان   رایز  ، برخوردار است   یاژه یو  تیمرحله از اهم  نیا  ، تشرف

 .است

  ها،ن ییآ  ق یتنها از طر  ، یقدس   قتیکمال و حق  یسو  به  یانسان و گذر از وجود خاک  یتعال  ریاز پژوهشگران، مس  ی اریبس  دگاه ید  از

که نوآموزان   یی جا  خورد، یبه چشم م  زی تشرف ن  یهان ییدر آ  کرد، یرو  نیاست. ا  ر یپذامکان  یمعنو  ان یو راهنما  رانیپ   تینمادها و هدا

از    یکی  ، در اشعار خود  ، یجام  .ابندییدست م  تریبه مرحله بالتر و روحان  ییمرحله ابتدا  کیاز    ده، یچیپ  کمراسم و مناس  ق یاز طر

ذات مقدس حضرت حق است؛ تمام    ، یقیو معتقد است که وجود حق  داندیاز خداست م  ریچه غ  عشق را پرداختن از هر  هایشاخه 

به    لیذ  اتیدر اب  جامی  کهچنان  .(146:  1403و همکاران،    ی)ر.ک. قاسمستا  یقیاز وجود حق  ایهی بازتاب و سا  ات، یعالم با تمام تجل

 :مورد اشاره کرده است نیا

 بلکه با داغ فنا سوختن است      دلق بقا دوختن است ین عشق 

 ساز دهد  ینغمه ترک خود     آن دان که ز خود باز رهد  عاشق 

 نگرد ینعمت عقب ینه سو       سپرد  ایره دولت و دن نه

 هر چه جز دوست همه پوست بود      همت او دوست بود  قبله

 ( 514: 1389 ، یجام)
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باشد    دیهرچه او بخواهد، همان با  .ندارد  یز یچ  یدر جنب اراده حق تعال  ندبییکه م   رسدیم  یاز آگاه   ایراه حق به مرحله  سالک

را نابود    شی خو  شتنینفس و خو  ، نی. بنابرادیتا اظهار وجود نما  ستین  یتیمرحله من  نیندارد. در ا  یو خواسته خودش اعتبار  لیو م

 .ستیحق ن یجز ذات باقهم که آن  ، ابدیاست دست  یقیحق شتنی که همان خو ، گرانبارتر یتا بتواند به گوهر کندیم

 انا الحق اندر او صوت و صدا شد     از خود چون خلا شد  یآن کو خال هر

 و سالک  ریگردد سلوک و س یکی       هالک  ریغ یبا وجه باق شود

 (43: 1382 ، یشبستر)

هالک    زیوجه حق، همه چ  ری. غکندیم  دای و با وجه حق بقا پ  شودیوجه الله م  رد، یانا الحق وجودش را فرا گ  نی که طن  ی»انسان

 ( 336: 1395 ، ینانیاست.«)د

 یریگ جهینت. 4

بلکه   ست، ین  یعیطب  یصرفاً عنصر  گریتشرف و عرفان، د  نییاسطوره، آ  انیم  وندی: خاک، در پدهدیپژوهش نشان م  نیا  ندیبرآ
 یو زندگ  نی انسان و نماد ارتباط او با زم  نشیها، آغازگر آفر عنصر در اسطوره   نیانسان است. ا   یتعال  ریاز مس  یو چندوجه   ایپو   ینماد
و در   ، دیآیبه شمار م  یورود به ساحت قدس  یبرا  یاو مقدمه  یو یدن  یهایآغاز گسست از وابستگ  قطهتشرف، ن  یهان ییدر آ   ؛است

با   ، یمعنو  ریس  نی. اشودیم  یو صعود به مراتب بالتر از وجود تلق   یسی دگرد  یبرا   یو استعداد درون  رش، یپذ  ، یعرفان، نماد فروتن
مطلق    قتیحق  یماده به سو  تا از مرتبه  دهدیو مرشد، به سالک امکان م  ریپ  یو با راهبر  ، یو جسمان  یخاک  یهاتی عبور از محدود

  بخشد؛ یارتقا م  یو نوران  یقدس   یبه عنصر  داریپست و ناپا  یخود را از عنصر   گاه یجا  ر، یمس  نیگام بردارد. خاک در ا  یو کمال انسان
  ی از خاک، آن را به رمز  یخوانش  نی. چنرسدیکامل م   نسانو به مقام ا  ابدییم  هیتزک   بالد، یم  شود، یکه انسان در آن متولد م  یبستر

 ن ی آن را مرتبه آغاز  ، یشبسترو    یجامکه    ایهمان نقطه  قاًیدق  سازد؛یبدل م  یبا امر قدس  یگانگیو    یتولد معنو  ، یسیاز دگرد 
دو این    دگاه ی. از د آوردیسر فرود م  یهال  قتیدر برابر حق  اشیریکه در آن انسان با تمام ضعف و فناپذ  یگاهیجا  دانند؛یسلوک م

به   تواندیم  ر، یو ارشاد پ  یعشق اله   منیُنهان است که به    یعنوان نماد ضعف، بلکه چونان گوهر خاک، نه به  ن یا  ، شاعر عارف
به    مگا  ، یماد  یهات یو با گسستن از محدود  کندیراه، انسان از خاک تا افلاک سفر م  نی. در اابدیدست    یوال و روحان  یامرتبه 

 .شودیم ک ی گام به قله وحدت با خداوند نزد
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امام   یو پژوهش  ی. چاپ دوم. تهران: موسسه آموزشیو اصول عرفان نظر  یمبان(.  1393)  داللهی  د یپناه، سزدانی -

 )ره(.ینیخم

)ونگی - گوستاو  کارل  ک  یروانشناس(.  1373.  پرویاگر یمیو  ترجمه:  قدس یفرامرز  نی.  آستان  انتشارات  مشهد:   .

 . یرضو
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