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Mystical anecdotes are among the most practical resources for developing and flourishing 

spirituality, human interactions, and behavioral character in children. Although engaging 

with these anecdotes responds to children's fundamental and meaning-seeking questions 

both directly and indirectly, naturally not all of them have the capability to be rewritten and 

recreated for child audiences. The aim of this research is to examine the psychological and 

educational barriers in selecting mystical anecdotes for children, relying on Piaget's 

cognitive development theory and Bandura's social-cognitive learning theory. This 

research, which examines mystical anecdotes from this perspective using a descriptive-

analytical method, demonstrates that a large portion of such anecdotes, due to the presence 

of psychological, linguistic, educational, intellectual-content barriers and complex 

narrative structures, have not found the capability to be rewritten and recreated for 

children. Due to linguistic complexities and distance from age requirements and the 

cognitive-social development of children, they cannot play a role in strengthening 

children's spiritual intelligence. The study identifies specific barriers that make certain 

mystical anecdotes unsuitable for children aged 7-11 years, who are in Piaget's concrete 

operational stage. These barriers include ecstatic utterances, difficult mystical terminology, 

paradoxical expressions, symbolic narratives, and content promoting antisocial behaviors 

or depicting supernatural events that conflict with children's concrete thinking patterns. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Mystical anecdotes are among the best sources for the attractive reflection of mystical concepts that 

can be used to answer children's meaning-seeking questions. Storytelling, which is abundantly 

observed in mystical texts, is one of the methods of spreading the thoughts of mystics that indirectly 

influences the guidance and upbringing of generations, especially children. Although engaging in 

spiritual journeying to find mental, cognitive whys and inclination toward human spiritual matters is 

more common in adulthood and even middle age, because human infants enter the realm of existence 

with pure nature and spiritual disposition, a type of spiritual journeying and seeking can be expected in 

childhood as well. 

It seems possible to benefit from the capabilities of mystical texts in developing and nurturing 

children's innate and spiritual inclinations, as the concepts of these texts can be a rich source for 

responding to children's mental whys and existential questions. Although writing mystical anecdotes 

ensures the growth and transcendence of spirituality in children, the complex and abstract nature of 

some anecdotes' concepts makes their transfer to child audiences, especially children in the age range 

of this research (seven to eleven years), who are passing through the concrete operational stage (the 

third stage of Piaget's cognitive development) and the period of logical thinking, difficult and perhaps 

impossible. 

The main research questions are: Which categories of mystical anecdotes can in no way be used for 

rewriting or recreating children's stories? And why? This research focuses on children aged 7-11 

years, which corresponds to the concrete operational stage of Piaget's cognitive development theory. 

Research Findings 

The research demonstrates that barriers to using mystical anecdotes for children can be classified into 

four main categories: 

1. Linguistic-Cognitive Barriers: This category includes difficulties in explaining ecstatic utterances 

(shatḥiyyāt), difficulties in explaining mystical terms and expressions, and difficulties in justifying 

paradoxical statements. Ecstatic utterances, which arise from mystical experiences, are a type of 

apparent contradiction that conflicts with the outward appearance of religious law. Children in the 

concrete operational stage deal directly with concrete objects and cannot connect with verbal 

hypotheses. According to Bandura's theory as well, no points indicating social-cognitive learning are 

found in anecdote-filled ecstatic utterances. 

2. Complex Narrative Structures: Symbolic and allegorical mystical anecdotes, due to their lack of 

correspondence with concrete realities and sensory experiences, will have no effect on attracting 

reality-oriented children in the concrete operational stage. One of the prominent characteristics of this 

period is the opposition between concrete matters and abstract phenomena. 

3. Educational Barriers: These include content promoting exhausting asceticism, isolation-seeking, 

antisocial behaviors, self-harm or harm to others, death-glorification, and anti-rationalism. These 
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barriers refer to matters that only make sense in the culture of mystics' lives, and writing them 

fundamentally contradicts the ethical-educational principles for children and promotes any kind of bad 

learning, inducing a spirit of despair and hopelessness, pessimism, and avoidance of normal human 

life in society. 

4. Intellectual-Cognitive Barriers: Understanding the difference between the childhood world of 

mystics and today's children, and the difficulty of explaining miracles (karāmāt), are among the most 

prominent intellectual-cognitive barriers for children in concrete operations. Some mystical anecdotes 

that are considered superstitions in society cannot attract the attention of logical and concrete-oriented 

children in this stage. According to Bandura's view, none of the miracle-centered mystical anecdotes 

will have a constructive effect on children's social-cognitive learning. 

The research provides detailed examples from classical mystical texts demonstrating each category of 

barrier, showing how specific anecdotes conflict with children's cognitive developmental stage and 

learning patterns. 

Conclusion 

The findings of this research, conducted with the aim of identifying barriers to rewriting and recreating 

mystical anecdotes for children, indicate that although using mystical anecdotes is one of the most 

practical resources for strengthening the foundation and spiritual intelligence of children, due to some 

linguistic, educational, and psychological barriers, they are not suitable for children's writings. 

The research demonstrates that while mystical anecdotes contain valuable spiritual content, their 

presentation must be carefully adapted to match children's cognitive development stage. For children 

aged 7-11 years in the concrete operational stage, anecdotes containing abstract concepts, paradoxical 

statements, symbolic narratives, or content promoting behaviors inconsistent with healthy child 

development should be avoided. 

The study emphasizes that selecting appropriate mystical anecdotes for children requires 

understanding both the content of the anecdotes and the psychological and cognitive capacities of the 

target age group. Writers and educators must filter mystical content through the lens of developmental 

psychology to ensure that spiritual education strengthens rather than confuses children's moral and 

spiritual growth. 

This research can serve as a preliminary guide for finding positive models for using mystical stories 

with the aim of strengthening spiritual intelligence in children, ensuring that the rich heritage of 

mystical literature is presented in developmentally appropriate ways that truly benefit young readers. 
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       کودکان  یبرا یعرفان  یهاتیحکا ینیو بازآفر یسی در بازنو یت یو ترب یموانع روانشناخت
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  ها:واژه کلید

 کودکان،  ،یعرفان  یهات یحکا

 .بندورا  اژه،یپ  ،یسیبازنو

در    یو منش رفتار  یتعاملات انسان  ت، یمعنو  ییرشد و شکوفا  یمنابع برا  نیتریاز کاربرد  یکی  ی عرفان  یهاتیحکا
م به حساب  ادیآیکودکان  به  پرداختن  اگرچه  پرسش  هاتیحکا  نی.  معناجو  نیادی بن  یهابه  به  انهیو  صورت کودکان 

 مخاطب کودک را ندارند.  یبرا  ینیو بازآفر  یسیبازنو  تیقابل  هادهد، اما طبعاً همه آنیپاسخ م  می رمستق یو غ  میمستق 
بررس حاضر  پژوهش  روانشناخت   یهدف  ترب  یموانع  گز  یتیو  تک  یبرا  یعرفان  یها تیحکا  نشیدر  با  بر    هیکودکان 

  ی ل ی تحل -یفیپژوهش که به روش توص  نیبندورا است. ا  یاجتماع -یشناخت  یر یادگی  هیو نظر  اژهیپ  یشناخت  رشد  هینظر
وجود   لیدل  به  هات یگونه حکا  نیاز ا  ی ادیبخش ز  دهدیمنظر پرداخته، نشان م  نیاز ا  یعرفان  یها تیحکا  یبه بررس

روان پ  ییمحتوا-یفکر  ،یتیترب   ،ی زبان  ، یشناخت موانع  ساختار  بازآفر  ی سیبازنو  تی قابل   ، ییروا  دهیچیو   ی برا  ین یو 
ن را  دل  و  افته،یکودکان  دور   یزبان  یهایدگ یچیپ  لیبه  سن   یو  اقتضائات  شناخت  یاز  رشد    ، کودک   یاجتماع -ی و 

 کنند.  فایا یاو نقش  یهوش معنو تی در تقوتوانند نمی

  کودکان)با  یبرا  یعرفان  یهات یحکا  ین یو بازآفر  یسی در بازنو  ی تی و ترب  یموانع روانشناخت(.  1404)  سمیه،  کشاورز، و  سید محسن،  حسینی مؤخر،  شیرین،  اژدری:  استناد

 . 23-45(، 1) 17، نامه عرفانپژوهش .و بندورا( اژهیپ یهاه یبر نظر  دیتأک
                 DOI: http//doi.org/10.22034.17.1.6  

 نویسندگان.  ©                                                                        .انجمن علمی عرفان اسلامی ایرانشر: نا
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 مقدمه . 1

بهتر  یعرفان  اتیحکا برا  نیاز  قابل  تی از ظرف  توانیهستند که م  ی عرفان  میبازتاب پرکشش مفاه  یمنابع  براآن  یهات یو   یها 
از   یکی  شود، یمشاهده م  یکه به وفور در متون عرفان   ، یپردازتیکودکان استفاده کرد. حکا  انهیجومعنا  یهابه پرسش   یدهپاسخ 

اند  یهاوه یش ارشاد و ترب  میمستقری که به طور غ،  عارفان است  یهاشه ی گسترش  اثرگذار است.   ژه یها، به ونسل   تیدر  کودکان، 
 ی و حت   یسالدر دوران بزرگ   شتریبشر، ب  یبه امور معنو  لیو م  یشناخت  ، یذهن  ی چراها  افتنی  یبرا   روسلوکیاگرچه پرداختن به س

ا  یسالانیم به واسطه  با فطر  نکهیمتداول است؛  انسان  به عرصه وجود م  یمعنو  یاه یپاک و روح  یتنوزاد  در دوران    گذارد، ی پا 
س   ینوع  توانی م  زین  یکودک جستجوگر  روسلوکیاز  معنو  ی معنو  یو  موضوعات  به  ذاتاً  »کودکان  داشت.  انتظار  و   یرا 
 ( 143: 1391 باف، یو زر یتی)هدا « .اندی موضوعات وجود یوجودارند و اغلب در جست  لی تما  انهیگرای هست

م  به قابل  رسدینظر  از  عرفان  یهات یبتوان  گرا  ی متون  پرورش  و  رشد  معنو  یفطر  یهاش ی در  برد  یو  بهره    را یز  ، کودکان 
کودکان باشد. اگرچه نگارش    ۀشناسانی و سؤالات هست  یذهن  یبه چراها  ییگوپاسخ   یبرا  یغن  یمنبع  تواندیمتون م  نیا  میمفاه
انتقال   ها، تیحکا  یبرخ  میبودن مفاه  یو انتزاع  ده یچیاما پ  ، در کودکان است  تیمعنو  یمتضمن رشد و تعال  یعرفان  یهاتیحکا
مرحله از  نی)سومینیع اتیعمل ۀکه مرحل ، سال( ازده ی یپژوهش)هفت ال نیا یسن   ۀ کودکان رد ژه یوبه  ، ها را به مخاطب کودکآن
دوراژه یپ  یشناخت  رشد و  منطق  ۀ (  م  ی تفکر  سر  پشت  چه   گذارند، یرا  و  غدشوار  اسلوب سازدیم  رممکنیبسا  ات خاذ  لذا  و  .  ها 
ا  ییهاروش  بتوان  تشخ  گونهن یکه  را  آنداد    صیموانع  داو  از  را  ضرور   یها نگارش  ۀ ریها  ساخت،  خارج  .  دینمایم  یکودکانه 
برخ  یبرا   ییهاو ملاک  ارهایمع  نشیگز عرفان  یهاتیحکا  یحذف  مقدمه  یبرا   ینامناسب  برا  یاکودکان،    یری رگکابه  ی است 
 .یمرحله از رشد شناخت نی کودکان در ا یهوش معنو  تیتقو یکارآمد برا یعرفان  یهاتیحکا

 ای  یسی نوزبا  یبرا  توانندینم  یرو  چیه  به  ، یعرفان  یهاتیکدام دسته از حکا:  پژوهش عبارتند از  یاصل  تسؤالا بدین ترتیب،  
 و چرا؟  رند؟ی کودکان مورد استفاده قرار گ یهاداستان  ینیبازآفر

و با هدف    یلیتحل-یفیبه روش توص  و  است  پرداخته  یمنتخب عرفان  یهاتیحکا  یبرخ  یکاربرد   لیپژوهش حاضر به تحل
به   یبررس رو   یبرا   یعرفان  یهات یحکا  یریکارگموانع  است.  شده  انجام  نظر  یکردهایکودکان  حاضر،  پژوهش  رشد    یۀمد نظر 
نظر1896-1980)  اژه یپ  یشناخت و  محدود  (1925-2021)  بندورا  یاجتماع -یشناخت  یریادگی  یۀ(  ا  یسن   ۀ است.  در    ن یکودکان 
م   یسالگ  7-11  ق یتحق اشودیرا شامل  مرحل  یسن   ۀ دور  نی.  ع  ۀبا  رشد شناخت  نی سوم  ، ینیتفکر  از  که شامل: )   اژه یپ  یمرحله 
عمل  ینیع  اتیعمل  ، یاتیعملش یپ   ، یحرکت-یحس تع  (است  یصور  اتیو  دارد.  حکا  یبرا  ییهامؤلفه   نییمطابقت   اتیشناخت 
 پژوهش است.  نیا یهاافته ی کودکان از  ینامناسب برا یعرفان

 . پیشینه پژوهش2

ذ  ۀشی اند  ۀ در حوز  قاتیتحق  اغلب ما  بازنو  صورت گرفته  ینید  اتیادب  لیکودکان در کشور  ن  یآثار عرفان  یس ی است.    ز یکودکان 
و ارتباط آن با    یعرفان  یهاتی حکا  ۀنیانجام شده در زم  یها. پژوهش ردگییمخاطب بزرگسال انجام م  یارهایبا همان مع  معمولًا
و    یبدون درنظر گرفتن رشد شناخت  ، کودک  ی برا  یعرفان  یهاتیحکا  نشیاست که به گز  یفیتوصعمدتاً شامل مقالات    ، یکودک

 به نگارش درآمده است. او یسن  ۀ محدود
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بازگشت به کودک  ی»تفکر شهود  ۀ( در مقال1376)یمیکر  یهاتیعظمت، معرفت و خلاق  ۀشیر  «، ی در کودکان و ضرورت 
را که مختص شاعران و    ی، هوش شهود ورنر  نزیها  یشناختروان   هیبا استفاده از نظر  ی. وداندیم  یدوران کودکدر  را    یبزرگسال

( در  1382) یاحمد  دای. وپردازدی م  یکودک  ۀ تفکر دور   یهایژگ یو  ن ییو تب  لیل آن به تح  یو بر مبنا  کندیعارفان است، مطرح م
برادران گر  یعرفان  ل ی پژوهش »تحل و گرتل  نمادکشف  به    ، م« ی داستان هانسل  اما شگفت  به  نِیاعماق  و   زیانگظاهر کودکانه، 

و عرفان    می قرآن کر  یهابا آموزه   پیوند میان آن و    ، می برادران گر  یهااز مجموعه داستان   ، گرتلو    هانسل   یهاداستان  زیآمحکمت
سرام  یروم   ن یالدلجلا  است.  راست  ، (1385)یپرداخته  عارفان  »کودکان  مقا  ن« یمقاله  با هدف  عارفان  سهی را  با  چون   یکودکان 
ا  مولاناو    عطار ن  ، یطرف  اند. ازشده   یمعرف  عارف  قتیکودکان به حق  ، پژوهش  ن یبه نگارش درآورده است. در   زیعارفان بزرگ 

کودک  یسانک روزگار  به  بتوانند  که  عارف  یهستند  کنند.  رجعت  شعبان  یخود  »دگرگون1393زاده)و  پژوهش  در   یۀ مادرون  ی ( 
بازنو  ی عرفان  یهاقصه  بررس  «، یزدیآذر  یها یسی در  بازنو   یعرفان  ۀ یمادرون  یهایدگرگون   یبه  قصه   یزدیآذر   یسیدر   ی هااز 
ها تفاوت  آن   یبا مآخذ اصل  یزدیآذر  یهایس یو بازنو  یعرفان  یهاقصه   انیکه م  اندده ی رس  جهینت   نیو به ا  پرداخته   عطارو    یمثنو
آنها   یاخلاق  هیماها با هدف انتقال درون قصه   ینیداده و به بازآفر   ر ییرا تغ  یعرفان  دی عقا  یبرخ  یزد ی آذراست.    صورت گرفته  یادیز
گنج  و با  فارس  نهیآشنا ساختن مخاطبان  ادب  قتاس  پرداخته   یارزشمند  مقال1396)فریو جلائ  یومی.  در   یسی بازنو  تی»ظرف  ۀ( 

معنو به   یمتون عرفان نظر  یمنظور رشد  به  توجه  با  تئور  «، یارتباط  یآگاه  یۀکودکان  از  استفاده  نا  یارتباط  یآگاه  یبا    ،ی ربکا 
  کودکان  یرشد معنو   یبرا  ودکانهک   یسیمنظور بازنو به  اءیالاولتذکرۀ در   دیزیبا  یعرفان   یهاتیاز حکا  یامجموعه   ی سیبازنو   تیظرف
قرار    را مطالعه  نزداندداده مورد  حاضر  تحقیق   نیترک ی .  پژوهش  نزهت)  یامقاله  ، به  و  شانه  از  عنوان  (1400است    ل ی»تحل  با 

کودک در نظر    یعرفان  اتیادب  یبا پنج مؤلفه برا  یفینگارندگان تعر  ، پژوهش  نی. در ا« یعرفان  یۀ ماکودکانه با درون  یهاداستان 
ارائه   یهاداده و با مؤلفه  قرار  یکودکانه مورد بررس  یهادر داستان   یفلسف  لیتخ  تیرا از نظر اهم  یسه اثر داستان  شانیاند. اگرفته 

تحل تطب  لیشده،  و  اداده   قیکرده  کار  عمده  تفاوت  ا  شانیاند.  در  حاضر  پژوهش  مفاه  آنها  که  است  نیبا  در   یعرفان  میبر 
ا  اند، کرده   دیتأک  یامروز  یهاداستان  در  تشخ  به  ، شده نییتع  یها مؤلفه  ، شپژوه  نیاما  روانشناخت  ص یمنظور  ترب  یموانع   یتیو 
 . شودیدر متون گذشته انجام م یعرفان  یهاتیحکا

ها  داستان  نشیانتخاب و گز  یشده برا  نیی تع  یارهایکه مع  است  نیمرتبط در ا  یهاپژوهش   ر ی پژوهش حاضر با سا  زیوجه تما
 ی برا  ییهاآنان کاملًا مشخص و مؤلفه   یرشد شناخت  ۀکودکان و مرحل  یسن   ۀ . محدودردیپذیم  صورت   یجابیو ا  یاز دو منظر سلب

 .است ده ی گرد  نییکودکان مورد بحث پژوهش، تع یو نامناسب برا یرکاربردیغ یهاتیحکا یکنار گذاشتن برخ 

 مبانی نظری. 3

 نسبت کودکی با عرفان. 3-1

با و آسان   غل یب  ، یشیآلا یب  ، یچون سادگ  ییهایژگ یکودکان  بودن،  پره  ی ریگو غش  پ   زی امور،   ، یشعف و شاداب  ها، ی دگیچیاز 

و   یآنان را مستعد  ادراک عرفان  ا، یبه دن  یانضمام نداشتن تعل ق قلب  به  ، های ژگیو  نی. اشوندیمستمر و... شناخته م  ریی احساس تغ

و عارفانه به جهان    شندی اندیتنها عارفانه ماند که نهکه عارفان بزرگ  ، . »کودکان نه عارفان کوچکدهدیمعارفان قرار    فیردهم 

 ی ریگو بهره   یبا بازگشت به دوران کودک  اندده یکوش  زیعارفان ن  ، ی( از طرف214:  1385  ، ی.«)سرامندیزی که عارفانه م  ، نگرندیدرم

کنند. عارف تلاش   تیرا تقو  شانیمعنو  یهاتجربه   ، و...   رتیح  ل، ی تخ  ، یسادگ  ت، ی دوران چون معصوم  نیخوب ا  یهای ژگیاز و

دوران    یاز تعل قات و دلبستگ  ، یکودک  ۀافتیبا بازگشت به فطرت پاک و معصوم و راه   ، یسالبزرگ  یحفظ دستاوردها  »با  کندیم

جلاله  یبکاهد«)رض  یسالبزرگ  الکامو  شا71:  1392  ، یوند  از    مولانا  دی(  بتوان  به  یکسان  ن ینخسترا  قائل  که   ی نوع  دانست 

از آن خبر  انیکه صب شی را از فضل خو رانی صباوت بخشد پ  یتعال»حق  آورده است: مافیهفیه . او در عارفان است  نشیدر ب یکودک
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ز تازگ  رای ندارند  بدان سبب  برم  آردیم  یصباوت  آرزو  خنداندیو م  جهاندیو  نوم  که  دهدیم  یباز  یو  را   ،ی.«)مولوندیبی جهان 

1387 :120 ) 

 توان یرا م  که پاسخ آن   شوندیمواجه م  انهیمعناجو  یخداجو، همواره با سؤالات  یسرشت  پاک و  یاز فطرت  یکودکان با برخوردار

و   اندی انتزاع  میشامل مفاه  یعرفان  یهاتیچه مسل م است، اغلب حکا . اما آنافت ی  یعرفان  یهاتیشده در حکا  هیتعب  میدر مفاه

به درک محسوسات   لیتما  شتریب  ، ینیع  اتیعمل  ۀکودکان مرحل  ژه یوبه   ، کودکان  فیتوص  یشه و مبنایکه اند  است  یحال  در  نیا

 ست، یقابل مشاهده ن  یواقع  یایدارد و در دن  یانتزاع  یکردیکه رو  یکه کودکان با مسائل  شودیبودن تفکر سبب م  ینیع  رایدارد. ز

 ( 410: 1، ج1383نتوانند ارتباط برقرار کنند.)برگ، 

انتزاع مفاه  یتقابل  ادراک حس    یعرفان   میبودن  نم   یبا  را  کل  ۀمنزل  به   توانیکودکان  در فطرت    یعرفان  یهای ژگیو  یانکار 

کنار و  گنج  کودکان  عرفان   یغن  ۀنیگذاشتن  نزهت،    یمتون  و  معنو 61  :1400دانست.)شانه  امور  به  پرداختن  لذا  طر  ی(   ق یاز 

باشد که صرف پرداختن به آموزش بدون    یکودکان   یاز ملزومات جوامع معاصر برا  یکیتواند  یم  یعرفان  یهاتیحکا  یریکارگبه

 است.  انداخته شانیجوقتیو فطرت حق یبر ساحت عرفان یغبار  ، یپرورش معنو

 شناسیپیوند عرفان و روان. 3-2

لغو نظر  واژه    1یشناسروان  ، یاز  »دو  معنا Psyche یعنی  ، یونانیاز  و  ایروح    یبه  معرفت   یمعنا  به  Logose  ذهن  و  شناخت 

ن  لیتشک نفس  معرفت  معادل  که  نباشد ی م  زیشده  عرفان  ر   زی.  معن  ۀشیاز  به  است  یعرََفَ  معرفت  و   پور،اب ی«)افراس.شناختن 

 ، یعرفان  میو مفاه  یشناسروان  یمبان  ی. هدف اصلاست  انهیگرادرون   یکردیبشر با رو  نوع  یِذات  ، عرفان  ، یعبارت  ( به12:  1390

 .است یبه وحدت درون اشی ابیشناخت انسان و دست

تحولات    افتنیو هم عرفان درصدد    یشناسکه هم روان   شودیآغاز م  ییجابا عرفان اساساً از    یشناسروان   ریناپذگسست   وند یپ

روان    ینیادیبن در  که  م  ایهستند  اتفاق  انسان  روانافتدیدرون  بهره .  با  تجربه   یر یگشناسان   ی هاگام   توانندی م  یعرفان  یهااز 

هرچه   دقتی  با  و  برداشته   یشناسدر قلمرو روان   یمؤثر  یهاگام  زی بردارند. عارفان ن  یاختلالات روان  ماندر شناخت و در  یمؤثر

آدمتمام به کشف اسرار روح  آمده   یتر  قوان  ق یطر  نای  از   تا  اندنائل  آدم  بیعج  نیبه  بر روح   ، یکدکن  یع یببرند.)شف  یپ  یحاکم 

1392 :251 ) 

فصل    ، گرا داردانسان  یشناسدر روان  شهیو راست    یشناسروان  دیجد  یهاکه از شاخه  را،   2یفراشخص   یشناسبتوان روان   دیشا

بار  ،  کردیرو  نی( ا170:  1400  ، یر ی و ن  یدانست.)پوررستگار  یبا تجارب عرفان  یشناسمشترک روان    و   با عرفان داشته  یکیمرز 

انسان    تینو به ماه  یدیحوزه با »د  نیشناسان ااست. روان  یسالم بشر   یکمک به زندگ  یدرست در راستا  ییدرصدد ارائه الگو 

متفاوت    کنند، یم  میترس  ، یشناسروان  یاشکال سنت  ی عنی  ، یکاوو روان  ییچه که رفتارگرابا آن  نندیبیها مکه آن  ی. انساننگرندیم

 ( 6: 1394«)شولتس، .است

 شناختی  پیاژه و رشد. 3-3

رشد است.    یشناسدر روان   پردازانه ی نظر  نیتراز برجسته   ، یسیشناس سوئ و روان  لسوفیف  شناس، ست ی ز  ، (1896-1980) 4اژه یژان پ

فعال، کنجکاو و    یانسان در ارتباط بوده و »انسان در تمام دوره زندگ  یزندگ  یها با تمام دوره   یرشد شناخت   هینظر  ، اژه یپبه اعتقاد  

از    (94:  1371  ، ی)نجات« .کندیم  ری و تفس  ریرا تعب  هاده یبوده و پد  طیتماس و کنش متقابل با مح  یجووست و در ج  باشدی نوآور م
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 دگاه یبر د  سالان بود. بناآنان با بزرگ   تفکر  ۀ کودکان، متفاوت بودن نحو  یدر ارتباط با رشد شناخت  اژه یپ  قاتیتحق  جینتا  نیترمهم

 ( 50: 1390 س، ی که آن را بفهمند.)را هستند ییکودکان صرفاً قادر به انجام کارها او، 

رشد شناخت از: مرحله حسعبارت   اژه یپ  یچهار مرحله  تا    5ی حرکت-یاند  تولد  پ یسالگ  2)از    7تا    2)از    6یاتیعملش ی(؛ مرحله 

مراحل  انی (. از م یسالگ 15تا حدود  11)از  8(ی)انتزاعیصور ات ی(؛ و مرحله عملیسالگ 11تا  7)از  7ینیع اتی(؛ مرحله عملیسالگ

)مرحل  نیسوم  ، اژه یپ  یچهارگانه رشد شناخت بازی نیع  اتیعمل  ۀمرحله  م   ازده ی  یال  هفت  یسن   ۀ (، که  را شامل  مورد   شود، یسال 

 . پژوهش است نیبحث ا

رو روبه  ی و عقل  یبحران شناخت  یکه آنان را با نوع  شوندیاز شناخت م   یدیجد  ۀوارد مرحل  ، ینیع  اتیعمل  ۀکودکان در مرحل 

از    یسالان دارند ولبا بزرگ   یاریاز نظر احساسات و عواطف شباهت بس  ، ینی ع  اتیعمل  ۀمرحل  کودکانِ   ، اژه یپاعتقاد    . بهکندیم

ا با  آنان قادرند  295:  1379همکاران،    و  فیمتفاوتند.)س  شانینظر تفکر  را درک    یمشخص  یادیو بن  یسلسله قواعد منطق   کی ( 

(  178:  1390  س، یاست، باور دارند.)را   شانمیو مستق   یشخص  ۀو تجرب  نندیبیم  یداریصورت د  چه که بهکنند؛ اما فقط به هر آن

  نیدست به استدلال بزنند، »اما ا  تیمنطق و کم  ق یاز طر  توانندیدارند. آنان اگرچه م  زین  ییهات یمرحله محدود  نیکودکان در ا

ع و  امور محسوس  با  را  فرض  تواندیم  ین یاعمال  امور  با  نه  دهد،  پد  یانجام  د25:  1390  ، یتی)هدا« .یانتزاع  یهاده ی و  از    گر ی( 

 . است یریگجهیبر استدلال و نت هیسبب تک به ت یبه واقع یابیدوره، عدم دست نیا یهات یمحدود

 ،نی. همچنشودیم  شانیو عاطف  یاجتماع  ، یمنجر به رشد شناخت  ، یکودکان به امور معنو  ۀ و دغدغ   شی گرا  ، قاتیبر تحق  بنا

( با توجه به استعداد  144:  1391  باف، یو زر  یتی.)هدا بخشدیم  کودکان را ارتقاء   یهامهارت  و  ، ت یظرف  ، ییتوانا   ، یمعنو  یریادگی

  ن ی تربزرگ   ۀ رندی که دربرگ  ، یعرفان  یهاتیداشت انتخاب درست حکا  انتظار  توانیم  ت، یکودکان به معنو  یفطر  ش یو گرا   یعرفان

بالاتر ترب  یاخلاق  می مفاه  نیو  بازنو   یتی و  و  بازآفر  یسیاست،  برا  ینیو  ترب  ییسزابه   ریتأث  ، کودکان  یآنها  معنو   تیدر    ی و رشد 

 کودکان داشته باشد.

 9یاجتماع-یشناخت یر یادگی یۀنظربندورا و . 4-3

است. در  یاجتماع -یشناخت  ی ریادگی  یۀنظر  کننده ن ییو تب  گذار ان ینورفتارگرا، بن  یی شناس کاناداروان  ، (1925متولد  )  10آلبرت بندورا 

. شودیانجام م  دیبا مشاهده و تقل  یرفتار  یاز الگوها  یریگسرمشق   ق یاز طر  ، میمفاه  ۀ عمد  ، یاجتماع -یشناخت  یریادگی  یۀنظر

از طر  یریاطلاعات چشمگ  ، است  یشناخت   یندهایاکه شامل فر  دیتقل به  ۀ مشاهد  ق یرا  اطلاعات که    نی. ادهدیدست م  الگوها 

م  یمبنا قرار  انسان  اخلق   رد، یگیرفتار  به   ، نشده   جادیالس اعه  م  جیتدربلکه  آموخته  و  گرفته  (  115:  1371  ، ی.)نجاتشودیشکل 

مانند   ، نینماد  یبلکه الگوها  ، ستندیزنده ن  یصرفاً الگوها  شود، یم  شخصدر    دی که منجر به رفتار جد  ، یامشاهده   یرفتار  یالگوها

 .ندیآیشمار مبه  یرفتار یالگوها زین شودیم ها خوانده در کتاب  ای شودیم ده ید هالم یچه در فآن

 :اند ازعبارت  یشناخت-ی اجتماع یریادگی انیبر جر  تاً مؤثرعمد  ندیچهار فرا

تع  یندهایفرا که  جنبه   کنندیم  نییتوجه  قرار  تیموقع  یهاکدام  توجه  مورد  فرا  الگو  که           یادسپار یبه   یندهایدارند؛ 

کلام  یتجسم  یرمزگردان  ۀ رندیدربرگ هستند  یو  م  ، اطلاعات  آ  ره ی ذخ  توانندیکه  در  و  گ  نده یشوند  قرار  استفاده    رند؛ یمورد 

توانا  ررفتا  د یتول  یندهایفرا شامل  تبدبه  یضرور  یهاپاسخ   دادنِ  ییِکه  و  آموخته   ل یصورت  است؛  رفتار  به  مشاهده  راه  از  ها 

پ  به   یریادگیکه چون    یزشیانگ  یندهایفرا آموخته   قبلًا  یهااز پاسخ  ییهاچه جنبه   کنندی م  نییتع  ، ردیگی صورت م  وستهی طور 

 ( 426: 1388.)السون، شوندیم لی شده به عمل تبد
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اجتماع  یریادگیبر نقش    بندورا بافت  برا  ی دارد: »در صورت  دیتأک  یدر  در  یکه مردم  بر    ۀ باب نحو  اطلاع  فقط  عمل خود، 

از   شیپ  توانندیجهت که مردم م  ... از آن  شد یدشوار م  اریبس -باران یز  مییاگر نگو-یریادگیبودند،    یخود مت ک  یهااثرات کنش 

 ( 35: 1372)بندورا، .« اموزندیآن ب یهاعمل را از نمونه  ۀ نحو بیقر اقدام به رفتار، حد اقل به ت

به نگارش   یانسان  ۀمطرح در جامع  یانسان  ی عنوان الگوهاعارفان به  تیشخص  یکه بعضاً با هدف استعلا   ، یعرفان  یهاتیحکا

  آموزند یمشاهده م  ق یاز اعمال را از طر   یاریکودکان بس  رایکودکان مؤثر باشند. ز  یاجتماع-یشناخت  یریادگیدر    توانند یم  درآمده، 

 (73: 1379و همکاران،  فی)س.اندک است نیو والد انیمرب  یهااز حرف شان یری رپذیو تأث

 کودکان  یبرا یعرفان یهات یحکا  نشیدر گز یت یترب-یموانع روانشناخت نیترمهم . 3-5

مناسب    یعرفان  یهاتیحکا  نشیموانع در گز  نیترمهم  ، بندورا  یاجتماع-یشناخت  یریادگیو    اژه یپ  یرشد شناخت  ه ی با توجه به نظر

 :کرد ی بندطبقه  ریز به صورت توانیکودکان را م یبرا

زبان -1 عرفان  ریتعاب  نییتب  یهای دشوار  ات، یشطح  نییتب   ی)دشوار  یشناخت-یموانع  اصطلاحات  دشوار  ، یو   هی توج  یو 

 نما(متناقض   جملاتو  ریتعاب

 (یلیو تمث یرمز یهاتی)حکا ده یچیپ ییروا یساختارها -2

ترب -3 ر  یتیموانع  عزلتطاقت   یها اضت ی)تحم ل  رفتارها  یزی گرجامعه  ، ینیگزفرسا،  به   رساندن بیآس  ، یضداجتماع   یو 

 ( یزیستو عقل ، ییستامرگ ، یگرید ایجسم خود 

 ها( کرامت نییتب یو دشوار ، یعرفا با کودکان امروز  یکودک یا ی)تفاوت دن یشناخت-یموانع فکر -4

هر    ، نی. بنابراکندیم  جادی اختلال ا  ینیع  ات یمرحله عمل  کودکانِ  یبرا  یعرفان  یهاتیحکا  ی درک برخ  ریدر مس  ، موارد فوق

 ی ری ادگی  هی و نظر  اژه یپ  ینیع   اتیمرحله عمل  کودکانِ   یسن  طهی با ح  تواندیموانع باشد، نم  نیاز ا  ی گرفتار برخ  یکه به نوع  یتیحکا

 داشته باشد.  ناسبت بندورا یاجتماع -یشناخت

 بحث و بررسی. 4

  نش یعدم گز   یهامؤلفه  ، تیدر هر حکا  ، است. سپس  مختلف آورده شده   یمنتخب از متون عرفان  یهاتیحکا  یبرخ  ، بخش  نیدر ا

براآن   بندورا  یاجتماع-یشناخت  یر یادگی  هیو نظر  ، ینیع  اتیعمل  ۀدر مرحل   اژه یپ  یشناختروان   کردیبا توجه به رو  ، کودکان  یها 

 .شودیم لیو تحل ق یتطب

 شناختی-موانع زبانی. 4-1

 ی هات یشخص  یو اجتماع  یفکر  تیچراکه موقع  ؛ دارد  یاژه یو  تی  اهم  یعرفان  یهات یحکا  یریکارگپرداختن به موضوع زبان در به 

زبان شناخته م  اتشیاحساسات و درون  د، ی که شامل عقا  سنده ینو  ینیبجهان  و  ، یعرفان از رهگذر  : 1389  ان، ی.)رضوان شودیاست، 

با زبان روزمر ه که    رو، ن یو از ا  ستیتداول ن  ۀ حوز   ، یعرفان  ۀتجرب  ۀ »حوز  رایز  ؛همراه است   ی( زبان عرفان، غالباً با رمزوارگ247

گراست و در آن  کل  یزبان عرفان زبان  ، یطرف  ( از74:  1389  ، ی«)فولاد.آن پرداخت  انیبه ب  توانیحوزه است، نم  نیمربوط به ا

از موانع   ی. بخش ابدییزبان کمتر مجال بروز و ظهور م  نیدر ا  ینگرواقع  ، سبب  نیهم  ندارد. به  تیموضوع  اتیپرداختن به جزئ
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دشوار    ریاصطلاحات و تعاب  ات، ی وجود شطح  ، سازد یکودکان دشوار م  یرا برا  یعرفان   یهاتیحکا  ینیو بازآفر  یس یکه بازنو   یزبان

 نما در آنهاست.و جملات متناقض  ، یعرفان

 شناختی-. موانع زبانی4-1-1

 به  ند، یآیم  دیپد  یعرفان  اتیکه به تبع تجرب  ، اتیاست. شطح  اتیمسئله شطح  ، یعرفان  یهاتیموجود در حکا  یاز موانع زبان  یکی
  ات ی معتقد است در شطح  یکدکن   یعیشفآمد هستند که با ظاهر شرع تناقض دارند.  خلاف   یو اصطلاحاً نوع  نیضیاجتماع نق  ینوع

و    یدعو  یکه قدر  اتیدر الاه  یمورد نظر نبوده است بلکه صرف اظهار نظر  یرو   چیه  بهسخن    یو اسلوب ادا  ی»ساحت هنر
در    یمعان  یدگیچیموجب پ  اتی( شطح410:  1392  ، یکدکن  یعی)شف« . شده یم  یانکار و الحاد در آن نهفته باشد، شطح تلق    یاپاره 

که   کندیم  جابیرا ا  ییمواجهه با معناها  ریناگز  رد، ی گ  ارها مورد مداق ه قراگر زبان خارج از بافت شطح  که  ی نحو  به  ، شودیزبان م
 (242: 1389 ان، ی.)رضوانشودیها ناممکن مکشف باطن آن 

مرحل در  ع  میطور مستق  به  ، ینیع  اتیعمل  ۀ کودک  فرض  و  ( سراءی)اشاتینیبا  با  و  دارد  ارتباط    تواندینم  یگفتار  یهاه یکار 
  وجود ندارد. از  ییگراتی نیع ، که در آن است یاز مقولات ، شطح گفتمان ژه یو به ، اتی( شطح105: 1367 لدر، ینه یو ا اژه یبرقرارکند.)پ

بلکه   شود، ینم   افتی  زیآمشطح  یهاتیدر حکا  یاجتماع-یشناخت  یری ادگیدال  بر    یانکته  چیتنها هنه   زین  بندورا  یۀدر نظر  ، یطرف
 . شودیمرحله م  نیا کودکانِ الخصوصیمردم، عل ۀعام  یگردانیسبب رو  زی عُرفاً ن

 ز یآمشطح  یانیدر ب  یاما گاه  پرداختند، یچه جز خدا م  هر  ی بوده و به نف  ید یتوح  یهاشه یبر اند  یعارفان مت ک  دگاه ی اگرچه د

از  »  :است  ریتعاب  نیاز زمره ا  هی رابعه عدو  زیشطح آم  کلام  (306:  1389  ، ی.)فولاددندیورزیهم امتناع م  طانیبا ش  یاز دشمن  یحت 
گفت: نه. گفتند: چرا؟ گفت: از محب ت   ؟یرا دشمن دار طانیگفت: دارم. گفتند: ش ؟یداریحضرت عز ت را دوست م که دندیاو پرس

 ( 95: 1387)عطار، « ندارم. طانی ش یرحمان پروا

 نیاز ا  زیبا خدا ن  یگانگی  انیدر ب  ، دیبوسعو    حلاج  اتیهمچون شطح  ، یبسطام  دیزیباآکنده از شطح    یهاو عبارت   اتیحکا
  ستینگر شانیگزاردن به ا پس از نماز ی. وآمدندیاو م یکه در پ دیاز مردمان را د ینقل است در موسم حج جماعت»  :دست است

  ی : »ندانپرسندیشهرت دارد، م  گرانیاز د  شتری گفتن ب  که به شطح  ، یشبل( از  165)همان:  « .یفَاعبدُونِ  ناَانَااللهُ لا اِلَهَ اِلا اَ  یگفت: اِن 
 ( 341: 1391 ، یری)قش« ام تا بر من رحمت کند.هرگز نخواسته  ، امبدانسته  یتا رحمتِ و کنیکه او رحمان است؟ گفت: دانم ول

فهم    ره یدر دا   تواندینم  یرو  چیه  به   زیآمشطح  ریو تعاب  هاتیحکا  انیب  آن است که  شودیفوق استنباط م  یهات یچه از حکاآن
است. در   در تناقض  ینیع  اتیعمل  ۀکودکان در مرحل  یذهن  یهای با توانمند  ، اژه یپ  دگاه ید  یمبنا  اساساً بر  رایز  ؛ردیگ  کودکان قرار

  ی وجود نداشته و جز ابهام ذهن  یاجتماع-یشناخت  یریادگیمرتبط با    میو مفاه  هاتیحکا  نیا  نیب  یتیسنخ  چیه  زین  بندورا  هینظر
نت  یبرا ا  یاجه ی کودکان  از  ندارد.  بر  نم  ، رو  نیدر  نظر  ای به  بتوان  حکا  ن یرسد  برا  هاتیگونه  معنو  ی را  مف  یرشد    د یکودکان 

 دانست. 

 یعرفان ریاصطلاحات و تعابدشواری تبیین . 4-1-2

اصطلاحات دشوار و   ، هادر غالب آن  رایمرتبط است؛ ز  هاتیدر حکا  یعرفان  ریبه اصطلاحات و تعاب  ، یاز موانع زبان  گرید  یبخش
تعاب  یاستخدام برخ  ، واقع  وجود دارد. در  ده ی چیپ  ریتعاب بقا، صحو، سکر، وحدت وجود، توک ل،   رینظ  ، یعرفان  ریاصطلاحات و  فنا، 

  بر مخاطب کودک مد نظر نبوده   یرگذاریبوده و تأث  یعرفان  میبه کُنه مفاه   یابیمنظور دست   به  ، هات یقبض و بسط و... در قالب حکا
در خود دارند که فهم آن منوط به دانستن آن نکته است و طبعاً    یعرفان  یاقهیدق  ایها نکته  نقل قول   ای  اتیحکا  یاست. »برخ

 ( 7: 1396 ، یومیو ق فری)جلائ « .ستین درکمخاطب کودک قابل  ژه یو مخاطب و به یمفهوم کل مطلب برا
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و    یو منطق  رودیم  شیها پجمله تصورات و واژه   از  ، نینماد  یهانهیزم  یسو   سرعت به  به  یسالگ  7ذهن کودک از    اگرچه

ا204:  1400  ن، ی)کر شود ی م  افتهیسازمان اما  منطق  نی(،  سازمان  یتفکر  عمل  ، افتهیو  آغاز  و   تواندینم  ینی ع  اتیدر  اصطلاحات 

ت  هیرا درک و تجز  یعرفان  ۀ دیچیپ  ریتعاب از نظر    لیحلو  الگوها مبنا  ۀ مشاهد  زین  بندوراکند.  نه    ، کودکان است  یریادگی  ی رفتار 

 ( 15: 1371 ، یمکتوب.)نجات یهاصرفاً نمونه 

درآمد    شانی به ا  وسفی  ۀ چون مشاهد  دندی ها ببرهمه دست  دند؛یرا د  وسفی : »زنان که  است  آمده   هی ریقش  ۀرسالاز    یتیحکا  در

( با  165:  1391  ، یری«)قش.بود  نیاو صاحب تمک  که  رایروز، ز  آن  دیبنجنب  یبر و  یتر بود؛ موتمام   وسفی  یاندر بلا   زیو زن عز

که صفت -نیتمک  یاصطلاح عرفان  مینبوده، بلکه تفه   ییسراصرفاً داستان  تیحکا   نیا  انیمقصود از ب  شودیتأم ل معلوم م  یاندک

 . است بوده  سنده ی نظر نو مورد-است  قتیاهل حق

گفتا در توک ل  ؟یدیبریکه م هاابانیسفرها و ب نیاندر ا یکردی»چه م  به او گفت: ، خواص  می ابراهدر گفتگو  با  منصور نیحس

 ( 268)همان: « .نهادمیرا بر آن راست م شتنیمانده بودم )و( خو 

ن تعاب  ز یقبض و بسط  تا ع  بود  ده ی بود نخند   ییحیاست: »تا    یعرفان  یهاتیحکا  یبرخ   جیرا  ریاز اصطلاحات و  بود   یس یو 

 ها ت یحکا  نیا  ی( محور اصل550:  1393  ، یری)هجو« منبسط.  یگر یمنقبض بود و آن د  یکیاز آنچه    هم؛یصلوات الله عل  ست، ینگر

 ۀدر مرحل  اژه یپ  یرشد شناخت  یۀها با نظرآن  انیم  ، نیدارد. بنابرا  تی عارفان رسم  نزداست که    یریپرداختن به اصطلاحات و تعاب

 قائل شد.  یوجه اشتراک توانی، نمبندورا یاجتماع-یشناخت یریادگی هیکودکان و نظر ینیع اتیعمل

 11نمامتناقض ر یتعاب هیتوجدشواری . 3-1-4

نما جملات متناقض   ، است که در آن  ییهاتیآوردن حکا   گنجد، ی کودک نم  ۀفهم و تجرب  ۀطیدر ح  یسادگ  که به   یلیدلا   گریاز د

ب  به باشد    ییماورا  یهاتجربه   ریبه تعب  ازیکه ن  یینماها را در هر جامتناقض  یپا  باشد. رد   کار رفتهبه   یعرفان  میمفاه  انیمنظور 

 ت.اس یعرفان  یهاتیحکا ینما، برخجملات متناقض  یواقع یهااز عرصه  یک ی ، رو  نی( از ا239: 1389 ، ی.)فولادافتی توانیم

کودکان    (  اگرچه تفکر416:  1387)عطار، « .اضطرابیاست ب  یو سکون  سکونی است ب  یگفت: »توک ل اضطراب  خر از  دی ابوسع

مرحل م  تریمنطق  ینیع  اتیعمل  ۀدر  گذشته  برا  شود، یاز  مفاه  یاما  درک  پا  یمیآنان  بر  ناممکن    یۀکه  است،  استوار  تناقض 

ام و هم شراب و  و گفت: هم شراب خواره   دیمزیم  شی و لب خو  گفتیم  قتیحق  خنروز س  کی : » نقل است   دی ز یبا. از  دینمایم

مختلف را   یهات یشخص تواندیمفهوم که چگونه شخص در آن واحد م نیدرک ا ، تیحکا نی( در ا187: 1387)عطار، « .یهم ساق

 .کندیمشکل م جادی کودکان ا یبرا بندورا یۀدر نظر  یتیشخص  یدار باشد، از نظر الگوبردارعهده 

کشت بر خشک    گرانی و د  رند، ی جوانمردان بر خشک گ  ن یا  ردیگ  ایدر در  یماه  یاست: »هر کس  نقل  یابوالحسن خرقاناز  

  ی (، براایکار در در  و  و کشت  کردن   دیص  یماه   ی)از خشک  منطق عارفانه   نی ( باور ا631)همان:  « کنند.  ایبر در  فهیطا  ن یکنند ا

 .دوره نامفهوم است نیا یگرا کودکان عقل 

  یی ریس  ، یدر بندگ   ست  ییخداوند  ، یشیدر درو  ست  یدر ذُل ، توانگر  ست  ی: »عز تاست  در باب تصوف گفته  ریابوالخ  دی ابوسع

بود،    لیعز ت، ذل  نیدر ع  توانیچگونه م  کهنی ( ا289:  1، ج1400...«)محمدبن منو ر،  یدر برهنگ  ست  یدگیپوش  ، یدر گرسنگ  ست

 .ابندییآن نم یبرا یپاسخ معلوم  گاه چیکه کودکان مورد بحث پژوهش، ه است یمجهولات ۀ و... در زمر شی درو ، یدر توانگر

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4.
17

.1
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                            13 / 25

http://dx.doi.org/10.22034.17.1.6
http://erfanmag.ir/article-1-1650-fa.html


 

 

 
 1404، 1، شماره  17 دوره ،پژوهشنامه عرفان 

 

 

34 

به   ، نیبنابرا در  ب  ییهاتیحکا  یری کارگتسامح  ابهاممتناقض   انیبا  جز  فضا  آلود نما،  رشد    ۀکه لازم  یکودکان  یذهن  یکردن 

  ز ی ن  بندورا  یاجتماع -یشناخت  یریادگی  یۀاساس نظر  نخواهد داشت. بر  در بر  یاجهینت  است،   انهی گراواقع   یهاشه ی اند  شانیشناخت

 . ردیکانون توجه کودکان قرار گ تواندیاند، نممتعارف اجتماع یگفتار و یرفتار یالگوهانما که عمدتاً ناقض جملات متناقض 

 ( یرمز یهاتی )حکا دهیچی پ ییروا یساختارها. 4-1-4

معان  ، 12رمز مصداق   ی که  متعد د   یهاو  و  حوزه   یگسترده  روان  یهادر  چون  ادب  ، یشناسمختلف  عرفان،  ، داردو...    اتیفلسفه، 
فارس  یعرب  یاواژه  زبان  از هر  ، است. رمز  یدر  ترک  عبارت  اشاره، کلمه،  و مفهوم   یمعن  یورا  است  یو عبارت   بیگونه علامت، 
که  شودیرا شامل م یفراتر از احساسات تجرب یاتفاقات روحان ، یعرفان یهاتی( رمز در قلمرو حکا4: 1375 ان، یمدار .)پورنایظاهر
 ت. و محسوس در تعارض اس یانسان در جهان ماد یعاد یهاو تجربه  هات یبا واقع

 ق یاز طر  یریادگی، تحق ق  بندوراباور    توجه به ملموسات است. به  یی وگراواقع  ، ینیع  اتیعمل   ۀاز مشخصات کودکان مرحل
که فراتر    ینه امور  ، (8:  1372است)بندورا،    ریپذ از آن امکان  یناش  یامدهایو پ  گرانیرفتار د  ۀ مشاهد  ۀواسط  به  م یمستق  اتیتجرب

 .از تجربه و حس است

: شودیم  فیرمزگرا توص  ی با ساختار  یروحان  یسفر  ، که در آن  است  ییهات یحکا  نیزتریبرانگاز بحث   یکی  دی زینامه بامعراج
من   ق یتو منم تا توف  س ریمقد ر و م  کنیل  ییمباشر افعال تو  یعنیمن    ریگفت: آن همه منم و نه غ  ست؟یچ  نیا   ای»گفتم: بارخدا

 ( 199: 1387.«)عطار، دی این یزیاز طاعت تو چ دیننما یرو

که بشود    یمفهوم ذهن  نیباور دارند؛ لذا درک ا  کنند، یدرک م  میطور مستق  چه بهبه آن  تنسب  ، ینیع  اتیعمل  ۀکودکان مرحل
 .ستی ن ریآنان باورپذ یبرا د، یواضح شن نیچن یبا خدا سخن گفت و از او جواب

احمد خضرو  یکی»  گفت:  بزرگان  د  هیاز  گردون  دمیرا  زنج  یدر  به  م  ن، یزر   یرهاینشسته  فرشتگان  را  گردون  در    دندیکشیآن 

ا325:  1387هوا...«)عطار،   انتزاع  زین  تیحکا  نی (  ع  یکاملًا  کودکان  باور  در  و  همچنگنجدی نم  گراینیبوده  ه  ، نی.    چ یشامل 

سرلوح   یانکته را  آن  بتوان  نم  یاجتماع-یشناخت  یریادگی  ۀکه  داد،  بنابراشودیقرار  روا  ، نی.  رمزآلود    یهاتیحکا  ییساختار 

 کودکان باشد. نیا یسن  ۀ مطلوب و متناسب با رد تواندینم

 موانع تربیتی . 4-2

از نگارش حکا  ، که غالباً محتوامحور هستند  ، یتیترب  در بحث از موانع آنها سخن از زندگ  یای عرفان  یهاتیبهتر است   ی که در 
چون    یموارد  ؛تضاد دارد، اجتناب شود  یکودکان امروز  تیو ترب  می شده در خصوص تعلرفته یپذ  یتیکه با اصول ترب  است  یعارفان
محروم سازند    یجنس  یها»خود را از شهوت   نکهیبه ا  شدیموارد منجر م  یدر بعض  ، کهو اضرار به نفس  ییستامرگ  ، یزیستعقل 

مندرس،   یهامرقعه و لباس   دنیپوش،  درمان  ( ترک دارو و14:  1390  کوب، نی)زر « .ندیافراط نما   دنی در اجتناب از خوردن و نوش  ای
  ی رفتارها  ، گذاشتن  ابانیتوکل سر به کوه و ب  یو توشه و به نشان  زادیب  ، سر و صورت(  ی)زدن مو  چهارتراش کردن  ، یوزگیدر
از  دشو  یتماعو اج  یانسان  یعاد   یاز زندگ  زیانسان به پره   بی چه موجب ترغآن  هر  ، کلام  کیکردن و در    شهی پ  یاجتماعریغ  ،

 شود.مصادیق موانع تربیتی برای کودکان محسوب می

 ، یاجتماع-یشناخت  یری ادگیدر    رایهست. ز  زیامروز ن  یتی اصول ترب  یعلاوه بر سوء برداشت، مناف  هاتیحکا  نیا  یریکارگبه
نحو  و  اعمال  مشاهده  با  د  ۀ کودکان  موقع  گرانیعملکرد  ا  یها تیدر  م  دیجد  یهاده یمختلف،  موقع  کنندیکسب  در   ی هاتیتا 

متصوفه است و فقط   یتیاز اصول ترب  یکه بخش  ، ری( موارد ز 283:  1372.)بندورا،  رندیگبهره   لعم  یعنوان راهنماها به از آن   یبعد
 : شود داده  میتعم ینیع اتیعمل ۀکودکان مرحل ژه یوبه مخاطب کودک، به  تواندی نم وجهچیبه ه ابد، ییدر همان فرهنگ معنا م
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 فرسا های طاقتتحمل ریاضت. 4-2-1

چون    یاهیاول  یازهاین  و معتقد بودند  شدندیفرسا مسخت و طاقت   یهااضتیمتحم ل ر  ، یبه مقامات معنو  لین  ی عارفان گاه برا

خوراک،   یبودند و در آرزو   همواره گرسنه   کهن یبا ا  بنابراین، .  دو شیشان مسلوک عارفانه  شرفتیبعضاً مانع پ  زیخواب و خوراک ن 

م  نیا سرکوب  را  نفس  عارفان43:  1376، ی.)احمد کردندیخواهش  نگاه  در  دن  ، اساساً  ، (  گرو  در  سرمنشأ    یایدل  داشتن،  دون 

: 1379  ، یم یبود.)نع  دن یکشی بردن و سختاصالت داشت، رنج  شانی چه نزد او آن  شدیم  یها و سوق به سمت گناهان تلقلغزش 

29 ) 

و دوزخ در    ندیآرایرا که بهشت از بالا م  ی. گفت: کس یاسایب  یانخفته بود. گفتند: آخر لحظه   ی»در عمر خود شب  احمد حرب

اهل کدام است  تابند یاو م  بینش از  نداند که  او  آ  گاه یجا  نیا  ، و  ا275:  1387)عطار،  « دش؟ی چگونه خواب  در  دو    ، تیحکا  نی( 

برا عمل  یتعارض  آن   : دیآیم  شیپ  ینی ع  اتیکودکان  منخست  چگونه  ما  توانیکه  و  رشد  سبب  که  خواب  است،   آرامش  یۀاز 

  ز ین  یتیتا بتوانند آن را باور کنند. از نظر ترب  ستین  ینیآنان ملموس و ع  یشوق بهشت و ترس از دوزخ برا  ، اًیکرد. ثان  نظرصرف

 .کندیم جادیآنان ا یترس و اضطراب را برا ینوع

پانزده روز    عبدالله   بن  سهلچون    یعارف م  بارک ی هر  از گرسنگ  روین  ی. وخوردیغذا  را  توانش  و هرگاه   د رکی کسب م  یو 

م  فیضع  خورد، یم  یطعام ناتوان  استدلال 240:  1391، یری.)قششدیو  کودکان  که کنند    درک   توانندینم  ینیع  اتیعمل  یگرا( 

با امساک از غذا،   شودیمگر م  ای  ؛رشد و سلامت جسم است، اجتناب کرد   یآنان برا  یاساس  ازیخوردن که ن   از غذا  شودیمچگونه  

 .بالعکس ایآورد  دست به  رویقدرت و ن

 ی آن مسجد چاه  ۀبسته. آن چوب برگرفت و در گوش  یدر و  ینهاده بود و رسن  یاز مسجد »چوب  یادر گوشه   ریابوالخ  دی ابوسع

را    شتنی بسته بود به سر آن چاه فراز نهاد. و خو  یخود بست و آن چوب که رسن در و  یبود. به سر آن چاه شد و آن رسن در پا

ب ابتد  ر، یسرز  خت، یاویاز آن چاه  ها در  رفتار نمونه   یبررس  ای( اگرچه مشاهده  31-32:  1، ج1400)محمدبن منو ر،  « کرد.  او قرآن 

مؤثر  ی ریادگی انسان  و    رفتار  با سرمشق   یری ادگیاست  عرفان  م  یریگدر  انجام  الگوها  اما  176:  1390  پور، اب ی)افراسشود یاز   ،)

 .دیمرحله را جلب نما نیا یمنطق ننظر کودکا تواندینم  یعرفان یالگوهااز   یحت ییرفتارها نیچن  ۀ مشاهد

   یضداجتماع  یو رفتارها یزیگر ، جامعه ینیگزعزلت. 4-2-2

از   ، هی و ضداجتماع امثال قلندر  بیغر   یاست. رفتارها  از متصوفه بوده   یاریبس  یزندگ  نفک یجزء لا   یزی گرو جامعه  ینیگزعزلت 
تراش  یوزگیدر تا  صورت  ی مو  دنی گرفته  و  حش  ، سر  عج  ش یاستعمال  پوشش  طرز  غر  بیو  هکه    ، بیو  با  زننده،   ئتی »غالباً 

 ی نینش( و خود سنت خانقاه 366:  1390کوب، ن ی)زر .« کردندیاستعمال م  شیحش  وبنگ    زدند، یدست در بازارها پرسه م  کشکول به 
  یی رادهایهمه ا  ، کلام  کی( و در  14بر آنها حرام است«)همان:    یو ماد  یویگونه اشتغال دن  »هر  ، به نحوی کهوکارو ترک کسب 

 . اندمتصوفه  ی ضداجتماع یو رفتارها ینی گزعزلت  ق یمصاد یاند، همگبر متصوفه گرفته  یابن جوز که امثال 

از جانب   دییگروه و تأ   شدن در  رفتهیکه کودکان به پذ  یا دوره   ی عنی» ،  است  یهمانندساز  ۀ دور  ، ینیع  اتیعمل  ۀ دورکه  درحالی
 ( 282: 1379و همکاران،  فی)س« .کنندیم یادیگروه توجه ز  دسته و یاعضا

 ان یو نام خود از م  خت، ی گریها اندر مصادق به گوشه   ی»شست سال به حکم عزلت  یعارف  آمده است که   المحجوبکشف در  
ب بود، و  بود  شتریخلق گم کرده  لکام  به مقامات   ، افراد  لیقب  نی ا  ی( زندگ252:  1393  ، یری )هجو« .یبه جبل  هرچند در عرفان 
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کودکان   یریگسرمشق   یبرا  یمناسب  یرفتار  یالگو   تواندینم  یز یگرجامعه  و   یاستقبال از گمنام  لیدل  باشند، به  نائل آمده   ییبالا 
 . باشد

  داری. و دداشتیبگذشت، طاقت صحبت خلق نم  نیبر  یکرد. و چون مدت از خلق اعراض  ی»بکل  یدر جوان  ریابوالخ  دی ابوسع
ن م  زیخلق  او  راه  پشدیزحمت  م  وستهی .  ب  یشدیبه صحرا  در  تنها  م  ابان یو  کوه  منور،   )محمد« .یگشتیو  ( 27:  1، ج1400بن 

از مردم و رواز جامعه  یگردانیرو فرار  نهادن  ی ،  ارتباطات م  یکودک  یبرا  ، به صحرا    یرفتنیپذ  یرو  چیه  به  د، یزیکه در عصر 
 کودکان نخواهد داشت. یاجتماع-یشناخت  یری ادگیمثبت بر  ریتأث زی گرجامعه یرفتار یالگوها  یمعرف کهن یضمن ا ست، ین

   آسیب رساندن به جسم خود یا دیگری. 4-2-3

 یابوعل  ازال: » مث  یبرا  ، است  ذکر شده   صوفیه  یهاتیاز حکا  یاست که در برخ  یاز جمله موارد  یگرید  ایاضرار به نفس خود  
رفته  تیحکا   یمروز  اه یس به گرمابه  را مراعات م  کنند که گفت من  بر متابعت سنت، ستره  ا  کردمیبودم   ن ی ا  ، یابوعل  یگفتم 

( با 315:  1393  ، یری)هجو « . یآفت مبتلا دارد از خود جدا کن تا از شهوت بازره  نیمقصود را که منبع شهوات است که ترا به چند
مقوله اضرار   ء را جز  اندداشته یکه متصوفه بر جسم خود روا م   ییسخت و جانفرسا  یهااضتیغالب ر  توانیم  ، ییمعنا  هاندک توسع

 د. به نفس به حساب آور

گفت: تو را زمان   .ندارم  می گوشت بستان. گفت: س  نیاز ا  : بگذشت گوشت فربه داشت. گفت  یبه قص اب  ی»روز  یمک  ابوحازم
خو من  گفت:  آن  شتنیدهم.  از  نکوتر  دهم  زمان  دهرا  زمان  مرا  تو  لاجرم    یکه  گفت:  قص اب  گردانم.  آراسته  خود  من  و 

 ( 85: 1397است.«)عطار،  آمده  دی پد تیپهلو یهااستخوان 

  ی بدن  هیتنب  ایو    ریاضرار به غ  انگریکه ب  میخور یبرم  ییهاتی به حکا  صوفیه، از متون    یدر برخ  ، از مساله اضرار به نفس  یجدا
  ۀ کودکان و اساساً از مقول  یو اجتماع   یرفتار  ، یاختلالات عاطف  جادیاز عوامل ا   یکی  یتیترب  نینو  یهادر روش   یبدن   هیتنبد.  هستن
 ور،ی .)کدبرندیرنج م   یو رفتار  ی ذهن  ، یجسم  یهای از ناهنجار  ، اندشده   یو بدرفتار  هیتنب  یکه قربان  یکودکان  خارج است و  تیترب

  د یتأک  ح، یصح  تیترب  یاز راهکارها  یکیعنوان    به  یبدن  هیبر تنب  یعرفان  یهات یحکا  یبرخ  که  است  یدر حال  نی( ا72:  1387
 . دارند

حکاد شمساز    یتیر  تنب  ادبیب  یکودک  ، مقالات  مرحله  چند  تبرتوسط    یبدن  ه یبا  م   یزی شمس  خرد  اهل  و   :شودیباادب 
کودککردمیم  ی»معلم دو چشم همچن  ی.  گو  نیآوردند شوخ،  زم  یاطپانچه -زدم  ش یلیس  کی...    ، یخونست  ییسرخ،  بر    ن یکه 
از   ییها( نمونه 292:  1396)شمس،  .« تر و باخردترآمد از همه باادب   ی... بار  کندمرا پاره کردم، و همه بر  شیو مو  ، یگریو د-افتاد

 ت ی استعداد و خل اق  ییشکوفا  یبرا  یآفت  ، یتیترب  یفضا  نیاما چن  کند، یاگرچه کودک را ظاهراً باادب و آرام م  ، هاتیتنب  دست  نیا
 .شودیمحسوب م نده یکودک در آ 

تنب  ، هاتیاز حکا  گرید  یادر دسته  از  خلاف  ،  که به حسبِ ظاهر  یعمل  ؛است  شده   ده یفراتر رفته و به قتل کش  یبدن  هیکار 
. شودیم  گناه یب  یمأمور کشتن جوان  ی اله   یمی، حک یمثنو  « زکیپادشاه و کن»   تیدر حکا  .شودیعقل، شرع و عُرف محسوب م

  د:آن عاجزن   ییکه عوام از درک چرا جهت نیصرفاً از ا ، شودینمئه اار ی مستدل  و منطق یه یتوج ز ینعمل آن  یبرا

 م یبود  و نه ز ب  دیاوم ینه  پ                            میکشتن  آن  مرد  بر دست حک

 امر و  الهام   اله    امدیتا   ن     طبع شاه                            یاو  نکشتش  از برا

 عامِ خلق    ابدیسرِّ  آن را  درن    حلق                         دی آن پسر را کِش خِضِر بُبر

 (12: 1، ج1393 ، یمولو)
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ا نگارش  واقع   یبرا   هاتیحکا  لیقب  نیبا  ذهن   توانینم  یرو  چیه  به  ، ینیع  اتیعمل   ۀمرحل  یگراکودکان  بارِ سؤالات   ی از 

باشد. لذا   تواندی نم  یگرید  زیچ  یهم زدن حالات روان  و بر  یذهن   یجز آشفتگ  زیآن ن  امدیکرد. پ  یآنان شانه خال  یبرا  جادشده یا

ا تئور  اژهیپ  یناختاز نظر رشد ش  هاتیحکا  نیامثال  آفت  بندورا  یشناخت-یاجتماع  ی ریادگی  یو  و  و    تیترب  یبرا  یکاملًا مردود 

 . دیآیشمار م اخلاق کودکان به

   ستاییمرگ. 4-2-4

دن  ییستامرگ از  انقطاع  از د  یایو  ترب  گریدون  برا  یعرفان  یهاتیموجود در حکا  یتیموانع  عارفان حکم    یبرخ  یاست. مرگ 
دارد  ییرها تن  زندان  ا  ، از  م  ، رو ن یاز  استقبالش  به  بصر (  44:  1376  ، ی.)احمدروندیمشتاقانه  تش  یحسن  چنان   یاجنازه   عییدر 
«)عطار، ؟است  نیکه آخرش ا  یبه عالم  دینازیمردمان او ل و آخر لحد است... چه م  ی : ات»که خاک گل شد. پس گف  ستی گر

  ن یکودکان ا  یات است، اما برایو انقطاع از ماد  اینبستن به ظواهر دنچون دل  ینکات اخلاق  دی اگرچه مؤ  ی( سخن و56:  1387
دوست    یاست بر و  یهرچه باق  رد؛یمرگ اندر دل گ  یدوست  ه ک  : هردیباشد. »ابوحمزه گو  تواندینم  یدیجز القاء ناام  یزیچ  دوره 

چون مرگ را  یای با مفهوم انتزاع یدوره، دوست نی( کودکان ا114: 1391 ، یری )قش« دشمن کنند. یاست بر و یکنند و هر چه فان 
بود »مگر   نشده   ده ی که هرگز خنده بر لبش د  کسی  ؛شودیم  اضیع  لی فضچون   یسبب لبخند عارف  ، یزی . گاه مرگ عزابندیی درنم
عل  آن اندوهگ  نه او  (  71:  1387«)عطار،  .بمرد  یروز که پسرش  فرزند  از مرگ  دوست    ی: »خدادیگویبلکه م  شود، ینم  نیتنها 

کودکان    یکاملًا با استدلال منطق  ، تیحکا  نی)همان( ا« .یدوست داشتم آن به موافقت فرمان و زی من ن  رد؛یپسر بم  نی داشت که ا
ا  ییهاتیشد؟ حکا  شاد  زانیاز مرگ عز  توانیدر تضاد است. چگونه م در دوره    اژه یپ  یشناخت  کردیرو  ۀ از حوز  زین  دست  نیاز 

ا  ینیع  اتیعمل برا  یعامل  ها، تیحکا  نیخارج است. چه بسا نگارش  بدب  أسی  جادیا  یاست  مورد نظر    ۀ مرحل   در کودکانِ  ینیو 
 . داشت اهدنخو یرا در پ یمثبت یاجتماع-یشناخت یری ادگی گونهچ یپژوهش و ه

  ستیزیعقل. 4-2-6

گمراهیعل از  رهاننده  و  راه  چراغ  را  عقل  کفا  :داندیم  ی )ع(  را  تو  گمراه  تی»عقل  راه  که  رستگار  یکند  از  نشانت   یرا 
امور حس  ، ( عقل و استدلال 421البلاغه، حکمت  «)نهج .دهد ابزار شناخت  و عارفان    بازندی در قلمرو عرفان رنگ م  ، بشرند  یکه 

کودک در    کهنی( با توجه به ا9:    1369  کوب، ن ی«)زر .اعتماد دارند تا بر عقل و استدلال  شتریبر ذوق و اشراق ب  قتی»در کشف حق
کودکان   یبا رشد شناخت  زیستعقل  یهاتیآوردن حکا  شود، یرو م روبه  یو عقل  یبحران شناخت  یبا نوع  یسالگ  11  یال  7  نیسن
سازگار  نیا بنا  یمرحله  نظر  ندارد.  ا  دیبا  زین  بندورا  هیبر  نگارش  بدآموزبه  هاتیحکانیاز  نمونه  یسبب  شود.   ریز  یهااجتناب 

 :رسانب یآس یوحش  واناتیعارفان با ح ینینشاز هم  است ییهاتیحکا

  ی ... گفتند: »ا  به ما نهاد   یآمد و رو  دیپد  ، ییمثل اژدها  م، یبزرگ عظ  یصحبت اژدها بود: »مارها هم سال   ری ابوالخ  دی ابوسع
ها سال   ی(. عقرب 183:  1، ج1400بن منو ر،    «)محمد .صحبت بوده است  یگفت: »چند سال ما را با و  خیچه بود؟« ش  نی! اخیش
بدار    یحلاج گفت: دست از و  ، . قصد کشتن کردگشتیه گرد او مک  دی د  یاو آمد عقرب  کی دبه نز  یکیبود: »   منصور حلاج  م یند

او ند تا  باور هم   نی( کودکان ا523:  1387)عطار،  « .گرددیاست و گرد ما م  م یکه دوازده سال است  از  با مار و   یصحبتمرحله  
 نیبا ا  شود؛یمشاهده م  هاییانمایپو  یدر برخ  ینیچنن یا  ییها. اگرچه پرداختن به نمونه ورزندیها امتناع مبا آن  یعقرب و دوست

برنامه   ، همه آثار عرفانبافت و ساختار آن  بافت  با  انتظار  از آن  یهوش معنو  ت یکه در تقو  یمتفاوت است و آن کارکرد   یها  ها 
 . شودیمحقق نم  رود، یم

 شناختی-موانع فکری. 4-3
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   یعرفا با کودکان امروز  یکودک  یایتفاوت دن. 4-3-1

دارد.    یکودکان امروز  اتی با روح  نیادیکه احوالات آنان تفاوت بناست    نقل شده   یحال کودکانشرح  ، یعرفان  یهات یگاه در حکا

سبب    تواند یموضوع نم   نیاند. اما اداشته   یبه امور معنو  یخاص  یدلبستگ  و  بوده   سالان خود متفاوت با هم   ، آنان به حسََب ظاهر

و همدل با تمام مظاهر جهان مدرن«    نی نشآورانه »او را همفن  یهاشرفت یکه پ  یدر جهان  یزندگ  لیدلگردد تا کودک معاصر به 

 :عارفان نامدار یاست از کودک یی هاتیحکا ریز ی ها. نمونه ردیفاصله نگ ی(، از امور معنو30: 1375  ، یمی)نعده یگردان

از سه سالگ  ، عبدالله  بن  سهلاز   ق  یکه  آورده   امیاهل  بوده،  را گفتم: مرا حالتشب  که صعب. چنان  باشدیم  یاند که: »خال 

سر به سجود   یاز درک مفهوم انتزاع  ینیع  ۀمرحل   ( کودک284ِ:  1387)عطار،  « عرش.  شیکه سر من به سجود است پ  نمیبیم

تا آسمان پرستاره به پرواز   تاًینها  الیجاست که سوار بر بال ختا بدان  یو  ییگراینیع  ۀ عرش عاجز است. محدود  نهادن در برابر

بر در و    یمعنو   میخواهان نوشتن مفاه  ریابوالخ  دیابوسع  یکه چون کودک  افتیرا    یکودک  توانیدوران م  نیندرت در ابه .  دی درآ

 :اش باشدخانه  وارید

 ییسرا   هنهیو او را در م  یدوست داشت  م یسلطان محمود را عظ  ر، یالخابوما، بابو  خی پدر ش

و    لانی آن بنا نام سلطان محمود و ذکرِ حشم و خدم و پ  یهاو سقف  واری... و بر د  بکرد

خانه بنا کن   کیسرا    نیا  کودک بود. پدر را گفت: مرا در  خیمراکب او نقش فرمود. و ش

 یاتصرف نباشد. پدر، او را خانه چیکس را در آن هچیمن باشد و ه ۀخاص  هچنانک آن خان

آن است. چون خانه تمام شد و در گل گرفتند،   خیش  ۀکه صومع  ، یسرا  یبنا کرد در بالا 

 ن ی پسر! ا  ایپدرش گفت:    .و سقف آن بنوشتند که الله الله الله  واریبفرمود تا بر در و د   خیش

هرکس  خیش  ست؟یچ د  یگفت:  خانیبر  ام  شی خو  ۀوار  بن    .)محمدسندی نو  شی خو  رینام 

  (17: 1، ج1400منور، 

. ابندیب  یتی عارفان سنخ  یخود با دوران کودک  انیم  توانندی نم  یرو  چیه  به  ، ینیع  اتیدر مرحله عمل  ژه یوبه  ، یکودکان امروز

ا نگارش  شناخت   هات یحکا  لیقب ن یلذا  رشد  نظر  مرحل  یاز  نم  اژه یپ  ینیع  اتیعمل   ۀ در  قرار  کودکان  استقبال  بناردیگ یمورد  بر   . 

 قرار داد. یکودکان امروز ۀعرفا را سرلوح یحال کودکشرح توانی نم زین بندورا یاع اجتم-یشناخت  یریادگی هینظر

    هادشواری تبیین کرامت. 4-3-2

  ی دارا   یو فرازبان  یفرامکان  ، یفرازمان   یعنوان عملاست که »به  هیصوف  خیها شامل احوال و اقوال شگرف منسوب به مشاکرامت

عارندیبس  تیاهم در  اسرارآم  که  یحال  نی.  امور  انگصرف   ز، یهمچون  از  درهم    شان، یهاو هدف  هازه ینظر  را  معلول  و  نظام علت 

 ( 9: 1387 ، یو ارج ی)شهباز« .رندیگیم بهره آمد عادت و از خلاف شکنندیم

ب از  به شگفتصرف  ، هاکرامت  انیهدف  اعتقاد  و  باور  لذ ت  ثبت  انکار مخاطبان،  و  رد  از  ناممکن  هاینظر  و   ؛هاستو  اعمال 

جهان  یشگفت  یکردارها م  یرو  شی پ  دیجد  یکه  کردارهادیگشا یمخاطبان  و  »اعمال  و شطح   ی.  گفتارها   ب، یغر  یهاشگفت، 

مؤخر،    ینی)حس« .لندیجهان شگفت دخ  نیا  نشیشگرف همه و همه در خلق و آفر  یهارامتالعاده، کخارق   یهاو عبادت   هااضتیر

مردگان سخن    ، جهان شگرف  نیاند. در او ناممکن  یناشدنملموس و آشنا و گاه وصف  اریها، گاه بس( جهان کرامت231:  1383

  خ ی مشا  ند، یگشایم  مانهیزبان به سخنان حک  واناتیح  شود، یم  ده ی آواز شن  یاز درختان صدا  خندند، یم  ای  ندیآیبه خشم م  رانند، یم

 (6-7: 1376 ، یو...)احمد کنند، یم لی دشت و صحرا را به طلا تبد انیاز گزند درندگان در امانند، پارسا

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4.
17

.1
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                            18 / 25

http://dx.doi.org/10.22034.17.1.6
http://erfanmag.ir/article-1-1650-fa.html


 

 

 

 
 کشاورز و  حسینی مؤخر، اژدری/ ...کودکان ی برا یعرفان  یهاتیحکا  ین یو بازآفر یسی در بازنو یتیو ترب ی موانع روانشناخت

 

 

 

39 

نظر کودکان    توانندیو نم  ندیآیشمار م  ها، خرافه بهموجود در آن   یتناقض و تضادها  لیدلبه  ، مدارکرامت   یهات یحکا  ۀ عمد

از طرف  نیا  یمنطق ا  یک  چی ه  ، بندورا  هینظر  یبر مبنا  ، یمرحله را به خود معطوف سازند.  بر    ریتأث   هات یجنس حکا  ن یاز  مثبت 

 . شوندیم ری تعب ریبه امور باورناپذ ، تینها نداشته و در نکودکا  یاجتماع-ی شناخت یریادگی

  انیگر  کباری  و خلق به  رفت، یرا سخن م  خ یمجلس، که ش  انی»مآمده است:    ابوسعید ابوالخیرهای  برای مثال، درباره کرامت

! دو دست در هوا  رشیگفت: بگ  ، افتاد  یما را چشم بر و  خیش  . فتادیخُرد از کنار مادر از بام ب  یشده بودند، از زحمت زنان، کودک

زم  د یپد بر  و  بگرفت  را  کودک  آن  و  چن  ن یآمد  و  چ یه  انکنهاد  به  منور،    )محمد« .دینرس  یالم  ج1400بن  ز  ا  (58:  1، 

در   نی.  بنابرایانتزاع  یهاده یو پد  اتیاست نه فرض  یعلم  نیاستدلال با محسوسات و قوان   ، ینیع   اتیکودکان عمل  یهات یمحدود

که دو دست آن   ترب ی. عجمانددر هوا معل ق ب   ن یزم  ۀو برخلاف جاذب  فتدیب  نیاز بام به زم  ی که کودک  گنجدیکودکان نم  نیا  ۀلی مخ

 . و نجات دهد ردی است، او را بگ یاز آنِ چه کس  ستیکه مشخص ن

اشار  یکوهدر جای دیگر،   بازم  دیآی به حرکت درم  اضیع  لیفض  ۀ به  از حرکت  او  به دستور  آمد. :  ماندیو  »کوه در حرکت 

  ن ی کودکان ا  یری با باورپذ  ، تی حکا  نی ( ا531:  1391  ، یری)قش« . کوه ساکن شد.خواهمینه تو را م  ن یگفت: ساکن باش بد  ل یفض

  دهد. در   به آن دستور  یکه انسانچه برسد به آن   ، حرکت کنند  توانندینم  یکیزی ف  نیساکن طبق قوان  اءیدوره تداخل دارد؛ چراکه اش

 .تیموهومات است تا واقع هیشب  شتریب تیحکا نیا ، صورت نیا

 شتن یو جواب دادم و در شکم مادر خو  ی: اَلَستُ بِرَبِّکُم و من گفتم: بَلگفتیم  یدارم که حق تعال  ادیگفت: »   بن عبدالله  سهل 

افراد اشاره دارد که در زمان و    یزندگ  یرودادها  ای  ع یبه وقا  یداد ی رو  ۀحافظه با نام حافظ  ی( اگرچه نوع284)همان:  .« دارم  ادیرا  

مذکور، در عالم واقع وجود ندارد. با    تی(، اما زمان و مکان حکا20:  1388و همکاران،    کدل یاست)ن  شده تجربه    یمکان مشخص

 . ردی بپذ تواندی خداوند و انسان را نم انیم نیچن نیا یمکالمات ، ینیع  اتیگر کودک عملذهن استدلال  ، همه نیا

 یریگ جهینت. 5

معناجو  یهمانند داشتن سؤالات  و  عارفان  با  برا  یانهیزم  ، انه یکودکان  قابل   یریگبهره   یمناسب   ی عرفان  ات یحکا  یهاتیاز 

مفاهچراکه    ؛است حکا  یعرفان  میآموزش  قالب  تعال  تواند یم  تیدر  پرورش  و  رشد  گردد  تیمعنو   یمتضمن  کودکان    نیا.  در 

ا  ، پژوهش فرض  حکا  کهنیبا  بهره   تیقابل  یعرفان  یهاتیتمام  با  ندارند،  را  کودک  مخاطب  به  استدلالات    یریگانتقال  از 

 آن   یبه بررس  ، بندورا  یاجتماع-یشناخت  یری ادگی  یۀو نظر  ین یع  اتیعمل  ۀدر مرحل  اژه یپ  یرشد شناخت  یۀشناسانه، چون نظرروان

 ۀ را که در محدود  ینیع  اتیعمل  ۀکودکان مرحل  یایجواز ورود به دن  تواندینم  یروچ یهکه به  اختهپرد  یعرفان  یهاتیدسته از حکا

 ی های ژگیکه از و  ، آن  میبودن مفاه  یزبان عرفان و انتزاع  یدگ ی چیچون پ  یلیدلا   ؛ زیراابدیب  ، برندی سر مسال به   11  یال  7  یسن 

 . کندیم رممکنیکودکان دشوار و گاه غ یایرا به دن  میاست، انتقال مفاه یعرفان  یهاتیاغلب حکا نفک یلا 

شناسا  ، پژوهش  نیا  یهاافتهی    با هدف  بازنو  ییکه  بازآفر  یسی موانع   ،کودکان صورت گرفت  یبرا  یعرفان  یهاتی حکا  ینیو 

کودکان    یو هوش معنو   هیبن   تیتقو   یمنابع برا  نیتری از کاربرد  یکی  یعرفان  یهاتیحکا  یری کارگآن است که اگرچه به   انگریب

طور   موانع به   نی . استندیکودکانه مناسب ن  یها نگارش   یبرا  ، یشناختو روان  یت یترب  ، یموانع زبان  یبرخ  لی شود؛ به دلیمحسوب م

از  یکل )عبارتند  زبان  های دشوار(  1:  موانع  تعاب  یدشوار  ات، ی)شطح  یشناخت-یو  و  جملات    ، یعرفان  ۀ دیچیپ  ریاصطلاحات  و 

رمز  یلیتمث  یهاتی)حکا  ده یچیپ  یی روا  یساختارها(  2)  نما(متناقض  ترب(  3)  (یو  ر  یتیموانع  فرسا، طاقت   یهااضتی)تحم ل 
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موانع  (  4)  ( یزیستو عقل   ییستامرگ  ، یگری د  ایبه جسم خود    رساندن  بیآس  ، ی اجتماعضد   یو رفتارها  یزی گرجامعه  ، ینیگزعزلت 

 ها(. کرامت نییتب یو دشوار یبا کودکان امروز  روز ی عارفان د یکودک یای)تفاوت دن یشناخت-یفکر

موانع    ده، یچیپ  ییروا  یساختارها  ، یشناخت-یموانع زبان  یِکل  ۀدر چهار دست  یعرفان  یهاتیحکا  یریکارگبه  تیممنوع  لیدلا 

 : شد یبندطبقه یشناخت-یو موانع فکر ، یتیترب

زبان -1 دشناختی-یموانع  طبق  مرحل  ، اژه یپ  دگاه ی:  فرض  ینیع  اتیعمل  ۀکودکان  ا  ، زیآمابهام  یگفتار  یهاه یبا  در   نی که 

  ،ی اصطلاحات عرفان   و  ری تعاب  نییتب  ی دشوار  ات، یشطح  هی و توج  نییتب  ی )دشوار  یشناخت-یعنوان موانع زبان  لی پژوهش ذ

آمده جملات متناقض   ه یتوج  یو دشوار برقرار کنند  توانندینم  ، اندنما(  به  نیا  رایز.  ارتباط  عمدتاً    ، یدگیچیپ  لیدل  موانع 

ها را در آن   توانینم   زین  بندورا   یاجتماع-یشناخت  یر یادگی  یۀاساس نظر  اند. برمتعارف  یگفتار  و  یرفتار  یناقض الگوها

 . کانون توجه کودکان قرارداد

حکاده یچیپ  ییروا  یساختارها -2 به  پرداختن  واقع  به  ، رمزآلود  یِعرفان  یهاتی:  با  تطابق  عدم  تجربه   اتیسبب   یهاو 

تأث واقع  یر یمحسوس،  کودکان  جذب  مرحلدر  ز  ین یع  اتیعمل  ۀنگر  داشت.  شاخصه   یکی  راینخواهد  ا  یهااز   ن یبارز 

 منشأ اثرند   ییرفتارها  زین  بندورا  یاجتماع-یشناخت  یر یادگی  یۀظراست. در ن  یانتزاع  یهاده یبا پد  ینیع  دوران تقابل امور 

 . مشخص، در ارتباط باشند  یمشاهده رفتارها ق یطر  از میمستق اتیکه با تجرب

و   ییستااضرار به نفس، مرگ  ، ینیگز فرسا، عزلت طاقت  یهااضت یاشاره شده در پژوهش )ر  یتی: موانع تربیتیموانع ترب -3

 -یبا اصول اخلاق  ، اساساً  ، هانگارش آن  و  ابدییعارفان معنا م  یاست که صرفاً در فرهنگ زندگ  ی(، از مواردیزیستعقل 

 یعاد  یاز زندگ  ز یو پره  ، ینیبدب  ، یدیناام  و  أسی  ی ۀالقاء روح  ، یبدآموزکودکان در تضاد بوده و مرو ج هرگونه    یتیترب

اجتناب   ینیع  اتی عمل  ۀکودکان مرحل  یبرا  هاتیحکا  لیقب  نیاز نگارش ا  که  است  در اجتماع است. لذا بهتر آن  یانسان

ا در    ریتأث  یرو  چیه  به   زی گرجامعه  یرفتار  یالگوها  ی معرف  که  ن یشود. ضمن   نی ا  یاجتماع-یشناخت  یریادگیمثبت 

 .کودکان ندارد

موانع    نیاز بارزتر   ، هاکرامت  نییتب  یو دشوار   یعرفا با کودکان امروز  ی کودک  یای: درک تفاوت دنشناختی-یموانع فکر -4

که   یعارفان یمرحله با دوران کودک  ن یکودکان ا   نحوۀ تفکر.  دیآیشمار م به  ینیع  اتیکودکان عمل   یبرا  یشناخت-ی فکر

 یۀ باشد. با توجه به نظر  داشته  یتی سنخ   چیه  تواند یبود، نم   داده   وندیپ   یمعنو  اموربا    قاًیآنان را عم  ، یخاص زندگ  طیشرا

نمبندورا کودک شرح   توان ی ،  سرلوحه   یحال  و  نسخه  را  امروز  یبرا  یاعارفان  تب  یدشوار.  قرارداد  یکودکان   نییدر 

 ی ن یع  اتیعمل  یگراینیو ع  ینگاه کودکان منطق  تواندینم  ند، یآیشمار م  که بعضاً در عرف جامعه خرافه به   زیها نکرامت

از طرف  به خود معطوف سازد.  د  بنا  ، یرا  هبندورا  دگاه یبر  تأثکرامت   یعرفان  یهاتیاز حکا  کدامچ ی،  بر   ریمحور  سازنده 

 کودکان نخواهد داشت.  یعاجتما-ی شناخت یریادگی

کودکان را مرتفع   یبرا  یعرفان  یهاتیحکا  نشیموانع گز  ، آن   یکه بتوان در راستا  ییهاها و روشاتخاذ اسلوب از آنجا که  
 یعرفان  ی هاقصه  یریکارگجهت به   یجابیا   یالگوها  افتنی  ی برا  یامقدمه   تواندی پژوهش م  نی ا   جینتا  ، دینمایم  ی نمود، ضرور
  در کودکان باشد. یمعنو هوش تیبا هدف تقو 
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 نوشت یپ

1- Psychology 

2- Humanistic Psychology 

3- Congnitive Development 

4- Jean  Piaget 

5- Sensory Motor 

6- Preoperational 

7- Concrete Operations 

8- Formal Operations 

9- Social learning theory 

10- Albert Bandura 

11- Paradox 

12- Symbol 

 منابع

و   می قرآن کر  یها( بر اساس آموزه میگرتل )برادران گر  داستان هانسل و  یعرفان  لی(، »تحل1382)  دایو  ،یاحمد -

 . 11-24، (1) یادب یهاپژوهش «،یمولو ن یالدجلال یمثنو

 تهران: نشر مرکز. ،اءیالاولچهار گزارش از تذکرۀ (، 1376بابک ) ،یاحمد -

 ، تهران: خرمشهر.عرفان یروانشناس(، 1390اکبر )یپور، علاب یافراس -

مت  - ب  ویالسون،  و  )یاچ  هرگنهان  آر.  نظر  یامقدمه (،  1388.  عل  ،یریادگی  یها ه یبر  چاپ    ف،یس  اکبریترجمه 

 چهاردهم، تهران: دوران.  

 تهران: ارسباران.  ام،یچاپ س ،یمحمددیس ییحی، ترجمه  رشد یشناسروان(، 1383لورا ) برگ، -

 : راهگشا. رازیترجمه فرهاد ماهر، ش ،یاجتماع ی ریادگی  ه ی نظر(، 1372آلبرت ) بندورا، -

»واکاو 1400)  وسفیمحمدنیری،  و    ریام  پوررستگار، - پژوهش   یشناختروان  کردیرو  ی(،  در   ی هاتصوف 

 . 163 -192 (،24)13 یعرفان اتیادب «،یشناسشرق

 .یو فرهنگ یچهارم، تهران: علم  چاپ ،یدر ادب فارس یرمز یهارمز و داستان(، 1375)  یتق ان،یپورنامدار -

 .یچاپ دوم، تهران: ن ق،یتوف  نبیز ۀ ، ترجمکودک یروانشناس(، 1367) نهلدریا  لیژان و بار اژه،یپ -

، ی قرن هفتم«، رساله دکتر  انیتحول نثر شاعرانه متصوفه از آغاز تا پا  ری(، »س1383محسن )  د ی س  مؤخر،ینیحس -

 مدرس.  تیدانشگاه ترب یو علوم انسان اتیدانشکده ادب

فروغان، چاپ پنجم. تهران:   د ی، ترجمه مهشاز تولد تا مرگ  یشناسرشد انسان: روان(.  1390)  پ یلیف. ف  س،یرا  -

 ارجمند. 

 تهران: سخن.   ،یعرفان ی هاتیحکا یساختار داستان(، 1389)  ه یقدس ان،یرضوان -
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الکامجلاله احمد و    ،یرض -   ی هاپژوهش  «، یبا سلوک عرفان  یدوران کودک  یهای (، »همانند1392)  دیمج  ،یوند 

 .53-74، (39) ،یادب

 .ریرکبیچاپ ششم، تهران: ام ، ه یصوف راثیارزش م(، 1369) نیعبدالحس کوب،نیزر -

 .    ریرکبی. چاپ دوازدهم. تهران: امرانیجستجو در تصوف ا(، 1390) نیعبدالحس کوب،نیزر -

 .7-26، (10)3 ،یعرفان اسلام.  ن«ی(، »کودکان: عارفان راست1385) یقدمعل ،یسرام -

 تهران: سمت.  ازدهم،ی، چاپ  (1رشد) یروانشناس(، 1379و همکاران، ) فیس -

)  نزهت،و    مهیفه  شانه، - با درون  یهاداستان  لی(، »تحل1400بهمن   اتیادب  ی: مطالعه موردیعرفان  ه یماکودکانه 

 . 55-83، (26)13، یعرفان اتیادب «،یعرفان

موحد. چاپ پنجم، تهران:   ی: محمدعلقی و تعل  ح ی، تصحمقالات شمس(،   1396)  یمحمد بن عل  ، یزیشمس تبر  -

 . یخوارزم

 تهران: سخن. ،ینگاه عرفان یشناسبر سبک یدرآمد :ه یزبان شعر در نثر صوف(، 1392) محمدرضا ، یکدکن یعیشف  -

الگوها   یروانشناس(،  1394)  شولتس، دوآن  -  کم، یو    ستیخوشدل، چاپ ب  یتیترجمه گ  سالم،  تیشخص  یکمال: 

 . کانیتهران: پ

: نی ،  قزوتا قرن هفتم(  یکرامت در متون عرفان  یهاسُبع هشتم )قصه (،  1387اصغر )یعل  ،یارجو    رجیا  ،یشهباز -

 . گستره یسا

 .نه یقم: آفر ،یترجمه محمد دشت، البلاغهنهج(، 1396طالب)ع( )علی بن ابی -

 .مانیچاپ پنجم، تهران: پ ،اءیالاولتذکرۀ (،  1387) نیدالدیفر ،یشابوریعطار ن  -

 ، تهران: سخن. زبان عرفان(، 1389)  رضایعل ،یفولاد -

)بن  می عبدالکر  ،یریقش - قش(،  1391هوازن  رساله  تعل  حیمقدمه، تصح  ،ه یریترجمه  تهران:   ،یمحبت  ی: مهدقاتیو 

 هرمس. 

(، »ظرفیت بازنویـسی متـون عرفـانی بـه منظـور رشـد معنـوی کودکان 1396سمیرا )  قیومی،زهرا و    فر، جلایی -

ارتباطی«،   آگاهی  به نظریه  وبا توجه  ادبیات کودک    زلال معنویت: مجموعـه مقـالات شـشمین همـایش ملی 

 ، دانشگاه بیرجند.نوجوان ومعنویت

 چاپ دوازدهم، تهران: سمت  ،یتیترب یشناسروان(. 1387) نیپرو ور،یکد -

)مفاه  یهاه ینظر (،  1401)  امیلیو   ن،یکر - کاربردها(  میرشد  خوو  غلامرضا  ترجمه  علی،  و  چاپ   ،ییرجا  رضاینژاد 

 تهران: رشد. ازدهم،ی

شهود1376)  می عبدالعظ  ،یمیکر - »تفکر  کودک  ی(،  به  بازگشت  ضرورت  و  کودکان  ادبپژوهش  «،ی در   ات ینامه 

 .7-26 (10)  کودک و نوجوان

 یعی : محمدرضا شفقاتی و تعل  ح یمقدمه، تصح  ، دیسع  یاب  خیمقامات الش  ی ف  دیالتوح  اسرار (،  1400)  منور   بن   محمد -

 تهران: آگه.  زدهم،یچاپ س ،یکدکن

 فروزانفر، تهران: معاصر. الزمانعی: بدحیتصح  ،ه ی ف ما  ه یف(،  1387محمد ) نیالدجلال ،یمولو -

تحل  ، یمثنو(،  1393)  محمد   نیالدجلال  ،یمولو - فهرست  ح یتصح  ل،یمقدمه،  استعلامو  چاپ دهم،    ،یها: محمد 

 تهران: سخن.
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 ، تهران: مهشاد. (یتا نوجوان یرشد )از کودک یروانشناس(، 1371) نیحس ،ینجات -

)پژوهش1379)  یزر  ،یمینع - عشق  و  خشونت  »خدا،  آس  ی(،  و    اتیادبکودک(«،    اتیادب  یشناسبیدر  کودک 

 . 12-34، (22)، نوجوان

)  برز یفر  کدل،ین - بر عملکرد حافظ  ینقش خودکارآمد  ی(، »بررس1388و همکاران  معنا  یدادیرو  ۀ حافظه    «، ییو 

 .19-26 ، (2) ،یعلوم شناخت یهاتازه 

 سروش.  :، چاپ نهم، تهرانالمحجوب کشف(، 1393بن عثمان ) یابوالحسن عل ،یریهجو -

 . 2-24 (،8)6، اطلاعات حکمت و معرفتدر کودکان«.  یورز(، »فلسفه 1390مهرنوش ) ،یتیهدا -

تفکر  کودکان«،    یبرنامه فلسفه برا  قیاز طر  ی(،  »پرورش هوش معنو1391)  بافیمهرنوش و مژگان زر  ،یتیهدا -

 . 135-166 (،1)3، و کودک
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