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Ibn Arabi is among the mystics who, throughout many centuries, has influenced a vast 

domain of mystical studies through his contemplations and spiritual revelations. The 

central objective of this research is to explicate Ibn Arabi's practical mysticism, which 

necessitates an examination of his theoretical mysticism, as it is indispensable for attaining 

divine truth. What distinguishes Ibn Arabi's mysticism from preceding mystics is the 

presence of discussions introduced in the domain of theoretical mysticism, and perhaps, 

the same discussions incorporated with exceptional subtlety and precision into the realm of 

practical mysticism, which most mystics before him neglected in terms of role, concept, 

and applications in the domain of practical mysticism. The present research, employing a 

descriptive-analytical approach, undertakes to elucidate this dimension of mystical 

discussions, which, in addition to presenting the characteristics of practical mysticism and 

differentiating it, also addresses some issues of theoretical mysticism embedded within Ibn 

Arabi's practical mysticism, including theophany (tajalli), unity of being (wahdat al-

wujud), divine names (asma), spiritual stations (maqamat), and so forth. Ibn Arabi, in 

practical mysticism, besides the journey through spiritual stations and stages, also speaks 

of "traversing realms and divine names," which are rational and theoretical categories; this 

indicates his special emphasis on rational and intuitive knowledge in practical spiritual 

wayfaring. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Ibn Arabi (d. 638 AH/1240 CE), known as "the Greatest Master" (al-Shaykh al-Akbar), stands as one 

of the most influential figures in Islamic mysticism whose intellectual legacy has profoundly shaped 

mystical thought across centuries. While practical mysticism predated theoretical mysticism in the 

Islamic tradition, Ibn Arabi's theoretical mysticism played a pivotal role in the evolution and 

advancement of practical mysticism. This development led to significant refinement of practical 

mysticism and spiritual wayfaring. 

What distinguishes Ibn Arabi among spiritual wayfarers is his unique integration of mystical unveiling 

(kashf), contemplative thought (tafakkur), jurisprudential understanding (tafaqquh), and, broadly 

speaking, his harmonization of presence (hudur) and acquisition (husul). Among Sufis, few masters 

like him considered spiritual discipline and inner mysticism in conjunction with acquiring discursive 

knowledge, demonstrating his comprehensiveness in both experiential taste (dhawq) and intellectual 

acquisition (kasb). 

In Ibn Arabi's life, one cannot separate exoteric and esoteric education and training, nor the journey 

through horizons and souls. His life, like that of all people of the path and people of God, was 

extraordinary, transcending the realm of intellectual life. His thirsty spirit constantly engaged in 

prayer, remembrance, and contemplation, during which he attained visions wherein divine 

manifestations in the hierarchies of the cosmos were revealed to him—from the hidden identity to the 

human being, and from primordial dust (haba') to the cloud (ama') and the Breath of the Merciful 

(nafas al-rahman) to the elements—all of which he articulated in his philosophical language. Indeed, 

his life was nothing but his spiritual journey. 

This research, employing a descriptive-analytical methodology, aims to elucidate Ibn Arabi's practical 

mysticism in light of his theoretical framework, examining its distinctive features and its profound 

interconnection with theoretical mystical constructs such as divine manifestation (tajalli), unity of 

being (wahdat al-wujud), divine names (asma), and spiritual stations (maqamat). 

Research Findings 

The research reveals several key dimensions that characterize Ibn Arabi's practical mysticism: 

Conceptualization of Spiritual Wayfaring: Ibn Arabi defines spiritual wayfaring (suluk) as a form of 

meaningful, formal, and intellectual transition. Wayfaring in meaning involves moving from one form 

of worship to another, fully comprehending the significance of devotional acts. Formal wayfaring 

entails transitioning from one prescribed action to another with the intention of drawing near to God. 

Intellectual wayfaring involves movement from one station to another, from one divine name to 

another, from one manifestation to another, and from one spiritual state to another. 

Categories of Wayfarers: Ibn Arabi identifies four types of spiritual wayfarers: (1) Those journeying to 

their Lord, where God becomes their hearing, sight, and all faculties; (2) Those journeying to 

themselves, seeking proximity to God through obligatory and supererogatory acts; (3) Those 
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journeying to the totality, recognizing both divine agency and individual responsibility; and (4) Those 

who are not truly journeying, remaining fixated on themselves without recognizing divine attributes as 

enabling their journey. 

Spiritual Stations and States: Ibn Arabi distinguishes between spiritual stations (maqamat), which are 

acquired and permanent attributes of the soul, and spiritual states (ahwal), which are divine gifts that 

are transient. He dedicates significant portions of his magnum opus "Futuhat al-Makkiyya" to detailed 

exposition of various stations, often using Quranic verses as their divine foundations. 

Spiritual Practices: Ibn Arabi emphasizes several foundational practices in his practical mysticism: (1) 

Trust in God (tawakkul), which manifests extraordinary abilities such as covering distances 

instantaneously and walking on water; (2) Spiritual retreat (khalwa), rooted in divine remembrance, 

which facilitates freedom from worldly attachments and concentration on God; (3) Remembrance 

(dhikr) and vigilance (muraqaba), serving as essential means for attaining divine knowledge and 

recognizing unity of being; and (4) Various forms of spiritual journey, including journey through 

hierarchies, journey through intermediaries, and the secret journey (the path of the special aspect). 

Integration of Theoretical Concepts in Practical Mysticism: Unlike many preceding mystics, Ibn Arabi 

incorporates theoretical mystical concepts—particularly unity of being, divine manifestation, self-

knowledge, and divine names—directly into practical spiritual wayfaring. He emphasizes that spiritual 

journey involves not only traversing stations and stages but also journeying through cosmic realms and 

divine names, underscoring his emphasis on rational and intuitive knowledge in practical mysticism. 

Paths of Spiritual Wayfaring: Ibn Arabi outlines two primary methods of spiritual wayfaring: (1) The 

hierarchical path, where the seeker gradually removes veils with the assistance of a perfect guide and 

through spiritual disciplines; and (2) The path of the special aspect (wajh khass), where God directly 

connects with the seeker's immutable essence (ayn thabita), drawing them closer through divine grace 

rather than systematic effort. 

Women in Spiritual Authority: Notably, Ibn Arabi recognizes women's capacity for spiritual 

leadership, accepting them as disciples and acknowledging that women can attain spiritual stations 

equal to or higher than those of male mystics—a progressive position for his time. 

Conclusion 

Ibn Arabi's practical mysticism represents a profound synthesis of spiritual practice and theoretical 

wisdom, distinguishing itself from preceding mystical traditions through its integration of rational and 

intuitive knowledge within the framework of spiritual wayfaring. His approach to practical mysticism 

is fundamentally grounded in the principle of unity of being, which serves as both the foundation and 

ultimate goal of the mystical journey. 

What truly sets Ibn Arabi's practical mysticism apart is his seamless incorporation of theoretical 

mystical concepts into spiritual practice. While he acknowledges traditional elements of spiritual 

wayfaring such as stations, states, and spiritual disciplines, he extends the journey to include 

traversing cosmic realms and divine names—categories that are intellectual and theoretical in nature. 

This integration reveals his unique emphasis on the role of knowledge in spiritual realization. 
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Furthermore, Ibn Arabi's practical mysticism harmoniously combines three approaches to the divine: 

the path of devotion (worship), the path of love, and the path of knowledge, with particular emphasis 

on knowledge. For Ibn Arabi, the ultimate aim of spiritual wayfaring is the realization of unity of 

being, which is essentially self-knowledge, as the celestial self of the human being is God—the true 

existence. 

In conclusion, Ibn Arabi's practical mysticism guides the seeker through worship, knowledge, and love 

toward the divine, ultimately leading to proximity with God. This mysticism, founded on the principle 

of unity of being, encompasses elements such as trust, spiritual retreat, remembrance, vigilance, 

spiritual journeys, self-knowledge, spiritual stations, and divine love. It represents a comprehensive 

framework for spiritual realization that continues to influence mystical thought and practice across 

cultural and temporal boundaries. 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
16

.2
.1

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             4 / 21

http://dx.doi.org/10.22034/16.2.11
http://erfanmag.ir/article-1-1644-fa.html


 

 

 عرفان عملی ابن عربی 

 2الله خیاطیانقدرت  |  1الهام رضوانی مقدم

 rezvani@semnan.ac.ir رایانامه: ، ایران.سمنان، سمنان دانشگاه ، علوم انسانی دانشکده   ، ادیان و عرفان تطبیقی گروه   ، پژوهشگر پسادکتری . 1

 khayatian@semnan.ac.ir :. رایانامهایرانسمنان، سمنان،  دانشگاه ، علوم انسانی دانشکده   ، ادیان و عرفان تطبیقی گروه ، استاد نویسنده مسئول، . 2

 

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 مقاله پژوهشی  نوع مقاله: 

 

 

 1403/ 23/02 : افتیدر خیتار

 1403/ 06/ 20: رش یپذ خیتار

 1404/ 04/ 31: انتشار  خیتار

 

 

   ها: واژهکلید

 ،ی عرفان عمل ، ی عربابن

 ها،شاخصه ، یعرفان نظر

 وحدت وجود.  ، یسلوک، تجل  

عارفان  ،یعربابن  جمله  متماد  یاز  قرون  طول  در  که  پژوهش   یعیوس  یحوزه  ،یاست  تحت  یعرفان  یهااز    ریتأثرا 
و کشف  محور  شیوشهود خوتأملات  است. هدف  داده  تب  نیا  یقرار  عمل  نییپژوهش،  که    یعربابن   یعرفان  است 

ا  یابیدست  یبرا . ستین  یزیپرداخت که در وصول به حق گر  یو   یعرفان نظر  یبه بررس  دینوع از عرفان، با  نی به 
مطرح   یعرفان نظر یاست که در حوزه  ینموده، وجود مباحث زیمتما ن،یشیرا نسبت به عارفان پ یعربآنچه عرفان ابن 

  ی که اغلب عرفا  دهیگنجان  زین  یعرفان عمل  یدر حوزه   یخاص  ینیزب ینموده و چه بسا، همان مباحث را با ظرافت و ر
و   شیپ کاربردها  از   ،یاز  و  مفهوم  در حوزه   ینقش،  عمل  یآن  نموده  یعرفان  به شغفلت  پژوهش حاضر   یوه یاند. 

تبعهده   ،یلیتحل  -یفیتوص شاخصه   ن یا  ن ییدار  طرح  بر  علاوه  که  است  عرفان  مباحث  از  عمل  یهابعد  و    یعرفان 
برخ  زنمودنیمتما به  نظر  ی آن،  عرفان  مسائل  عمل  یاز  عرفان  بطن  در  جمله    زین  یعربابن  ی که  از  شده،  گنجانده 
ن  ،یتجل  علاوه بر سلوک مقامات و    ،یدر عرفان عمل  یعرباست. ابن شدهپرداخته   زیوحدت وجود، اسماء، مقامات و... 

 ی ژهیو   دیتأک  انگریامر ب  نیا  د؛یگویسخن م  زیهستند، ن  یو نظر  یعقل  یمنازل از »سلوک عوالم و اسماء«، که مقولات
 است.  یدر سلوک عمل ی شهود و  یبر معارف عقل یو 

 . 85-105(،  2) 16، عرفاننامه پژوهش . عربیعرفان عملی ابن(.  1404)الله قدرت، خیاطیان ، الهام ، رضوانی مقدم: استناد

                 DOI: http//doi.org/  10.22034/16.2.11 
  

 نویسندگان.  ©                                                                      .انجمن علمی عرفان اسلامی ایرانشر:  نا
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 مقدمه. 1

  شرفت یدر تکامل و پ  یعربابن   یعرفان نظر  کنیآمد، ول  دیپد  ی از عرفان نظر  ش یپ  یمسلمانان، عرفان عمل  ن یکه در ب  یدر حال
شده است. به   یو سلوک معنو  ریو س  یامر منجر به تکامل قابل توجه عرفان عمل  نیکرده است. ا  فایا  ینقش اساس  یعرفان عمل

و    ریبه س  یقبل  یکردهایتر از روکامل   اریبود، بس  یعرفان نظر  ر یکه تحت تأث  یعربو سلوک ابن   ریو س  یعنوان مثال، عرفان عمل
  دن یرس  ریو خدا و مس  یانسان، هست  نیب  یعرفان، رابطه  تیاز ماه   ترقی از درک عم  یناش  هاشرفتیپ  نیپرداخت. ا  یسلوک معنو

 فراهم شد.  یبود که توسط عرفان نظر یبه وحدت معنو

 ی کشف و شهود، تفکر، تفق ه و به طور کل   انیمتفاوت نموده، جمع م  روسلوکیاهل س  انی ه.ق( را در م  638)  یعربآنچه ابن
  ی را با کسب معارف حصول   یو عرفان باطن   اضتیچون او ر  یوخیاندک ش  ان،یصوف  انیحضور و حصول است. در م  انیجمع م

و    میتعل  انیم  توانینم  ،یعرب ابن   اتی(. در ح11:  1375نشان داده است )مددپور،    ب او را در ذوق و کس  تیکرده و جامع  یتلق  نیقر
باطن  یظاهر  تیترب انفس  یآفاق  روسلوکیو س  یو  از    یشقاق  ،یو  پرداخت. زندگبه آن   گر یکدیقائل شد و جدا  او، همچون    یها 

روزگار را به نماز، ذکر و   وستهیاش، پتشنه  وحاست. ر  یعقلان  اتیفوق طور عقل و ح  رمتعارف،یو اهل الله، غ  قتیاهل طر  یهمه
تا انسان و    بیغ  تیحق در مراتب عالم، از هو  اتیها تجل که در آن  آمدی نائل م  یضمن، به مشاهدات  نیو در ا  گذارندی مشاهده م

نفس رحمان و  هباء و عماء  برا  یاز  عناصر  م  شیتا  زبان حکم  یو همه  شدیآشکار  در  را  ب  یآنها  در حقی م  انیخود    قت، یکرد. 
 (. 13نبود )همان:  یزیچ روسلوکشیاو جز س یزندگ

است که او را به کشف و    ینیملاقات کرده، ابوالقاسم عر  ،یو باطن   یاله  قتیپس از ورود به طر  ،یعربرا که ابن  یخ یش  نیاول
و از   دانستیخود را از اهل الله م   ،یعرب(. ابن425:  2ج    تا،یب   ،یعربکرامات ستوده و از قدس و عرفانش سخن گفته است )ابن

ادب  یعلم رسوم محض تنفر داشت و حت علم    ایو بدون علم ذوق    ختیآمیبا عرفان م  زیرا ن  یو کلام  یفقه  ،یعلم  ،یمباحث 
 یهمه  شود،یها حاصل مانسان   یالقدس بر دلهاروح  دنیطور عقل از راه دم  یاست و دانش آن، ورا  یاسرار که همان علم اله

در بطن خود هم، علم را   قتیدانش در حق  نی. ادانستینماز علم عرفان    ترفیرا شر  یعلم  چی ه  ،ی . ودانستیعلوم را باطل م
 (. 143: 1)همان، ج گرددیبازم یبه علم اسرار اله یو باطن یعلوم ظاهر  یهاست؛ در نظر او همهعلم یدربردارد و هم اصل همه

 .پردازدیم یلتحلی-یف یآن، به روش توص یهاو شاخصه یبه عرفان عمل ،یعربابن  یپژوهش، در پرتو عرفان نظر نیا
 

 پژوهش پیشینه . 2

 ی عربدر عرفان ابن  یمفهوم تجل   ی(، به بررس1388)  انیم ی رح  دی سع  ،یعربابن  نیالدییو احکام آن در عرفان مح  یمقاله تجل 

پردازد.  یم یعربو اقسام آن در عرفان ابن یتجل   فیمقاله ابتدا به تعر نیدر ا ی. و پردازدیم یو احکام مرتبط با آن در سلوک عمل

 ی توسط مرتض   «،یعربابن  دگاهیاز د  روسلوکیس  تی»غا  یدهد. مقاله  یمورد بحث قرار م   یسلوک عمل  دررا    یسپس، احکام تجل 

عرفان    یپرداخته است؛ در مقاله  یعرب)ص( و معراج ابن   امبریو سلوک و معراج حضرت پ  یخودشناس  ی(، به بررس1389)  یشجار 

ابن و  )  ،یسلوک  یهاتفاوت  ؛یعربخراسان  رودگر  ب1396محمد  ابن   سه یمقا  ه(،  عرفان  با  خراسان  ش  یعربعرفان  سلوک   وهیدر 

 .بپردازد، مشاهده نشد یعربابن یعرفان عمل یهابه شاخصه ماًیکه مستق یاپرداخته شده است؛ ام ا مقاله 
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 عربی عرفان عملی ابن . 3

  ی و علم  یصور ،ییانتقال معنا یسلوک را نوع ،یعرب. ابنشودیاست که به عمل سالک مرتبط م روسلوکیهمان س ،یعرفان عمل

کامل درک کردن، انتقال   ی عبادات را به صورت   یمعنا   یعنی  گر،ید  یبه منزل عبادت  ی: سلوک در معنا، انتقال از منزل عبادتداندیم

 از   پس  است؛  –  ترک  و  فعل  به  –الله    یقربت ال   قیالله، به عمل مشروع به طر  یقربت ال  قیبه صورت، از عمل مشروع بر طر

وجود ندارد؛ و انتقال به علم است از مقام به    یصورت، پنجم   یاز ترک به فعل بوده و برا  ایاز ترک به ترک و    ای  و  فعل،  به  فعل

و   یو انتقال کننده همان سالک است و او صاحب مجاهدات بدن   سو از نفس به نف  یبه تجل   یمقام و از اسم به اسم و از تجل 

:   9،ج1384؛ همان،  381:  2ج  تا،یب  ،یعرباخلاق و مجاهده کشانده است )ابن   بیکه نفسش را به تهذ  باشدیم  ینفسان  اضاتیر

بنابرا3 م  ن،ی(؛  را  بواسطه  یمسافر  توانیسالک  که  عمل خو  یدانست  و  ابنپردازدیم  روسلوکیبه س  شیعلم  نظر  از   ،یعرب. 

 : اندسالکان چهار دسته

شده،    شیگوش و چشم و تمام قوا  یاست که حق تعال  یکس   کند،یکه به پروردگارش سلوک م  یسالک به پروردگار: سالک -1

 .(5: 9، ج 1384،یعرب)ابن ستین یاو از آن دارنده کندیو بدو سلوک م ندیبیو بدو م شنودیثابت است؛ پس بدو م  نشیع رایز

به او تقر ب    -است    یکه موجب محبت حق تعال   -واجبات و مستحبات     یلهیاست که در آغاز به وس  یسالک به خود: کس-2

اش را در آنچه پروردگارش در عبادت و توان و قوه  کندیمکل فش ساخته، کوشش م  یاست که آنچه حق تعال   ی. او کسدیجویم

 .(6)همان:  بنددیبه کار م ،بازش داشته است ایها فرمان داده و خود بدان

 ی گوش و چشم اوست و نخست سلوکش را به طور کل  یحق تعال   افت،یکه در  یاست که هنگام  یسالک به مجموع: کس-3

به    یگوش اوست و دانست که شنونده  یسالک شود و چون دانست که حق تعال  -نتعیی  طور  به  خودش   شهود  بدون  –دانست  

 اشدهیخواهد دانست که نفس و د  گردد،یبازم   یچه کس  بهو مشاهده کرد که    دیرا د  ریضم  نیو ثبوت ا   ستیگوش ن  نیگوش، ع

سلوک و انتقال است؛   یلهیو آن مخاطبه به وس  باشدیو به خدا ناظر است و به خدا متحرک و به خدا ساکن م  شنودیبه خدا م

 .(7پس به مجموع سلوک کرده است )همان: 

ن  یسالک -4 م  ی : کسستیکه سالک  را  تعال   ندیبیاست که خودش  تا حق  ندارد و   یصفت  شیبرا  یو  را  نباشد، توان سلوک 

  شیآن صفت، مانند محل باشد. در آن صورت برا  یتا آنکه نفس مکل ف موجود بوده و برا  شودینم  دایسلوک پ  یلهیصفت به وس

 ش یبرا  گردد،یمجموع، سلوک آشکار م  یلهیروشن شد که به وس  شیبراسالک به مجموع است و چون    یکه و   سازدیآشکار م

 . کرده است )همان( دایپ دی ظاهر است که به حکم استعداد مظهر، تق نیو ا ستین یوجود ناًیکه مظهر را ع شودیظاهر م

 مقامات طریقت . 1-3

. اندی اما مقامات اکتساب  اند؛ی. مقام، وصف ثابت نفس است. احوال، موهوباندیدر عرفان عمل  یدیمقامات و احوال، دو اصطلاح کل

  ی ابلکه مثل بارقه   ستند؛یو ثابت ن  یو کسب  اندیکه همه احوال موهوب  یو ثابت است؛ در حال  یخدا، اکتساب   قتیدر طر  ی»هر مقام

امثال داشته باشد، صاحب آن    ی. اگر توالرودی م  ن یامثال از ب  یتوال  ایبخاطر معارض خود و    ایبرق زند    یقتو   درخشد،یاست که م

 (. 176: 2ج تا،یب  ،یعرب)ابن شودیدچار خسران م

 نییتوجه به تب  کدامچیاند؛ اما همقامات اختصاص داده   فی در احصاء و توص  ییهاکتاب  ،یعربو پس از ابن   شیپ  یعرفا  شتریب

 ، ی(. و 558  -462فتوحات به مقامات پرداخته است )فصول    ی از شش بخش عمده  ی کیدر    خی اند. شآن نشان نداده  اتیهمه جزئ

و منازلهم( شروع   نییالاقطاب المحمد  یها« )فو منازل آن   یاقطاب محمد   یقیحق  رفتدر باب »مع  یبخش را با فصل کل  نیا
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اصطلاح    شهیصد فصل آن، او هم  باً یبخش، تقر  ماندهی. در سراسر باقردیگی م  یمعن  کیو از همان ابتدا مقام و منزل را به    کندیم 30

  ا یاو بوده    یاله  یشه یقرآن که ر  هیآ  کیرا در ارتباط با    اخد  اءیاز اول  یگروه خاص   ،ی. هر فصلبردیکار مبه   نیمنزل را در عناو

.  آورد ی ها اشاره دارند، فراهم مبه آن  اتیکه آ  یانسان  یها یو شرح توانائ   ات یاز آ  یمفصل  ری. فصول، تفسکندیم  فیهست، توص

 ی که برخ  کندی اظهار م  وستهیپ. او  کندی ( به عنوان مقامات اشاره م189-74ازمعاملات )فصول    یاریبه بس  ،یعربابن  ن،یهمچن

 .(505: 1395 ک،یتی( هم مقاماتند )چ190-269احوال )فصول 

کرده است.   یبندها را از جوانب مختلف طبقهآن   یعربوجود دارند که ابن   ی.م(، مقامات متعدد  1943)زاده    8کیتیاز نظر چ

  ی روشن زیکه احوال، تما شودیگفته م ،یدر موضع نیبنابرا شود؛یقائل نم  یروشن  زیاحوال و مقامات، تما انیموارد، م یدر برخ  یو

از مقامات است. در هر دو مورد به عنوان نمونه »شکر« ارائه شده   یبرخ  یژگیو  نیا  دیگویاما در ادامه، م  ؛)همان(   کندینم  جادیا

زمان، آن را    کیاست که شما در    یمانند توبه. حال، صفت  ست؛ین  حیو انتقال از آن صح  دهیکه راسخ گرد  یاست: »مقام، هر صفت

 نیاز ب زیبرود، حال ن نیاز ب  یوجود آن وابسته به شرط است، وقت  ایو رضا؛  بتیمثل سکر، محو، غ د؛یندار گریاما در زمان د د؛یدار

هستند که    ی...اوصاف شودیو آخرت متصف م   ا یاز مقامات در دن  یها... انسان به برخشکر در نعمت  ایمانند صبر در بلاء    رود؛یم

مانند    گردند؛یبرم  طیو با بازگشت شرا  روندی م  نیاز ب  طیها با زوال شرااز آن  ی...برخشودیها متصف معبد تا زمان مرگ به آن 

 .(34: 1، ج تا یب ،یعربصبر، شکر و ورع« )ابن

ب مرز روشن  برم  نیفقدان  متعدد  عوامل  به  احوال  و  ابن گرددیمقامات  م  ،یعرب.  اشاره  از رضا،    ک یکه رضا    کندیدر بحث 

مختلف قابل   یها شدت  ای در درجات    شوند،یکه به مخلوقات هم نسبت داده م  یاوصاف اله  ی است و همانند همه  یوصف اله

 یتلق  یکسب  یآن را مقام و امر  یو برخ  یاند و موهوبآن را حال دانسته   یبرخ  استدرمورد رضا معتقد    یعربملاحظه است. ابن

آن    یمورد، معنا  نیلذا در ا  ؛یاست و نه کسب  یمنسوب به خدا باشد، نه وهب  یوصف   یاست. وقت   یوصف اله  کیاند: »رضا،  نموده

ثابت باشد، مقام است    یمتفاوت از معن حال است. در واقع، هر دو    رد،یاگر زوال پذ  واست که به مخلوق نسبت داده شود. اگر 

منوال    نیبه هم  یحال است. تمام اوصاف اله  ،یمقام و در مورد برخ  یدرست است؛ لذا در مورد برخ  نیو هم  ردیپذیوصف را م

که به   یالک که مقامات، مکتسبات ثابتند. گرچه س  کندیاشاره م  قتیحق  نیبه ا  ،یعربابن   نی(؛ بنابرا17،  212:  2است« )همان، ج 

که در او مکنون    یامکان انسان  کی  جه،یدر نت  دهد؛یدست آورده، از دست نمرا که قبلا به  یزیهرگز چ  ده،یمقام رس  نیتریعال

مناسب، آن را از دست نخواهد    طیدست آورد، در شرامثلاً اتصاف به صبر را به   یهرگاه شخص  ن یبنابرا  د؛یآیدرم  تیاست، به فعل

 (. 507: 1395 ک،یتیداد )چ

 توکل . 2-3

انجام    ریمقدمات ز  دیبا  نرویانجام دهد؛ از  یقبل از هر کار  دی است که سالک با  یمقدمات   یکارها  ،یبخش نخست در عرفان عمل

الف( »وظ ا  یفهیگردد:  به علم  نیاول  پا  یابیدست    یاست که  نماز و حرمت  به غسل و  را  تو  . ب( کار، ج( کند«یم  بندی که 

که    اندیخواهد شد، که همه علائم و شواهد   انیحالات توکل، چهار کرامت بر تو ع  نید( زهد، ه( توکل. در اول  ،یانضباط اخلاق 

 قیاز طر  هیهوا و تغذ  دنیآب، درنورد  یراه رفتن بر رو  الارض،یعلائم عبارتند از : ط  نی. اکنندیم  دییتوکل را تأ  یمرتبه  نیاول

هست ا  یعالم  نشانه   ن یو  م  یاحالت،  است    یانه یاز  کشف  ودرگاه  و  احوال  و  مقامات  آن  از  واپس  ات یبعد  دم  رو  ن یتا  تو   ی به 

 (.160الف: 1367 ،یعرب؛ ابن139: 1389 ک،یتیچ وان،ی)سول آورند«یم
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که از ترک انضباط و   یص یدارد که با خصا ازین یتیسالک به ترب رایاست؛ ز یقطع یاز ورود به خلوت، امر شیپ یانضباط معنو

و   داردیم  یما مخف  دیمورد، آن است که چون خداوند خود را از د  نیدر ا  یعربآشنا گردد. اندرز ابن   شود،یم  یناش  ریتحمل تحق

که باشد؛ مثلا به اسم الله الله   یهر اسم  ؛یاو در دل زنده نگه دار  یخدا را به ذکر اسما  ادی  دیبا ز ین  تو  ست،یمخلوق ن  دارید  میتسل

 )همان(.  یو توازن خود را حفظ کن  یخود باش ییغذا تی فاسد و وضع الیمراقب صور خ دی. در ضمن بایبپرداز

 سکوت در خلوت و جلوت . 3-3

  ی قدس  ثیحد  نیدر ا  شهیخلوت، ر   ،یعربابن  یدهی. به عقداندیم  یعرفان عمل   اتیخلوت را از ارکان سلوک و از ضرور  ،یعربابن

.  کنم«یم  ادیکند، او را در جمع بهتر از او    ادیو هرکه مرا در جمع    کنمیم  ادیکند، او را در خودم    ادیدارد: »هر که مرا در خودش  

اصل   ،یعرب(. ابن138:  1389  ک،یتیچ  وان،یدارد )سول  نشیاز آفر  شیعالم پ  1به کاواک  یحیخلوت از خلأ است که تلم  یشهیر

 .(51:  7، ج1384 ،یعرب)ابن 2آمده است دیکه عالم از آن پد داندیخلوت را از »خلأ« م

فراهم    یتوجه و تمرکز او به حق تعال  یرا برا  نهیو زم  کندیدور م  یویو تعلقات دن  اریاو معتقد است که خلوت، سالک را از اغ

 . ( 345: 2ج  تا،یب ،یعرب)ابن کندیم

 : افتیها دست به آن  یعربابن یهااز آموزه توانیکه م ینیاز مضام یبرخ

  ی . خلوت، فرصتشودیوجود رهنمون م   قتیحق  یکه سالک را به سو  داندیم   یو معنو  یدرون  یخلوت را به عنوان سفر  ،یو -1

 .انسان است یوجود  یو کشف رازها یخودشناس یبرا

. خلوت داندیقلب م  بی نفس و تهذ  هیتزک  یبرا  یخلوت را به عنوان ابزار  ،یعربنفس: ابن  هیتزک  یبرا  یخلوت به عنوان ابزار -2

 .دینائل آ یرها شده و به مقام قرب اله یویتا از تعلقات دن کندیبه سالک کمک م

 نه یکه، زم  داندیم  یوصول به معرفت اله  یبرا  یخلوت را راه   ،یعرب: ابنیوصول به معرفت اله  یبرا  یخلوت به عنوان راه -3

 . کند یدر قلب سالک فراهم م یحق تعال یتجل یرا برا

 تأکید بر ذکر و مراقبه . 4-3

  داند یم یق یتقر ب به خداوند و وصول به معرفت حق  یبرا یاست. او ذکر را راه یعربابن یذکر و مراقبه، از ارکان مهم عرفان عمل

مراقبه،    نی. همچنشودیرهنمون م  یو او را به قرب اله  کندیخدا پاک م   ر یکه ذکر، قلب سالک را از توجه به غ  داردیو اذعان م

 یبرا  یمراقبه را به عنوان روش  ،یعربدارد. ابن  ژهیو  یگاهیجا  ،یعرباست که در آثار ابن   یدر عرفان اسلام  یدیکل  میاز مفاه  یکی

. داندیوصول به معرفت م  یها ذکر و مراقبه را از جمله راه ،ی. و کندیم  یمعرف یقلب و وصول به معرفت اله هینفس، تزک بیتهذ

  نی. او در ابردیم  یبه وحدت وجود پ  جیبه تدر  ز،یو توجه به حضور خداوند در همه چ  یسالک با ذکر مداوم اسماء اله  ،یبه نظر و

 ،یعرب)ابن  برد«یم  یمقام، سالک به وحدت وجود پ  نیو در ا  کندیرهنمون م  ی: »ذکر، سالک را به مقام قرب الهدیگویباره م

1360 :120). 

 ت یو مراقبت دل، جهت مشاهده ظهور و مع  یخود در محضر محبوب ازل  دنیدر فتوحات، مراقبه را: »عبارت از حاضر د  یو

اسلام   یسلوک و از ارکان عرفان عمل  اتیمراقبه را از ضرور  ،یعرب. ابنداندی( م345:  2ج  تا،یب   ،یعربحضرت حق در آن« )ابن 

عبد از منظر    ی(. مراقبه346)همان:    رساندیم  قتیو وصول به حق  یرا به مقام قرب اله  لکدانسته و معتقد است که مراقبه، سا
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مراقبه   یعربابن 30 او ل:  است:  د  یعنی  ا؛یح  یدر سه بخش  مراقبه  ایخداوند و ح  دنیحاضر  دوم:  او،  از حضور  برا  یکردن   یقلب 

 (. 209و  208: 2ج تا،یب ،یعرب)ابن یشرع فیدر آن. سوم: مراقبه نسبت به انجام وظا یاله اتیآ یمشاهده

 انواع سفرهای عرفانی. 5-3

 ی ستیکه خداوند انسان را از ن یکه از زمان  یبدان دیانسان است. »با یشگیو هم  یدائم روسفریسلوک عبارت از س ،یعرباز نظر ابن 

 ف یالانوار، توصاحوال در سفر بودن انسان را در رسالة  ،یعرب(. ابن57:  1996  ،یعربآورد، انسان در سفر بوده است« )ابن  یبه هست

. مواطن  ستدیدر دوزخ است که امکان دارد انسان از سفر باز ا  ایدر بهشت    یعنیکند که تنها در موطن پنجم،  یو خاطر نشان م

دوزخ و   ایبرزخ، سامره، بهشت    ،یماد  یای[، دنستمیمن پروردگار شما ن  ایشرح است: »الست برب کم« ]آ  نیبد  بیگانه به ترتشش

 ق یوجوه مختلف به طر  نی. اشودیشرح داده م  یوجوه متنوع سفر عرفان  لی( که در ذ156جنت[ )همان:    ی]ماهور فراسو   بیکث

است؛ در   خیش  یو رهنمودها  ییمراتب بر اساس راهنما  قیاست که طر  تینکته حائز اهم  نیعام و وجه خاص شهرت دارد. ذکر ا

. مقام رودیفرو م  کیزیمتاف  یفضادر    ندهیثابته جو  نیبا ع  ی با تماس و ارتباط ناگهان  ییوجه خاص، به تنها  قی که در طر  یحال 

 . (175و  174: 1389 ،ی )جاسم کندیم ن ییدرون آن عالم تع افتیدر ی، شدت و ژرفارا مرتبه  ندهیجو یندهیآ

 :شودیپرداخته م یعربابن  دگاهیاز د یعرفان یبه انواع سفرها لیدر ذ

 سفر معنوی از طریق مراتب. 1-5-3

و نه بر اساس ارتباط  یریقش ای یمرسوم و موصوف ابونصر سر اج طوس یوه یکه نه با ش کندیم فیسفر را توص یالانوار، نوعرسالة

به   آنکهیب   د؛یآزمایو هر گام را م  رودیم  شیاست که سالک، گام به گام پ  یمراتب   قیسفر از طر  نیو شاگرد استوار است. ا  خیش

کنار زدن   یو نخست چگونگ   یبند سفر را با عنوان خلوت، طبقه  نیا  یعرب. ابنابدیدست    اش ثابتهنیبا ع  ینآ  ای  میارتباط مستق

است که پس از آن، عالم معنا قابل    الیبعد، کنار زدن حجاب عالم خ  ی. مرتبهکندیم  فیسالک توص  لهیحجاب عالم حس را بوس

با آن ممکن    رسدیم  یبه حال  ی. در مراتب بعدشودیگسترده م  سامدر عالم اج  اتیکه چگونه ح  ندیبیمشاهده است. بعد م که 

. سپس در عرش سرائر قرار  ندیبیرا م  یصور کل انسان  یمرتبه، همه  ن یاست و بعد از ا  دهیها رسرا بشناسد که به آن   یاست مراتب

  یچنان که مردم عادنه آن   کند؛ی م  شاهده چنان که هستند، مرا آن   قیبه بعد تمام حقا  نجای(. از ا176:  1389  ،ی)جاسم  ردیگیم

  حجاب ی(. بعد، خود او ب 166:  1998  ،یعرب)ابن  د«ید  یدر او خواه  شتریهرچه ب  ،یادهی»هر چه را که تا به حال کاملاً د  نندیبیم

شده است«   ستین  ح،اروا  فینمانده است )فنا(: »او در عالم لط یاز وجود در او باق  ی و اثر  ستین   ریپذتیخودش رؤ  ی و برا  شودیم

به خو  یاصل  ی(. مرتبه11:  1996  ،یعرب)ابن بازگشت  از  بقا  شتنیبعد  دارد. و  ییو  به عالم حس   یاست که در آن قرار  دوباره 

 ش یرا که برا  ییزهایتمام چ  تواندیم  یرا تجربه کند. و   یدوباره عالم عاد  تواندیم  رسد،یبه بقا م  ی. »فقط وقتشودی بازگردانده م

 (. 12است، دوباره تجربه کند« )همان:  هرخ داد

 سفر معنوی از طریق واسطه )وسائل( . 2-5-3

اله  یاست دارا  یانسان، موجود انسان  یدو وجه  انسان کامل، مهمیو    ی دروازه  قیاست و از طر  یاتصال  یحلقه  نیتر: که وجه 

م به خداوند وصل  را  انسان  اسما  یانهیآئ  ی. وکندیمحبت،  م  یاله  یاست که تمام  او منعکس و نمودار  او کلمهشوندیدر   ی . 

خاص،   یاست که به معنا  ی  ول  یه یجا مهم است، نظر  ن ی(. آنچه در ا42:  1975  ،یعرب)ابن  است  تیجامعه و مقامش احد  یفاصله

با عنوان دوست خدا، دوست هر مؤمن  یانسان کامل ام ا ا  یاست که  در نفس وجود   تواندیخاص است که م  ی ول   نیهم هست؛ 
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ا   نیبنابرا  شود؛یم  یانگذاریو شاگرد بن  خیش  نیب  ارتباطکه در آن    کندیم  یزیرهیرا پا  یاصول  یموضوع، شاکله  نیمداخله کند. 

 .(179: 1389 ،یسلوک است )جاسم  آموزد،ی م خیآنچه شاگرد از ش

.  دهدیم  تیاهم  کند،یم  فایکه ا  یبه قلب به خاطر نقش  رد،یگیمراتب صورت م  قیکه از طر ینوع سفر عرفان  نیدر ا   یعربابن

خبر دارند و با    تیواقع  نیاست. فقط اهل الله از ا   یبزرگتر از الر حمان، رحمت اله  ثیح  ن یو از ا  شناسدی علم م  گاهیقلب را جا  یو

قلبشان تجل  آن  یهاکه جلوه  کنندیم  لرا دنبا  یدقت، خواطر  دل در   یها حال سجدات قلب )سجده  ،یعرب. ابنکندیم  یها در 

است. طهارت قلب، سبب شناخت ادراک   تیاهم  یسالک، دارا  یطهارت قلب برا  نیبنابرا  داند؛یبرکت م  نی( را بالاتریمحضر اله

 (. 357متصل است )همان:  تیبه الوه و باشدیعالم م نیامور در ا یو علم همه دیعلم توح ،یاله

 سفر سرّی، طریق وجه خاص. 2-5-3

  ی ثابته منته  انیاع  انیاز م  یبه ارتباط انسان با حضرت اله  ق،ی طر  نیالحکم، »اه.ق(، شارح فصوص  958)م:    یخوارزم   یبه گفته 

معناست که چون محبت انسان   نی، به ا 3حب ونه«یو  حب همی(. همانگونه که خداوند فرموده است: » 30،  1996 ،ی)خوارزم  شود«یم

دلواپس   جانیقلب به او داده شده است. »سالک در ا  قیبا خدا از طر  میاست، پس امکان ارتباط مستق  خداونداز    تیبه خدا در نها

. به  اند یاله  یاسما  قتیثابته، صور حق  انی)همان(. اع  گردد«یباز م   تیبه انسان  تیکه از الوه  یمگر زمان   ست؛یمقامات و مراتب ن

)م:    یدهیعق پارسا  از شارح  822خواجه  ا  یوقت  ،یعربابن  انه.ق(،  بتواند  بب  نهایانسان  د  تیالوه  نیع  ند،یرا  )پارسا،   دهیرا  است 

بنابرا1987 ارتباط    توانی وجود دارد؛ پس م  یثابته، مراتب، اسما و صفات خداوندند که در قلب هر شخص  ان یاع  ن ی(؛  آنها  گفت 

 زین  تیبرسد و الوه  تیبه شناخت الوه  اش ثابتهن یبه ع  جهامکان دارد با تو  یهستند. هر شخص  تیبا انسان و انسان با الوه  تیالوه

 .(183: 1389 ،ی که در نهاد او وجود دارد )جاسم شناسدیم یصور نیرا بنابر ا یهر شخص

آن   یخاصان است و تنها واسطه  گاهیجا  نیو ا  افتیدست    توانیحال نم  نیمجاهدت و مراتب به ا  قیاست که از طر  یهیبد

 ن یدر ا  نیاست؛ بنابرا  یمردم عاد  یکه فراسو  کندیرا تجربه م  یشماریب   اتیسالک، کشف  ،یاست. در مدت کوتاه   یاله  تیعنا

از    نیسلامت و استقرار خود را حفظ کند؛ بنابرا  تواندیتجارب را دارد و م  نیا  ملتح  تیاست که قابل  یمعنا، شخص خاص، کس

تجربه   نیا برا  ییآشنا  یدرجه  نی بالاتر  ،یسر   یمنظر،  )همان:    یتصوف  است  ز186سالکان  لطائف    رای(؛  بحث  در  اصولًا  که 

 .قلب است یسر ، بالاتر از مرتبه یسبعه، مرتبه

ستارگان در کتاب الاسراء   ان یخود را از م  زیسفر اسرارآم  ی . وکند یم  یادآور ی  یدیکل  یصعود و نزول را در چهار جا  یعربابن

که همه در اوست؛ پس هر   لیدل  نیبه ا  نامد؛یخدا م  یسفر را، سفر کردن به سو  نی(، ا1949)زاده    4سیمور  مزی . جکندیم  انیب

را در    یاله  اتیو »آ  میتر کناست، ژرف  یشگیکه هم  یزیچ  ی خود را برا  یهاییماست تا ما توانا  یبره تنها به خاطر بهر  یسفر

آفاق« بنابرامیکن  ییشناسا  5انفس و  م  نی.  ب  میتوانیما  به منظر  مق  یاله  زمانینسبت  ب  د،یو زمان  مناظر   دایپ  یشتریمعرفت  و 

بازنما  یانسان ال  یگونه که ت. همانمیکن  ییرا  پا  میداریوجو  برنم.م( معتقد است: »ما دست از جست   1965)م:    6وتیاس    انیو 

  م« یکنیم  ییبار شناسا  نیاول  ی[ آن جا را برایندگیجو  نی]با ا  یول   م؛یااست که از آن جا شروع کرده   ییما همان جا  یندگیجو

در برابر او، آنچه    ستادن یحق، آداب ا  یبه سو  رسف  تیماه  کند،یم  یبررس  شیخو  یدر عرفان عمل  یعرب(. آنچه ابن 1395  وت،ی)ال

با استعلا  یبازگشت از سو  تیماه  د،یگویتو را م او، بازگشت به اصل )استغراق( که بازگشت  افعال  است    شتریب  یاو به حضور 

 (. 134: 1389 ک؛یتیچ وان،ی)سول
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 بیعت با زنان . 6-3

 یخاص گاهیجا زیزنان ن یو مراد، برا دیاست که او در رابطه با مر نیا ،یعربابن یدستگاه تصوف و عرفان عمل یها یژگیاز و یکی

ب بر خلاف  را عامل اصل  خیمشا  یهاسلسله  شتریقائل است و  ترق  یکه زنان   ،یعربابن  دانند،یم  یروسلوکیدر مسائل س  یعدم 

 .نمودیم  عتیب زیبا آنان ن ،یبرسند و خود و یدیمر یاست تا بتوانند به مرتبه   لیقارا  تیموقع ن یا زیزنان ن یبرا

اهل سلوک در کشف   شتریکه ب  کندیعطا م  یامرتبه  ق،یبه زنان در کشف حقا  یمعتقد است که خداوند متعال، گاه  یعربابن

: »و کُلُ  ردیگیقرار م  یبالاتر  یدر مرتبه   ز یمردان خدا ن  یمنزلت آنان از بعض  یکه حت  ییتا جا  شوند؛یم  ازمندیها نواقعات به آن

قال: أربعَونَ  ما نُذکِرُهُ مِن هؤلاء الرِجالِ باسم الرجال فَقَد یَکونُ مِنهُم النساءِ و لکن یغلب ذکر الرِجالِ قیلَ لِبَعضِهم: کم الأبدال؟ ف

نموده    انیاکبر در فتوحات ب  خیش  (.7:  2ج  تا،یب  ،ی)ابن عرب  9نفساً فَقیلَ لهُ لِمَ لا تَقولُ أربعون رجلاً فقالَ: قَد یکونُ فِیهِم النِساء«

داشتم که به بود و من شرم می  ادهیغالباً از نودوپنج ز  یام. سن وها، خودم، خدمت فاطمه بنت المثنی کردهکه: »من سال  است

را با حضرت حق سبحانه تعالی حالی    یچهارده ساله پنداشتی. و  ،یدیرا بد  یبنگرم، از نازکی و تازگی رخساره؛ هرکه و  یو   یرو

. وقتی که پیش من  امدهیگفت: مثل فلان کس، ند بود و می  دهیرفتند، گزمی  یبه خدمت و  هعجیب بود و مرا بر همه کسان ک 

رود و پیش من هیچ رود، به همگی خود بیرون میگذارد. وقتی که بیرون میو در بیرون هیچ نمی  دیآبا همگی خود می  د،یآمی

مشغول   یاست. والله، هرگز مرا فاتحه از و خدمت من فرموده  هالکتاب را بگفت که: حق سبحانه تعالی فاتحةگذارد و مینمی  یباق

 (. 347: 2ج تا،یب ،یاست« )ابن عرباست و حجاب من نشده نساخته

 مبانی نظری عرفان عملی ابن عربی . 4

 معرفت نفس . 1-4

ابن  نظر  مقدمه  ،یعرببه  نفس،  با شناخت حق  یبرا  یامعرفت  و    قتیمعرفت خداست. سالک  مستقل  خود، که همانا عدم وجود 

)ص( که: »هر کس   امبریپ  ثیحد  ریاز مواضع مختلف به تفس  ،یعرب. ابن بردیم  یتا به خداوند است، به وحدت وجود پ  یوابسستگ

با شناخت خود،   داندیم  یدر اغلب موارد، آن را مشوق  ی. و پردازدیم  شناسد«یرا م  شیخود را بشناسد، پروردگار خو که طالب 

  ی شناخت خدا، او خدا   نیعبد، خود را بشناسد، با ا   ی: وقتدهدیارائه م  زین  یگرید  یمعنا   یبه شناخت خدا نائل گردد؛ اما و  دیشا

ساخته   یمتجل   یاست که خود را بر نفس و  ییخدا  نیبالذات را نخواهد شناخت؛ بلکه خدا را به عنوان رب خود خواهد شناخت. ا

اعتقاد خود من    یکه من با شناخت خود بشناسم، خدا   ییاز خدا دارند. خدا  گرانیاست که د  یا متفاوت از تجربه  ،یتجل   نیاست. ا

 ن یدر شرح ا یصری(. ق790: 1375 ،ی صری؛ ق611: 1395 ک،یت یاست که رنگ نفس من را به خود گرفته است )چ یخواهد بود. آب

است. به    یسلوک، همان حق تعال  تیو نفس سالک است، پس سالک، مسلک و غا  تیهو  نیع  یمطلب آورده است: اگر حق تعال

آثار به افعال، از افعال به اسماء و  یسلوک از مرحله رایاست؛ ز یحق تعال  نیع د،یمایپیکه سالک آن را م یقیراه و طر گر،ید انیب

تعال  حق  ذات  به  صفات  و  اسماء  از  و  تمام   یصفات،  و  تجل  نیا  یاست،  و  سطوح  مختلف  تعال  اتیمراتب،  حق  هستند؛   یذات 

  ی حق تعال   تیهو  نیع  زیخود سالک ن  یذات  قتیو حق  تیهو  گر، ید  یاست. از سو  یمسلک و راه سالک همان حق تعال   ن،یبنابرا

و   سلکی  یالحق و عرف أنَّ الحق هو الذ   یسالک در واقع همان خداوند است: »عرف أنَّ سلوکه و سفره وقع ف   نیاست؛ بنابرا

 .(723: 1375 ،ی صری)ق ره«یفالعالم و المعلوم هو لا غ ریمراتب وجوده لاغ یف سافری

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
16

.2
.1

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                            12 / 21

http://dx.doi.org/10.22034/16.2.11
http://erfanmag.ir/article-1-1644-fa.html


 

 

 

 
 الله خیاطیان الهام رضوانی مقدم و قدرت/عربیعرفان عملی ابن

 

 

 

97 

 یکسان -2معرفت دارند.  شیکه به نفس خو  یکسان -1:کندیم  میها را در باب معرفت نفس به چهار گروه تقسانسان   ،یعربابن

از مراتب   یکه به برخ  یکسان -4به نفس خود آگاهند.  کنندیکه گمان م   یکسان-3و بدان جاهلند.   شناسندیکه نفس خود را نم

آگاهند؛ گرچه در   شیگرفت دو گروه به نفس خو  جهینت  توانیم  نی(. بنابرا243:  2تا، جیب  ،یعربوقوف دارند )ابن  شینفس خو

با   مراتب نفس  اجمال   یبرا  یصریمتفاوتند. ق  گریکدیکمال و نقص  را در نظر گرفته است: معرفت  و   یمعرفت نفس، دو سطح 

انسان بداند  یعن یاحاطه دارد؛  یمراتب هست یهبه هم یانسان یاست که بداند مرتبه یمعن نیبه ا ی. معرفت اجمالیل یمعرفت تفص

او نهاد  یکه استعداد و قابلت  ی انسان، اجمالًا بداند که مرتبه  نی. همابدیوقوف    یمراتب هست  یبر همه   تواندیشده که م  نه یدر 

هست  یهمه  یدربردارنده  یو   یوجود ا  یمراتب  اجمال  نیباشد،  معرفت  نام  یامر،  نفس  تفصشودیم  دهیبه  معرفت   ی برا  یلی. 

مقام قطب  ییهاانسان به  اانددهیرس  تیاست که  به دل  نی.  بودنش، در همه  یوجود  یسعه  لیشخص    ق یحقا  یو »کون جامع« 

 .(505: 1375 ،یصری دارد )ق یلیمعرفت تفص ،یبر تمام مراتب هست یجهت و ن یاز ا نیدارد. بنابرا انیو مراتب آن سر یهست

  ر یرا در ز  یهست  قیحقا  یرا، بلکه همه  ش یکه سالک نه تنها نفس خو  شودی حاصل م  یمعرفت نفس زمان  ،یصریاز منظر ق

حق   یتابش انوار تجل   یمعرفت نفس بواسطه  نی(. بنابرا166)همان:    ندیبب  یرا در او فان  زیو همه چ  ابدیحق ب  یفعل   اتیتابش تجل

 است.  ناتیو تع وداتیشدن از ق یمستلزم فان  ز،یمطلق در نفس ن قتیحق یسالک است و تجل   ریبر ضم

 تجلّی. 2-4

للقلوب من    نکشف یاشاره نمود: »ما    ،یدر اصطلاحات عرفان  یعربابن   ف یبه تعر  دیبا  ،یدر عرفان عمل  یدرک مفهوم تجل   یبرا

که   داندیم  یبیرا انوار غ یتجل   ،یعربابن نی(. بنابرا23:  تایب  ،ی ؛ جرجان155: 1370 ،ی؛ کاشان 9ب:   1367  ،یعرب)ابن وب«یالغانوار

 . گرددیبر قلوب آشکار م

که قلب او   ثیناظر به حال سالک است؛ از آن ح(، در مقابل استتار و ستر و غطاء است که  یشهود  یمعنا )تجل    نیبد  یتجل 

 .(55: 1388 ان،یمی گشوده نشده است )رح بیو هنوز بر غ گرددیم یاست که مانع درک انوار اله ییهامحجوب به حجاب

ابن  شیپ هم  ،یعرباز  وجدان  و  وجد  با  عارفان،  منظر  در  بهوجود،  ممعنا  حکا  رفتیکار  نوع  تی و  به    نشیب  یاز  معطوف 

تعب  کردیم  دنید  یک یو    یانگارکسانی از آن،  بعدها  از دوره  ریکه  اما  بعد، زم  یعربابن  ی به وحدت شهود شده است؛   ی نهیبه 

مفهوم وجود و مفهوم نور به عنوان مترادف آن در    یانتقال، برجستگ  نیا  سازنه یآمد. زم  دیانتقال وحدت شهود به وحدت وجود پد

وجود، فرع بر واحد   دنیواحد د  تیو واقع  یوحدت هست  افتیوجدان و در  ،یعربابن  یده یبود. به عق  یعرفان  ینیبو جهان   نشیب

 قت یو علم به حق  یقیعلم حق  شیدایپ  یهیو ما  بخشمعرفت  ،یعربابن   یدر عرفان عمل  یتجل   ن،ی بودن وجود است. بنابرا  یواقع 

  ش یدایباعث پ  نی(؛ همچن81-78: :  3ج  تا،یب  ،یعرباست )ابن  یوصول به شناخت و علم ذوق  ی هاآن و اشرف راه   اد یوجود و ازد

 .(68 -53: 1388 ان،یمی)ر.ک: رح شودیم  یحالات و مقامات و تجارب باطن

 : قائل شده است زیتما ،یدو تجل  نیب یعربابن

خارجه، اشاره   ان یاع  ای ثابته    انیاعم از اع  ان،یبه ظهور حق مطلق در صور اع  ینوع تجل   نی : ا یعرفان نظر  یدر حوزه  یتجل  -1

د عبارت  به  نحوه   ینظر  یتجل   گر، یدارد.  هست  یبه  مراتب  در  حق  تجل   یظهور  م  یو  مختلف  مظاهر  در    پردازد یاو 

 . (167، 46، 41، ، 1378 زوتسو،ی؛ ا278-272: 1361 ،یری)جهانگ
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و سلوک او    ر یکه منجر به س  شودیبر قلب سالک اطلاق م  یبه تابش نور اله  ینوع تجل   نی: ایعرفان عمل  یدر حوزه  یتجل  -2

افعال بر عبد سالک   ایاست که از موطن ذات، صفات    یو انوار اله  یب یغ  یهابارقه  یعمل  ی. تجل گرددیم  یقرب اله  ریدر مس

شود   یفتح حاصل م  نیدر ح  یشهود  یتجل   ،یفنارابن  ری. به تعبکند یم  تی هدا  یر قرب الهیو او را در مس  شودیگر مجلوه

 .(16: 1368 ،ی )فنار

نامگذار  نیا   نیب  یلازم به ذکر است که گاه  ی نور  یتجل    ،یدهد و مثلاً به هر دو نوع تجل   یخلط رخ م  یدو اصطلاح در 
 .(156: 1370 ،یشود )کاشان  یاطلاق م
در عرفان    یها به او در دو قوس نزول و صعود است؛ اما تجل ظهور مظاهر از مبدأ و رجوع آن   ،یدر عرفان نظر  یتجل   نیبنابرا

اله  ،یعمل نور  ترق  یتابش  باعث  که  است  سالک  قلب  م  یبر  قوس صعود  در  کارکردها  شودیسالک  تجل   یمتفاوت  یو  در   یبا 
 .دارد یعرفان نظر

با تمام اسماء و صفاتش    یتجل   ای  ،یدر عرفان عمل  یذات  یمنظور از تجل  اسماء    یتجل   ایاست    تیو واحد  تیالوه  یعنیذات 
 ی تجل    ی را در ط  یاسمائ   ناتی عدم توجه سالک به تع  توانیم   نی(. همچن144:  1365  ،یمانند الله، رحمان، رب و ... )جام  ،یذات
 .(828: 1370 ،یانیدانست )آشت یعرفان عمل یطهیدر ح یذات یتجل  زین یذات

 ن ی است: اولًا ا زیدر چند چ اتیتجل  گریبا د ی تجل  نی: »تفاوت ادیگویم یذات  یتجل   حیدر توض زین یقونو ،یعرباز شارحان ابن
تع  نی)تع  ناتیتع   نیترعیحاصل ظهور وس  ،ی تجل  نه  است  ثان  ن یمطلق(  ا  اًیخاص؛  و    قتیشهود حق  ،ی تجل   نیدر  مرآت  از  خارج 

 ی تجل   نینه در قالب خاص و قابل محدود؛ ثالثاً ا  شود،یمن حیث هی هی ادراک م  قتیحق  یعنی  شود؛یخاص متحقق م  یمظهر
و هو شهود الکم ل و هو    شود یاسما و صفات حاصل م  اتیاقسام تجل    ریشدن فرد به سا  یو متجل   اتیتجل   ریپس از حصول سا

 (. 21ـ18: 1362 ،ی)قونو ن«یهذا التع یلیالحق  ةیو مبدئ یالاعل دیالذات و له مقام التوح یالتجل

 وحدت وجود . 3-4

تب  ،یعربابن به عنوان مبنا و اساس سلوک عرفان  ،یعرفان عمل  نییدر  را  او، دهدیقرار م  شیخو  یاصل وحدت وجود  نظر  به   .
س در  با  ریسالک  خود،  ا  دیو سلوک  ه  قتیحق  ن یبه  خدا  جز  که  عالم هست  یموجود  چیبرسد  مظاهر،    یدر  و همه  ندارد  وجود 

 .سازدیرهنمون م یمعرفت، سالک را به فنا در ذات حق و وصول به مقام قرب اله نیخداوند هستند. ا اتیتجل 

نظام هست ابن  ،یعربابن  یشناخت یدر  پرداختن  خداست.  برا  یعربوجود، همان  تنها  نه  وجود،  از هست  یبه  معرفت    ی کسب 
 بت یبه ه  یابیمعرفت، دست  تیغا  ،یعربباشد. در نظر ابن   تواندی م  زیمعرفت ن  تیامر، وصول به غا  نیاست؛ بلکه هدف بالاتر از ا

وجود   ،یابن عرب کهنی(. ا540: 2ج  تا،یب ،یعربکه... وجود همان حق )خدا( است« )ابن بفهمدکه  ابدییدرم یرا کس بتیاست: »ه
ا  دیشا  داند؛یرا همان خدا م را    یگرید  زیچ  رتیو ح  بتیبه جز ه  د،ینمای عارف ظهور م  یکه حق برا  یباشد، زمان  لیدل  ن یبه 

همچون وحدت وجود است؛    یو شهود  یبر معارف عقل  هی، تکیعربهمان خدا است. در عرفان ابن   بت،یه  نیو ا  کندیمشاهده نم
 بر معرفت است.  هیبا تک ،یسلوک در مکتب و عرفان و نیبنابرا

 اسماء و مقامات . 4-4

به صورت خو  ث،ی بر اساس حد را  آدم )ع(  به صورت   دهیآفر  شی»خداوند  را  انسان  است«؛ چون که خداوند جامع اسماء است، 

. ماندیم  یاز اسماء در او مکتوم باق  یهنوز برخ  کند،یم  یرا متجل   یاسماء اله  یکه همه   یاست. انسان  ده یاسماء خود آفر  یهمه

 ی : »بالا دیفرمای. قرآن مرندیپذیم گرانیاز د دتریتر و شداوصاف را کامل ،یمختلف دارند؛ برخ  تباوصاف، مرا یها در تمامانسان

اله. مقام انسان7دانند«یم  شتر یهستند که ب  یکسان  ،یهر صاحب معرفت اما ب  نیچن  نیا  یها در وصف  داشتن وصف    شتر یاست؛ 
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است؛ اما   -یتمام امکانات وجود  -صاحب تمام اسماء خداوند    انسان،(.  498:  1395  ک،یتی)چ  ست ین  یلزوماً به مفهوم خوب  ،یاله

 .(499درآورد )همان:  تیدرست به فعل زان یاوصاف را بر اساس م نیتمام ا دیبه سعادت، با دنیرس یاو برا

خدا صورت  به  شدن،  اندک  ییانسان  افراد  اما  است؛  حق  ،یدرآمدن  ابناندیقیانسان  نظر  از  ح  ،یعرب.  مردم،  به   یواناتیاکثر 

 یتا وقت  ماندیم  یما بالقوه باق  تی. انسانانداوردهیدرن  تیبه فعل  سازد،یها را انسان مرا که آن   یاند؛ چون صورت الهصورت انسان 

مستق راه  در  اله  خل قت  میکه  اسماء  بردار  یبه  انسان  م؛یقدم  وصف  تدر  ،یلذا  درم  جیبه  فعل  به  قوه  ادیآیاز  با  که   انیجر  نی. 

سنجش رشد   زانی . مگرددیمتصف م  شتریب  تیبا شدت و فعل  یبه اوصاف اله  جیانسان به تدر  داند،یم  یعرفان  قیطر  ،یعربابن

را   ینامتناه  یبه سو   یمتناه  تیخداوند، امکان هدا  ییاخبار اعطا  زج  یز یچ  چی خواهد بود؛ چون ه  عتیشر  شهیانسان، هم  یفرد

 یکه بر سر راه او قرار گرفته، بازدارد. انسان در هر مرحله از سلوک، برخ  یمتعدد  یهاانسان را از افتادن در دام   تواندیندارد و نم

 شود،یکه انسان به آن متصف م  یسازد. هر اسم یم  ایمه  شتریبه اوصاف ب  یابیدست  یکه او را برا  آوردیم  اوصاف را به دست

اخت  ید یاستعداد جد در  م  اریرا  قرار  پ  دهد،یانسان  ارتقا  بالاتر  مراحل  به  ا  دایتا  نام  نیکند؛  مقامات  )همان:   شودیم  دهیمراحل، 

 یو نظر  یعقل  یاسماء، مقولات  نکهیآورده است. با توجه به ا  انیاز سلوک مقامات و اسماء سخن به م  ،یعربابن   نی(. بنابرا500

 . در سلوک است یو شهود یبر معارف عقل یخاص و  دیتأک یدهندهها در کنار مقامات و معاملات، نشانشدن آن نیهستند، قر

 . طریق سلوکی ابن عربی 5

دوره هر  در  خاص  کیهر    ،یا عارفان  موضوع  و    یبر  عابدانه  عاشقانه،  عرفان  تأکمعرفت  یجنبه  ایهمچون    ی اژهیو  دی شناسانه 

اداشته م  نیاند.  را  بنابرا  یسلوک  یه ینظر  توانی موضوع  دانست؛  عارف  م  یسلوک  یوه یش  نیهر  عارف،  از    تواندیهر  متأثر 

برداشت   یوه یش  نیهمچن  ا یو    گر ید  یعرفان  یهاخاص دستگاه  ینیبو جهان  هادگاه ید  ریتأثتحت    ای  یروسلوک یخاص س  یهاآموزه 

به   یو متفاوت باشد. به عنوان مثال: سلوک عاشقانه که با احمد غزال  ریگوناگون، متغ  یسنت و مشارب عرفان  ایهر عارف از قرآن  

خاص، بر اساس عشق و معرفت و البته با   یسلوک  شیگرا  ،یرب عابن  یعرفان  یهاآموزه   ریاز قرن هفتم، تحت تأث  د،یاوج خود رس

 .(77 -75: 1390)رودگر،  افتیبه معرفت، رواج  غلبه

و اهل ذوق و    یشهود  یاو را عارف   یاست. برخ   یعرفان اسلام  خیدر تار  زیاز جمله موضوعات بحث برانگ  ،یعربعرفان ابن 

باورند که عرفان    ن یبر ا  زین   ی. گروهدانندیو مجاهده م  اضتیزاهد و اهل ر  یاو را عابد  گرید  یکه برخ  یدر حال   دانند؛یوجد م

عابدانه،    یعنیدر آثارش به هر سه جنبه عرفان،    یعربخود ابن  ان،یم  نیاستوار است. در ا  تمعرفت و شناخ   یبر مبنا  یعربابن

معرفت و  عرفان  ،یعاشقانه  احوال  و  مقامات  به  الحکم«  کتاب »فصوص  در  او  است.  کرده  م  یاشاره  تجرب  یاشاره  از  و   ات یکند 

. پردازدیم  یو سلوک عرفان  ریدر س  اضتیو ر  ادتعب  تیبه اهم  ه«یدر کتاب »فتوحات مک  نی. همچندیگویخود سخن م  یشهود

است. او هم اهل ذوق و وجد است، هم   یعاشقانه، عابدانه و معرفت  یجامع سه جنبه   یعربگفت که عرفان ابن  توانیم  ن،یبنابرا

 : میکنیادعا اشاره م نیا دییاز شواهد در تأ یو مجاهده، و هم اهل معرفت و شناخت. در ادامه، به برخ اضتیاهل ر

 سیر و سلوک عاشقانه . 1-5

بر   یسلوک عارفانه را مبتن   رویو س  داندیم   یهست  قتیاست. او عشق را جوهر و حق  یعربدر عرفان ابن  یمحور  یعشق، عنصر
رهسپار   یق یمعشوق حق  یرها شده و به سو   یویبا عشق به خداوند، از تعلقات دن  ریمس  نیسالک در ا.  کندیم  یمعرف   یعشق اله

داشته   زین  یعرفان  اتیبلکه در ادب  ،ینه تنها در عرفان نظر  ی ق یعم  راتیتأث  ،یعرفان نظر  پردازه یبه عنوان نظر  یعرب. ابنشودیم
سلوک شده   یدر حوزه  یرا فراتر برده و منجر به تحولات قابل توجه  یعرفان نظر  یاو مرزها  یو آرا   می حال، تعال  نیاست. با ا
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نسبت   یزیمتما  یهایژگینوظهور در سلوک عاشقانه در نظر گرفت که از و  یابه عنوان شاخه  توانی را م  یعربابن  روانیاست. پ 30

آن به طور کامل    اتیکرد؛ اگرچه جزئ  یفراتر از سلوک عاشقانه تلق  توانیها را مبرخوردارند. سلوک آن  یبه سلوک عاشقانه سنت
 د، یراه عشق و راه توح  عرفت،مختلف، از جمله راه معامله، راه م  یهاسلوک عارفان به دسته   ی بندمیشرح داده نشده است. تقس

با    یسلوک   یهاقتیطر  ینامگذار  ،یبندمیتقس  ن یقرار گرفته است. بر اساس ا  دییمورد تأ  ز ی(. ن119:  1375  ،ی)جام  یتوسط جام
معرفت، عبادت و   یهاراه  یرنده یدربرگ  ،یعربسلوک ابن  رایز   رسد؛یو متناسب به نظر م  یمانند »سلوک عارفانه« منطق  ینیعناو
 است.  قعش

 طریقت معرفت و طریق محبت . 2-5

حال  ،یعربابن »السفر  است:  آورده  فتوحات  والطردر  ما    قی المسافر  الاحوال   قطعهیو    هیف  یمشیهو  و  والمقامات  بالمعاملات 
: تا یب  ،یعرب...« )ابنقیو مراتب العالم و منازل الأسماء والحقا  نیوالأحوال الأسفار عن اخلاق المسافر  المعارفیوالمعارف لأن  ف

  ی معرفت  یاست، معارف به همراه معاملات، مقامات و احوال آمده است و به سلوک در مراتب و منازل(. همانگونه که واضح  383
نداشته باشد و    یمعرفت  یمعتقد است اگر سلوک، دستاورد  گرید  یدر موضع  ،یعرباشاره شده است: مراتب عالم و منازل اسماء. ابن

 سفریباب آورده است: »السفر اذا لم    نیدر ا  یعرب(، ابن130:  1393  ان،یمی رحندارد)   یصرفاً به احوال و مقامات محدود شود، ارزش 
 (. 139: 1414 ،یعرب)ابن  هیعل عو لیلا 

  دیمعرفت، تأک  ایاز عرفان، مانند زهد، عبادت، اخلاص، عشق    یخاص   یعارفان در سلوک خود بر جنبه  ،ی خی تار  یدر هر دوره
باشد.  یفرد یدستگاه عرفان ایخاص  ینیبجهان  ،یسلوک یهاآموزه ،یسلوک شخص  یهیاز نظر یناش تواندیم دیتأک نیاند. اداشته

آن که اهل معاملت و عمل است،   ایکه آن کس که اهل معرفت است، شور و شوق عشق ندارد،    ستیطور ن  نی: »انیبا وجود ا
شده است. در    یبندمیتقس  ن یدر سالک، باعث ا  یگریسه مقام نسبت به د  نیاز ا  کیفارغ از معرفت و عشق است. نه، غلبه هر  

 . (69: 1378،ی)پازوک  د«یآ رونیاز عشق، معرفت ب یگریو در د دیاز معرفت، عشق زا یکی

معرفت، »وجود مطلق«    قیو خداوند متعلق عشق است. در مقابل، در طر  ورزدیعشق م  یمحبت، سالک به ذات اله  قیدر طر
همچون وحدت وجود است. سلوک   یو شهود  یبر معارف عقل  دیتأک  ،یو مکتب و  یعرباست. در عرفان ابن   یمتعلق معرفت آدم

بر  یعربخاص ابن دیبه تأک توانیمطرح نموده، م یعربکه ابن  یاحوال و مقامات ز بر مفهوم معرفت است. ا هیبا تک یعربمکتب ابن
 .برد یدر سلوک پ یحت یو شهود یمعارف عقل

ا بر  ح  یعربابن  یهاشهیاند  ن،یعلاوه  محتوا  ینظر  یطهی در  خراسان همخوان   یی و  عرفان  مکتب  و    یبا  شاعران  و  داشت 
سلوک    زین  یاو قرار گرفتند. سالکان خراسان   ریه.ق(، به شدت تحت تأث  688)م:    یعراق  نیمکتب، مانند فخرالد  نیا  سندگانینو

نه   یعرب. ابنرفتندی»من عرف نفسه فقد عرف ربه« استوار بود، با آغوش باز پذ  معروف  ثیرا که بر اساس حد  یعربعارفانه ابن
سلوک عارفانه شد و به    جادیاو منجر به ا  یهابلکه آموزه   د،ی بخش  یشتریعمق و نفوذ ب  یعرفان  ات یادب  یتنها به معارف و محتوا

 . (183: 1390همه جانبه سلوک عاشقانه کمک کرد )رودگر،  شرفتیغنا و پ

عارفان  غزال   یبرخلاف  احمد  نجم  520)م:    یمانند  و  در    618)م:    یکبر  نیالده.ق(  که صراحتاً سلوک  شاگردانشان  و  ه.ق( 
  ز یسلوک در عوالم و اسماء را ن  ،یعربابن   اند،رفته یپذ  هیصوف  ان یدر م  جیرا  اتیفیحالات و مقامات و منازل را با اصطلاحات و ک

آنها دارد. عوالم و اسماء، مقولات  یخاص  دیو تأک  کندیو منازل ذکر م  قاماتعلاوه بر سلوک در حالات و م  ی و نظر  یعقل  یبر 
 یبر معارف عقل  یعربابن  یژهیو  دیتأک  یدهندهنشان  ،یبا معاملات، مقامات، احوال و مقولات عمل  میمفاه  نیا  یهستند. همپوشان 

مانند برابر دانستن »وجه    ییهابرخلاف تلاش   ،یسلوک عمل  ی انه یدر م  یدر سلوک است. گنجاندن معارف نظر  یحت  ،یو شهود
 د ی . تأکستیبرابر با سلوک شط ار ن  ایخاص مشابه    یروش سلوک   کی  ییشناسا  ی، به معنا10یخاص« با »شط ار« توسط خوارزم 

ابن  عقل  یعربمکتب  معرفت  بر  م  یو شهود  یدر سلوک  عنوان    توانیرا  نظر    یسلوک  شیگرا  کیبه  در  )رودگر،   گرفتخاص 
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ابن162:  1396 مکتب  در  از طر  ، یعرب(.  مراتب وجود  ا  افتنیمعرفت    قیسلوک، شهود  است.  عوالم و حضرات   ن یبر تک تک 
رهنمون   یدر عوالم مختلف هست  ریاست که سالک را به س  ف یلط  یو ذوق  قیعم  یبلکه شهود  ،ینظر  یمعرفت، نه صرفاً دانش

 ،یعرب. در مکتب ابنردیصورت پذ  یاست، به خوب  ینظر  یکه بحث  یشناس یاز هست   یجدا  تواندیمنظر، سلوک نم  نی. از اشودیم
مثابه   یشناس یهست راه  یبه  مس  ینقشه  در  را  سالک  که  مختلف هست  یم  یاریسلوک    ریاست  عوالم  شناخت  مراتب   ،یکند. 

سلوک خود، گمراه نشود و به مقصد   ریمستا در    کندیآنها، به سالک کمک م  انیو روابط م  ،یاسماء و صفات اله   اتیوجود، تجل
 .ابدیکه همانا لقاء الله است، دست  یینها

 ارزیابی . 6

به  هیسلوک و توص یها و خطرهابیحالات و مقامات، آس انیبه ب شتریب ،یمنازل سلوک ریتصو ی برا ،یعرباز ابن شیپ یهاعرفان
از خود، اغلب در    شیپ  یها در مقابل عرفان   یعربخاص مکتب ابن   دیاند. در مقابل، تأکچون توبه، فکر، ذکر و ... پرداخته  یاعمال

ب به  هست  انیسلوک،  درجات  اساس  بر  سلوک  اطلاق   یعرفان   یشناسیمنازل  ظهور  عوالم، حضرات، حجب،    ی)درجات  خداوند، 
ف  ضیف تا  برخ  ضیاقدس  در  گرچه  است؛  نموده  توجه  انصارعرفان  یمقدس(  عبدالله  خواجه  عرفان  همچون  منازل   یها  در 

 یعرباحوال و مقامات است. در مکتب ابن  عمال،غلبه با ا  یو ...، جزء منازل آمده، ول   دیچون معرفت، توح  یمیمفاه  ز،ین  نیالسائر
شناسانه،   یسلوک در معارف هست  نییاز خود، مورد توجه قرار گرفته، ام ا فراتر از آن، به تب  شیپ  یهاعرفان  اقیسلوک به س  زین

هدف از   ،یعرببر مفهوم عبادت، محبت )عشق( و معرفت است. ابن  هیبا تک  ،یعربشده است. سلوک در مکتب ابن   یتوجه خاص
وجود -انسان، خداوند    یاست؛ چون خود ملکوت  یوحدت وجود همان خودشناس. درک  داندیرا درک وحدت وجود م  روسلوکیس
اصل، مبنا و اساس سلوک    نی. اکندیم  زیها متماعرفان   ریاو را از سا  یبر وحدت وجود، عرفان عمل  یعربابن  دیاست. تأک  -یقیحق

  یمقدمه عرفان عمل  ،ی. عرفان نظرشودیرهنمون م  یوصول به مقام قرب اله  ریسالک را در مس  واست    یعربدر نظر ابن   یعرفان
نظرروسلوکی)س عرفان  در  است.  م  ن،یقیالعلم  ،ی(  حاصل  وجود  س  شودیبه وحدت  در  ال  نیا  روسلوک، یو  علم  به  و    نیقیعلم 

 .شودیم لیتبد نیقیالسپس به حق

ابن  از دو طر  ،یعربدر مکتب  ا  ر یامکان پذ  قیسلوک عارفانه  به  مراتب  مراتب« و »وجه خاص«. سلسله    ن ی است: »سلسله 
ها با کمک مرشد روش، حجاب  نی. در اکندیم  افتیرا در  یاله   ضی مختلف ف  یهامراتب و واسطه  قی معناست که سالک از طر

اله  الکتا س  شوندیکنار زده م  هااضتیکامل و تحمل ر (؛ در مقابل، در  298:  1375  ،یصر یبرسد)ق  یبه تحقق اسماء و صفات 
آن نزد حضرت علم خداست، ارتباط برقرار   هیثابته سالک که صورت علم  نیبه صورت خاص با ع  یوجه خاص، حق تعال   قیطر
:  1381  ،ی)قونورسدیم  یالهبه شناخت و لقاء    یو اختصاص  یروش، سالک به صورت موهوب   نی. در اکندیو او را جذب م  کندیم

  ، ی انی)آشت  «یتام ه حق تعال   تیبرود که »مقام ولا   شیپ  ییتا جا  تواندیالله م  یال  ریمعتقد است که سالک در س  یعرب(. ابن173
 .(265: 1397 گران،یو د انیمی( در جانش محقق شود )ر.ک: رح666: 1370

به ظهور مظاهر از مبدأ و بازگشت آنها به او در دو قوس نزول و صعود اشاره   یعربابن  یدر عرفان نظر   یکه تجل    یدر حال 
اله  یتجل   ،یو  یدارد، در عرفان عمل   یدر قوس صعود م  یو  یشود که منجر به ترق  یبر قلب سالک اطلاق م  یبه تابش نور 

 دارد.  یو یدر عرفان نظر یاز تجل  یمتفاوت یکارکردها یعرببنا یدر عرفان عمل یتجل  ن،ی گردد. بنابرا

 گیری . نتیجه7

  بیبه تهذ  ،ینفسان  اضاتیو ر  یکه در آن سالک با مجاهدات بدن  داندیم  یو علم  یصور  ،ییانتقال معنا  یسلوک را نوع  ،یعربابن
اله قرب  مقام  به  و  کشانده شده  مجاهده  و  م  یاخلاق  ابن دیآینائل  نظر  از  دسته  ،یعرب.  چهار  پروردگار، سالکان  به  سالک  اند: 

شهود مراتب   یسلوک به معنا  ،یعربابن  یدر عرفان عمل  نی. بنابراستیکه سالک ن  یسالک   وسالک به خود، سالک به مجموع  
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 ی که بحث   -  یشناختیاز مباحث هست  یمنظر، سلوک، جدا  نی عوالم و حضرات است. از ا  یبر تمام  افتنیمعرفت    قیاز طر  یوجود 30
عملباشدینم  -است    ینظر مهم سلوک  ارکان  از  مراقبه  و  ذکر  خلأ،  خلوت،  و  یعربابن  ی.  از جمله    ی است.  را  مراقبه  و  ذکر 
به    جیبه تدر  ز،یو توجه به حضور خداوند در همه چ  یسالک با ذکر مداوم اسماء اله   ،ی. به نظر وداندیوصول به معرفت م   یهاراه

م رهنمون  وجود  ابنگرددیوحدت  معنو  یعرفان  یسفرها  ،یعرب.  سفر  نوع  سه  به  طر  ی را  عرفان  قیاز  سفر  طر  یمراتب،    ق یاز 
همچون    یو عقل  ی معارف شهود  ،یعربابن   ی. در عرفان عملکندیم  میوجوه )وجه( خاص تقس  قی طر  یواسطه )وسائل( و سفر سر 

معقتد است، سالک    یو  نیبر معرفت است. همچن   دیمکتب با تأک  نیاست و سلوک در ا  یو  قتیوحدت وجود اصل و اساس طر
با  ریدر س ا  دیو سلوک خود،  ندارد و همه مظاهر، تجل   یدر عالم هست  یموجود  چ یبرسد که جز خدا ه  قتیحق  نیبه    ات یوجود 

را صفات ثابت نفس    قتیمعرفت خداست. او مقامات طر  یبرا  یامعتقد است که معرفت نفس، مقدمه   ،یعربخداوند هستند. ابن
بر سلوک حالات و مقامات، سلوک عوالم و    وهعلا  ،یعربابن  ی. در عرفان عملداندی م  یو احوال را موهوب  اندیکه اکتساب  داندیم

توجه    انگریمقولات با معاملات و مقامات، ب  نیا  بیهستند. ترک  یو نظر   یعقل   ی. عوالم و اسماء، مقولاتشودیمشاهده م  زیاسماء ن
ابن شهود   یعربخاص  معارف  عقل  یبه  بنابرا  یو  است.  سلوک  و  یکی  نیدر  عمل  یهایژگیاز  عرفان  را   براک  خیش  یبرجسته 

برجسته عرفان    یهایژگیاز و  گر ید  یکی  نیدانست. همچن  یسلوک عمل   ان یدر م  یمباحث و معارف نظر  نیگنجاندن هم  توانیم
  یاست. در مجموع، عرفان عمل  شیخو  یدر نظام سلوک  یشناسانه وعاشقانه، عابدانه و معرفت  قیسه طر  قیتلف  ،یعربابن  یعمل
عرفان،    نی. اسازدیرهنمون م  یعبادت، معرفت و محبت به خداوند، به مقام قرب اله  قیطراست که سالک را از    یریس  ،یعربابن
ارکان  یمبتن شامل  و  است  وجود  وحدت  اصل  سفرها  یبر  مراقبه،  ذکر،  خلوت،  توکل،  مقامات    ،یعرفان  یچون  نفس،  معرفت 
 است.  یو عشق اله قتیطر

 ها یادداشت

  .(2876: 3، ج 1375  ن،یمجوف )مع ،یتهانیم -1

 .(51: 1384 ،یعربخلوت نکرده است )ابن  افت،یو )ذوق( خلوت ن دی: هرکس خلوت گزیعنیفما خلا:  جدیفمن خلا و لم  -2

 .54مائده:  -3

4- James morris. 

  ستین یکاف  ایتا آنکه بر آنان آشکار شود که آن حق است؛ آ م،یان یبنما شانیو درونشان به ا رونیخود را در ب  اتیآ  ی: »به زود11 یه یبا اشاره به آ -5

 .(53گواه است« )فصلت:  زیکه پروردگارت بر همه چ

6- T. S. Eliot 

 76: وسفی -7

8- William C. Chittick 

ذکر رجال غالب   کنیول ند؛یآی رجال به شمار م یکه در زمره  اندیچه بسا از آنان زنان  م،ییگوی رجال، به اسم رجال م نیا یرا که درباره  یو هر چیز -9

شد: چرا نگفتی چهل مرد؟ پاسخ داد: چه بسا در آنان، زنان   دهیپرس یاز  آنان سؤال شد: ابدال چند نفرند؟ گفت: آنان چهل نفرند. از و  یکیاست. از 

 .باشند

را همان وجه خاص    یشطار کبرو   قتیطر  ،یعرباز شارحان ابن   یبرخ  ه،یاز جمله کبرو  یخراسان  یهاقهیدر طر  یعربابن   یهاشه یپس از گسترش اند -10

 (. 30: 1، ج1368 ،یفصوص )خوارزم یاز شارحان کبرو   یخوارزم نیدانستند از جمله حس یعربدر مکتب ابن 
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 .یتهران: اعلم ،یدریح یمهد یو مقدمه حیالقدس، تصحالانس من حضرات (، نفحات 1375عبدالرحمن، ) ،یجام -

 .تهران: وفا فات،ی(، التعر تای )ب ف،یشر  دیس ریم ،یجرجان -

 .تهران: دانشگاه تهران ،ی عرفان اسلام یبرجسته یچهره ،ی عربابن نیالدیی(، مح1361محسن، ) ،یریجهانگ -

 .یافرا، تهران: جام ینجف یترجمه مهد  ،یعربابن  دگاهیمعرفت از د یعرفان  قی(، طر1395) ام،یلیو ک،یتیچ -

 .یتهران: جام ،یدیمر نیحس یترجمه  ،یعربابن  ی(، سلوک معنو1389)  ،ی جان ج وان،یسول ام؛یلیو ک،یتیچ -

 .تهران: مولا ،یهرو لیما بینج  حیالحکم، تصح(، شرح فصوص1996) ن،ی حس نیالدتاج  ،یخوارزم -

دانشکده علوم   ،یمجله مطالعات عرفان «،ی ابن عرب نیالدییمح یو احکام آن در عرفان عمل ی(، »تجل1388) د،یسع ان،یمیرح -

 .68 -53دانشگاه کاشان،  شماره نهم، صص یانسان

 .تهران: سمت  ،یعرفان نظر  ی(، مبان1397) د،یسع ان،یمیرح -

(، چ او ل، تهران:  یعرباز ابن  هیعل  عو لیمالا  یسلوک )ترجمه و شرح رساله  یها(، دامگه راز و رهزن1393)  د،یسع  ان،یمیرح -

 .نشر نگاه

 .انیقم: اد ،یاحمد غزال یهاشه یدر اند ی(، عرفان جمال1390رودگر، محمد، ) -
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 .الانس، تهران: فجر(، مصباح1368محمدبن حمزه، ) ،یفنار -

 .یتهران: نشر دانشگاه ،یانیآشت نیالدجلال دیس قی (، النصوص، تحق1362) ن،یصدرالد ،یقونو -

 .یفرهنگ یتهران: علم ،یانیآشت  نیالددجلال یالحکم، مقدمه س(، شرح فصوص1375داوود، ) ،یصریق -

 .داریجعفر، قم: ب میابراه ق یتحق ه،یالصوف(، اصطلاحات1370عبدالرز اق، ) ،یکاشان -

 .تهران: سوره )کاتب(  ،ی عربابن نیالدییو آراء مح روسلوکیبه س یاجمال یاکبر، نظر خِی(، ش1375مددپور، محمد، ) -

 .ریرکبی، تهران: ام3ج  ،ی(، فرهنگ فارس 1375محمد، ) ن،یمع -
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