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Abstract:Cinema due to its potential has depicted various issues of 

human kind life. One of concepts which has been represented by cinema 

is mystical experience. This experience is a human kind experience and 

encompasses ideas like immortality, Illuminations, introversion, 

spirituality, eternity. These concepts exist in all religions and 

civilizations in different shapes and many researchers have studied these 

concepts. The mystical concept studied in this article is mystical 

experience of Buddhism and Far East. There are numerous great 

depictions of mystical experience on the cinema screen, however Little 

Buddha and Baraka due to their direct approach to mystical experience 

and also because of 90s cinema approach to technology in making 

documentaries, are eminent to analyze. For analyzing films and also 

surveying the mystical experience, fundamental theories in the field of 

mystical experience, cinema and spirituality are used. In this survey 

which is done by descriptive- analytic method, data is gathered from 

library resources and watching films. At first mystical experience is 

defined and then mystical experience of Buddhism and Taoism are 

studied, finally two mentioned films are analyzed according to mystical 

experience. 

Keywords: Mystical Experience, Mystical experience of the Far East, 

Cinema 
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 عرفانی شرق دور در سینما هبررسی امکان بازنمایی تجرب

 فرعلیرضا رزازی  /اسداله غلامعلی

مفاهیم و مسائل مختلف انسانی را به تصویر  سینما به دلیل ظرفیت و امکاناتش،    :چکیده 

تجربه  داشته،  بازتاب  به کمک سینما  مفاهیمی که  از  یکی  است.  عرفانی کشیده  های 

تجربه عرفانی  تجربه  اشراق، است.  جاودانگی،  همچون  مفاهیمی  و  است  انسانی  ای 

ی بشری  هاگیرد و در تمام ادیان و تمدنکرانگی را دربر می گرایی، معنویت و بی درون

اند. تجربه ه کردهای مختلف وجود داشته و پژوهشگران متعددی آن را مطالعه  گونهبه

است.  دور  شرق  و  هندوبودایی  عرفانی  تجربه  مقاله،  این  در  پژوهش  مورد  عرفانی 

های عرفانی بر پرده سینما هستند، امّا دو فیلم  های درخشانی از تصویرسازی تجربهنمونه

بودای   بهسینمایی  باراکا  مستند  فیلم  و  مستقیمکوچک  رویکرد  تجربه  واسطه  به  شان 

به تکنولوژی در امر ساخت فیلم  نود  عرفانی و همچنین به خاطر رویکرد سینمای دهه  

شان امکان  اند. درواقع این دو فیلم به دلیل ساختار و میزانسن روایی مستند انتخاب شده 

ها و همچنین بررسی تجربه برای تحلیل فیلم  .دان بازنمایی تجربه عرفانی را ایجاد کرده

های بنیادی در حوزه تجربه عرفانی، سینما و امر معنوی بهره عرفانی در سینما، از نظریه

کیفی و به صورت هدفمند   -گرفته شده است. در پژوهش حاضر که به روش توصیفی 

 وده است.  ای و مشاهده فیلم بانجام شده، گردآوری اطلاعات به صورت کتابخانه

 عرفان، تجربه عرفانی، تجربه عرفانی شرق دور، سینما  :هاکلیدواژه
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   :مقدمه
های مختلف عرفانی در سراسر جهان است.  ترین وجوه عرفان در نحله تجربه عرفانی یکی از متداول 

عبارت بهتر شاید بتوان گفت وجه مشترک مسائل عرفانی و محل تطابق هر روش عرفانی در هر  به 

مذاهب  با  در    دیگر  مذهبی  که  هنری  آثار  از  بسیاری  جست.  عرفانی  تجربه  نمودهای  در  باید  را 

شود در عمل به وجه عرفانی دین  سازی مذهبی و دینی دیده میهای معماری، نقاشی و مجسمهقالب

فراگیر  دیگر به عنوان یک رسانه نسبتا  نیز به عنوان یکی از هنرهای مدرن و ازسوی  اشاره دارد. سینما

های فکری و دینی بوده است. از این جهت  گذشته مورد توجه تمام نحله   ة از اوایل ظهور خود در سد

های بسیاری در این زمینه موجود  بازنمایی مقولات معنوی از دیرباز در سینما مورد مطالعه بوده و نظریه 

را تنها در این حوزه    الخصوص در عالم مسیحیت تحقیق خوداست. بسیاری از عالمان الهیات علی

شان  با مقولات معنوی از چشم تیزبین   ط توان ادعا کرد کمتر اثر مرتبکه میاند تاجاییمعطوف کرده 

از جهت نقد و تحلیل دور مانده است. در این مقاله با روشن کردن منظور خود از تجربه عرفانی به  

نه جهانی سینما از آن تصور شود.  شرح و تفسیر آن پرداخته شده تا دیدگاهی جهانی و درخور رسا

فیلم  )تحلیل  بارت  رولان  وامدار  هر کس  از  بیش  پژوهش  این  در  نشانه 1967ها  روش  و  شناسی ( 

رو است، لذا  دیگر به دلیل آنکه در سینما، مخاطب با متنی فنی با رموز خاص روبه طرفاوست. از 

رسد روش تحلیل فیلم به نظر میهای گوناگون  روشی مختص فیلم اتخاذ شده است. از میان روش

( روشی توانمند در تحلیل آثار باشد. این دو بر مفهوم ساختار در رسانه بسیار  1995سلبی و کادری )

اند از زبان رسانه استفاده ای از آن ساخته شده هایی که همه متون رسانه »ایده   : تأکید دارند و معتقدند

شده می انتخاب  که  رموز  آن  و  همچکنند  میاند  بیان  را  مشخصی  فرهنگی  اطلاعات  نمایند«  نین 
(Selby and Cowdery, 1995, 13 .)   

 روش تحقیق

تجربه عرفانی   تعریف  برای  پژوهش  این  با  بر جمعافزوندر  متناسب  مورد    عناوینآوری شواهدی 

سینما و دین نظریات لیدن    بارة مطالعه، از نظریه استیس استفاده شده است. در میان نظرات رایج در

نهایت با  درتر است و  ( با توجه به رویکرد پژوهش به سینما و عرفان متناسب2008( و پلیت )2003)

ینمای جهان که به طرق  ( در ارتباط با مطالعه موردی دو نمونه فیلم مطرح س2008توجه به نظریه یین )

گیرند. نگاه غالب در بازنمایی در  اند مورد مطالعه قرار میمختلف به بازنمایی تجربه عرفانی پرداخته
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است.    (Hall 1997 p16)  داند«(که »بازنمایی را تولید معنی از طریق زبان می 1997)  هنر نظریه هال 

فیلم  تحلیل  امر  ک در  از روشی  و سلبی  اها  کنیم   چگونه در کتاب    (1995)دری  را مطالعه    تلوزیون 

ها مورد توجه قرار گرفته  بر میزانسن، برخی از کدهای فنی نیز در تحلیل فیلمافزون استفاده شده و  

 است.

  ربه عرفانی تج
های زیادی داشته  تجربه عرفانی پژوهش   ة ازجمله کسانی است که دربار(  W.T.Stace) .ت. استیس  و

بیابد و از این طریق  های عرفانی متفاوت، نقاط مشترک یککرده تا بین تجربه است و سعی   سانی 

خصوصیت بارزی را برای تجربه عرفانی مشخص کند. در این رهگذر وی به طرح نظریات گوناگون  

اند، پرداخته  اسلاف خود که قصد پیداکردن خصوصیت یا خصوصیات اصلی تجربه عرفانی را داشته 

   (Notic quality)  ذوق  .1برد؛  از چهار ویژگی مشترک نام می( Willaim James)است: »جیمز  

واسطه مکاشفه حقیقت عینی است که همراه با حدوث »حال« و بخشی  و منظورش از آن ادراک بی 

سپس به نقل از    .(34: 1358)استیس،    انفعالی بودن«.  4  ؛  زودگذر بودن.  3  ؛  بیان ناپذیری  .2   ؛از آن است

خصوصیات    - داندفردی که استیس وی را صاحب تجارب عرفانی عمیق می  - (  R.M.Bak)  ر.م باک 

روشن شدن  .  1ند از:  ارساند که عبارت مشترک بین تجارب عرفانی متفاوت را به هفت خصوصیت می

  ؛هراس مرگ  رهایی از.  5  ؛  احساس جاودانگی.  4  ؛  اشراق.  3  ؛  اعتلای معنوی  .2؛  (Photism)  درون

گناه   .6 احساس  از  بودن.  7    ؛رهایی  تمایز  .  (36:  1358)استیس،    ناگهانی  یا  تشابه  وجه  معنا  لیکن 

مشخص نکرده است. به هرجهت این نظریات،   را کاملا   ( enlightment)  شدن درون یا اشراقروشن 

توان در هردو این  اند، لیکن در نظر اول میهر دو به توصیف حالات همراه تجربه عرفانی پرداخته 

بودن، درحقیقت    زودگذر   همیشه همراه تجربه عرفانی نیست، مثلا   نظرات، حالاتی را دید که لزوما  

تجربه  تمام  مشترک  میوجه  عرفانی  به   باشد های  هنوز  تمامی  که  در  که  کامل  استغراق  پختگی 

نمونه روش عرفانی  میهای  دیده  آن  نرسیده های  سوزوکیشود،  د.ت   Diasetz Teitiaro)  اند. 

Suzuki )  های  ویژگی»دهد.  تر نظر مین ذن است، در این رابطه، کمی محتاطاو محقق  تادان که از اس

های غیرژاپنی »روشنگری«  معادل چیزی است که بوداییای ژاپنی و  مشترک ساتوری را که کلمه

دهد، ولی اگر نظریه  شمارد. البته وی آن را به تمام تجارب عرفانی تعمیم نمینامند، به قرار زیر میمی
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توان این وجوه متناظر را در میان  وجه مشترک را پذیرفته و آئین بودا را شامل آن فرض شود، می

   ، (Inexplicabillity)  ناپذیر بودنتوضیح  (؛Irrationality)  رمنطقی بودنغی  . 1ها مشاهده کرد؛  آن

ناپذیری   Autho)  ثقت.  3؛  (Intutive insight)  بینیدرون .2،  (  Incommunicability)  ابلاغ 

ritativeness)ایجاب  .4   ؛  (Affirmation  ؛)    )ثبوتی بالا  .5)صفت  علم   Sence of)  احساس 

beyond)غیرشخصیصبغه  .  6   ؛  (Impersonal tone؛)  اعتلا  .7  Feeling of)  احساس 

exaltation  (35:   1358)استیس،     بودن« ایلحظه  .8 (؛.  

 تجربه عرفانی در ادیان شرقی
یکی از متون عرفانی    بهاگاوادگیتا  ترین شواهد، پیرامون عرفان است.  نابع دین هندو دارای قدیمیم

بلند »مهابهاراتا« است. این کتاب از لحاظ قدمت و اهمیت در بین    ةهای منظومهندو و یکی از فصل 

که درحقیقت یکی    1ران »ارجونا«هندوان جایگاه بلندی دارد. در قسمتی از این منظومه »کریشنا« ارابه 

 گوید:ا چنین میاز تجلیات خداوند است در توصیف رهروان و عارفان به ارجون

هر که نفس خود را رام و آرام ساخته باشد، در سرما و گرما و رنج و شادی و عزت و 
از  و  پیدا کرده  از راه علم و شهود خرسندی دل  و آنکه  بماند.  بر یک حال  خواری 

ای کلوخ یا سنگ یا تشویش درون رسته و حواس را آرام خود کرده است؛ آنکه پاره 
یکسا او  دربرابر  یوگی زر  باشد  رسیده  الیقین  به حق  که  مردی  چنین  است  نامیده   2ن 

شود ... یوگی باید مدام دل در حق گمارد و رخت در کنج تنهایی کشد و اندیشه و می 
 (. 106: 1374)گیتا،  تن رام گرداند و از بند آرزو و تشویش مال دنیا فارغ آید «

توضیحات عرفانی در    پیش پیگیری  پیش   بهاگوادگیتا از  این  متداول  فرض روان ذکر  و  شناسی 

که   است  در    بیشترضروری  را  خود  تجربی  اشراقات  و  حالات  عرفانی  متون  الب  قنویسندگان 

به شخصیت  یا  و  فرضی  نقل میهای  به طور کامل سوم شخص  این روش  از  در کنند.  معمول  طور 

ب نوشته  نیز  قدیمی  اوپانیشادهاهای  و  هندو  متون  همین  جمله  آن  از  که  شده،  استفاده  است.    3سیار 

طرح   ة عارف اگر در حال خود )سهو( و سلوک  بوده که طبق قوانین سلوک اجاز  ،دیگرعبارتبه 

خودی )سکر( و استغراق بوده، دیگر اول  خود و نقل معنا از زبان خود را ندارد و اگر در حال بی

ابتدا تصویری از جهان    4  داشته که از قول او نقلی کند. در اپنکهت ماندوکشخص برای او وجود ن 

   : شود به این صورتداده می
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، و بیان او این است که هرچه شده است  [که اسم بزرگ اوم باشد]  هرچه هست پنو  .1
که ماضی  ]   و هرچه از هر سه زمان   – شود و هرچه خواهد شد، همه اوست  و هرچه می 

 برتر است، همه اوست. [ومستقبل باشدو حال 
:    1356اوپانیشاد،  )  7است و هم آتما  6است که هم برهما  5و هر چه هست همین پرنو  .2 

186 .) 

سلوک او و نزدیک شدنش    ةسپس در همان قسمت به جوانب مختلف نفس و درحقیقت طریق

 پردازد. به لاهوت می

و او از خواب و بیداری برتر است   [هوتیعنی عالم لا]چهارم پای آتما اوستها تریا است  
و حالت سوپت که از خواب و بیداری برتر است، از آن هم برتر است و موافق همین 

او را این هم نتوان گفت   -  که بالا مذکور شد و منترهای دیگر باید بود که نوشته نشد
نادان هم   و او را داننده هم نتوان گفت و  [بلکه عین علم است]شودکه با علم یکی می 

او در نظر آمدنی نیست و او را به   .[چه این هر دو لازم ذات ناقص است]  نتوان گفت
نشان است، و او را بدل خصم نتوان  ، و او بی و او گفته نشود  -صفتی وصف نتوان کرد
فنای    –او را به او توان دانست    –  [و او را مرد و زن نتوان گفت]  یافت، او در گفتار نیاید

این را چهارم پای    –همه عالم در ذات اوست و او عین سرور است، و او را دوم نیست  
دانند و    -آتما  اسما و صفات  و اگر در  باید دانست  و همین را آتما  همین است آتما 

یشاد، )اوپان  همین آتما بدان  [که اوم است]  حروف، این آتما را خواهی بدانی، پر نو را

1356  :187) . 

اوپانیشاد  هایی است که در وجود نویسندگان  این اشارات درحقیقت مبین مشهودات و گشایش 
 وحدت منتهی شده است.  ةفروتر نفس به مرحل ةروی داده و پس از عبور و عنایت به سه پای
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 تجربه عرفانی در بودیسم 
گونه  توان این دین هندوان بنا شده نیز می  ة پایکه بر    8مهایانه  ةخصوص در فرقه آیین بودایی و بدر  

خصوص در تجربه عرفانی  ه اشراقات را پی گرفت. راهبان بودایی دارای مشهورترین این حالات، ب

 مهایانه است.   ةاز فرق 9ذن ة بارز این تجربیات در بین عارفان بودایی، طریق  ةانفسی هستند. نمون 

نامدار هندی، به پایتخت چین   ة، فرزان10مهدر سده ششم پس از مسیح بود که بودی در
ازآنجا و  فرهیخته کآمد  شد،  ه  فراخوانده  امپراتور  دربار  مهمانی  به  بود  سرشناس  ای 

های  گوو ترین گفتشک از برجستهیی که در پی این دیدار انجام گرفت بی گوو گفت
ام تاکنون بسی  اش پرسید: از آغاز فرمانروایی تاریخ دین است. امپراتور از دیدارکننده

ام. های پاک را بازنویسی کرده و بسی رهروان را پشتیبانی کرده معبد ساخته، بسی نوشتار
پنداری؟ فرزانه پاسخ داد: هیچ پاداشی در کار نخواهد مرا چه می   یهاپاداش این نیکویی 

امپراتور شگفت بزرگا!  اینبود،  پاسخ گفت:  در  درمه  بدی  چرا؟  پرسید:  همه  زده  ها 
شان بار دیگر در این زمین و  شوند تا انجام دهنده ای پستی هستند که مایه آن می کاره

اینیا در جهان نشانهای آسمانی زاده شود.  به  ةها هنوز  راستی  دنیاگرایی هستند. کار 
است.  انسانی  دریافت  فراسوی  راستینش  سرشت  و  است  ناب  دانایی  از  نیکو، سرشار 

نخستین راستی بنیادی آیین مقدس کدام است ؟ پاسخ داده شد  گاه پرسید:  امپراتور آن
چیز مقدسی نیست! پادشاه گفت: اگر کران و باید بگویم که در آن هیچ که: تهیگی بی 

)هریگل،    دانم بزرگا رویم ایستاده؟ درمه گفت نمی چنین است اکنون چه کسی رو به

 (.99: 1373اشلوگل، سوزوکی،  

کردن خود و فروشکستن  حال هوشیاری بیان شده، لیکن این گم این کلام درمه بدون شک در  

های خود، رها  مرزها در حالتی خاص برای بدی درمه روی داده و در آن حالت خود را از محدودیت 

کران همراه شده و به این ترتیب به اصل هستی پی برده، و دیگر در حال هوشیاری  کرده و با تهیگی بی 

های شب بود که شاگرد ناگهان سخن استاد را  ل نبوده است. تنها در نیمه نیز برای خود موجودیت قائ

:  1373)هریگل، اشلوگل، سوزوکی، د .ت،   دریافت و وی را بیدار کرد تا به او بگوید. استاد خشنود گشت«

نقل شده است که وی از کودکی (  Hakuim)  ذن به نام هاکویین  تادان . در شرح حال یکی از اس(100

 عرفانی عمیقی کسب کرد.  ة سالگی تجربوچهار بیست  که دریی ک گام برداشت تاجادر راه سلو
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اش گواهی شود؛ امّا هیچ استادی این کار  خواست به گونه سنتی درستی آزمودهاو می  
را نکرد. بنابراین هاکویین جوان، در باورش استوارتر شده، سرانجام بر آن گشت تا به 

در  و جست که  برود  استادی  می جوی  زندگی  ژاپن  برف  از  پوشیده  و کوهستان  کرد 
سختگیری و دریافت ژرفش به گوش او رسیده بود. با رسیدن به آنجا، شعری را    ةآواز

اش نوشته بود، به پیش کشید. شو جورچین، آن را با یک که برای نمایاندن بینش درونی 
اکنون    دست گرفته، دست دیگرش را دراز کرد و گفت، »شعرت را دریافت کردم،

امّا  بینش درونی  ات را نشانم ده!« هاکویین سردرگم شد و آغاز به سخن گفتن کرد؛ 
بارها  و  بارها  چون  و  دهد.  نشان  را  دریافتش  تا  شد  آن  بر  و  نشد  پذیرفته  سخنانش 

تواند استاد را بباوراند، نزد او ماند ... بنا  سخنانش پذیرفته نشد، با این باور استوار که می 
خواند  سالگی شبی داشت سوترای نیلوفر را می   ودو چهل دش هنگامی که درخو  ةبه گفت

می  برف  همه و  ناگهان  کرد،  بلند  سر  نوشتار  روی  از  دیده بارید  به  درهم  چیز  اش 
اش، آن  فروریخت و منجمد شد ... چندی که گذشت اعتراف کرد که دربرابر آزموده

آدمی را به خنده و –هایش که بزرگ دوران جوانی و بسیاری از دیگر آزموده ةآزمود
 (. 15: 1373)هریگل، اشلوگل، سوزوکی، د .ت،   گویی بهایی نداشتند- رقص وا دارند

صورت آفاقی به این تجربه دست یافته است. پروفسور سوزوکی در  ه در این تجربه، استاد ذن ب 

 کند. دت ذکر میتعبیری وحکرانگی یا به ای برای ایجاد مفهوم خلأ و بی، طریقه پهنه ذنکتاب 

ب  ة توانید بکوشید هم تا آنجا که می   ة کار گیرید. اکنون در کرانه نیروی پندار خود را 
کرانگی دارید. جاست که بی آید. اینشمار نمی فضا دیگر به   ةاید، آنجا که انگارناشناخته
بی کران دیگری  و  است  یکی صفر  فضا  اینهای  و کرانگی.  فراسوی کران  دو  هر  ها 
زمان هم    ة کرانگی صفر. این باور دربارکرانگی است و بی اند. صفر بی رو، یکی ازاین

گونه آگاهی کنون مطلق. ایناآید. اکنون مطلق جاودانگی است و جاودانگی،  کار می هب
آید. شاید بتوان  شمار نمی هاش دانش بها نیست و در مفهوم عادی وابستگی   ةدیگر در پهن

به گفت  ةآن را دریافت جانان نامید. اینبودائیان  ة)شهود( یا    ة جاست هم ، شهود پرجنیا 
می  نیز خدا آنآنچه خداوند  و  آماج گونه که هست داند  دیگر  او  نهاد خودش.  در   ،

اش نه با وابستگی چیزها سر و کار دارد و جا هستی آگاهی وابسته نیست و بنابراین همه
 ها.  آن دانش فرا آمده از ةم آمیختهبه ةنه با تود
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او، پلی است بین مفاهیم تصویری و مفاهیم ذهنی عرفانی،    ةبدون شک سخن سوزوکی و طریق

های کوتاه معمول در این مکتب، که بیانگر مفاهیم عرفانی است بسی مفهومی که از نمادها و داستان 

میواضح  عمل  بین تر  زبان  یک  درحقیقت سوزوکی،  بی کند.  نمایش  برای  را  ارئه  المللی  کرانگی 

کرانگی وحدت را شرح  توانسته بیدهد؛ البته سوزوکی مدعی نیست که با ارائه یک تصویر میمی

گفتار یا نمایش آموخت، مخالف    ة شدت با این نظر که بتوان عمق مفاهیم ذن را به وسیلدهد. وی به 

ستاد دیگری کند که شاگردی پس از درگذشت استادش، در محضر ااست. وی طی داستانی نقل می

پرسد که ذن چیست، راستی چیست و درستی چیست؟ ولی شاگرد  به آموختن ادامه داد. استاد دوم می 

پرسد. استاد را می  پاسخآید و از او  جو، به سراغ استاد میوتواند پاسخ دهد. شاگرد پس از جستنمی

به تو گویم از آن تو نیست و از آن خودم است. راستی را» گوید:  می بایست در درون خود    آنچه 

 (.133: 1368) سوزوکی،  و یا بیداری باشد باید درون خودت رخ دهد...« 11بیابی. اگر ستوری 

 دهد  سوزوکی ادامه می

توانیم دریابیم چیزی هست که آدمی باید آن را در درون خود بپرورد و این  از این می 
د. باور درونی ذن همین  دهچیز که پرورده شود، درون آدمی جای خود را به آگاهی می 

گویند: به خودتان  می   12است و این همان چیزی است که استادان بزرگ دوران تانگ
واژه از  نباشید.  به دیگران پشت گرم  و  باشید  و هر گونه مطمئن  نوشتارها، دفترها  ها، 

چیزی که از آن شما نیست دلگرم نشوید و هر آنچه را که از خواندن وشنیدن به دست  
 (. 135: 1368) سوزوکی،،  د، از آن خود ندانیدمی آوری

 تجربه عرفانی در تائوئیسم 
)تائو( در قسمتی از کتاب به شرح داستانی معروف در کتاب جوانگ    کتاب لائوتزه و آیین دائو لف  ؤم

کتاب  (  Tchouang Tseu)  دزی در  ادیان که  جامع  شده،    تاریخ  اشاره  آن  به  هم  ناس  بی  جان 

نتیج می و  می  ةپردازد  آن  از  تأملی  که کنفسیوسدر خور  روز  »در یک  مقدس    13گیرد؛  دیدار  به 

حرکتی یافت که گویی هرگز زنده نبوده  )لائوتان( رفته بود او را در یک چنان حالت بی  14دائوگر

گو با میزبانش را بیابد مدتی انتظار  وامکان گفت کنفسیوس پیش از آنکه   .(53:  1369)کالتنمارک،    بود«

 گاه چنین گفت:  کشید. آن 
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آیا چشمان من در اشتباه بودند و یا این حالت واقعی بود؟ مرشد! در حال تن شما قطعه  
اید. شما و  رسید جهان را ترک گفته که به نظر می مانست، طوریچوبی خشک را می 

 فرو رفته بودید!  مریدان شما در سکوت غیر قابل دسترسی 

:  1369)کالتنمارک،  «  وخیز بپردازملائوتان پاسخ داد: »آری من رفته بودم تا با اصل همه چیز به جست 

نشان می  .(105 داستان  نویسنداین  برای  بود که    این کلمات، لائودان  ة دهد که  )لائوتان( موجودی 

توان منشأ بخشی از گفتارهای تائوته  های مشابه را می شناخت. درنتیجه تجربه حالت جذبه را می   ةتجرب

دانست. در این نقل قول پاسخ لائودان در اعلام آنکه به اصل اشیا بازگشته  (  Tao te Ching)  چینگ

 عرفان تائوئی است.  ة قابل ملاحظه است؛ زیرا این جمله عصار

عارف به    ترین هدف عارف است و از این راه است که در تائوئیسم عرفانی، اتحاد با تائو اصلی

بیرونی  جاودانگی و یا به عمری طولانی دست پیدا می کند. این اتحاد هم به صورت درونی و هم 

هایی است که در شکل داستانی،  شامل اشاره     16لیه دزیو      15جوانگ دزیهای  ممکن است. کتاب

ناپذیر  مقدماتی و اجتناب  ةپاک شدن راه، که نزد تائوگرایان همانند تمامی عارفان، یک مرحل ةطریق

 آموزد: سوی نور است، میحرکت به 

خانه به  باد  بر  سوار  تعلیمات خاص  از  پس  دزی  امید  لیه  که  مریدی  و  بازگشت  اش 
آنکه  بیهوده ایستاد بی دریافت آگاهی بیشتر از این هنر داشت به نزد او آمد. او چندین ماه  

گاه لیه دزی حتی کلامی با او در میان بگذارد، تا او رفت و پس از مدتی بازگشت و آن 
خواهم آنچه را که از مرشدم آموختم لیه دزی این درس را به او آموخت: »بنشین! می 

ت تمیز حقیقت از  ئ. سه سال پس از آنکه در خدمت او بودم روانم جر«به تو بازگویم
طور  گو از مفید و مضر را از دست داده بود، اینو را نداشت. دهانم شهامت گفت   باطل

بار مرشد در من نگریست. در انتهای پنجمین سال روانم شهامت  بود که برای نخستین
گو از مفید و مضر را گذاشت، در و تمیز حقیقت از باطل را بازیافت، دهانم بنای گفت

مرشدم از هم باز شد و لب به لبخند گشود. در پایان بار صورت  این هنگام برای نخستین
اندیشه توانستم  سال  اندیشههفتمین  در  کنم،  آزاد  را  از هایم  هیچ تصوری  دیگر  هایم 

حقیقت و باطل وجود نداشت: گفتارم را آزاد کردم، گفتارم دیگر در باب مضر و مفید 
بوریایش بار، مرشد مرا دعوت کرد که در کنانبود. اینک برای نخستین ر او بر روی 

بنشینم. در انتهای نهمین سال من جریان اندیشه را در روانم و گفتار در دهانم را آزاد 
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گذاشتم، دیگر هیچ شناختی از حقیقت یا باطل، از مفید یا مضر که مرا به این یا آن 
متوجه کند نداشتم، بیشتر از آن دیگر هیچ شناختی از اینکه چه کسی مراد است و چه  

همانند  کس چشمانم  پس  آن  از  و  بود  آمیخته  درهم  درونم  و  بیرون  نداشتم،  مرید  ی 
ام همانند دهانم، تمامی حواسم یکسان بودند. این هایم همانند بینی، بینی گوش، گوش 

از هم متلاشی می احساس را داشتم که روانم منجمد می  گردد، که  شود، که جسمم 
دیگر این حس را که تنم بر چیزی تکیه دارد، رود.  استخوان و گوشت تنم تحلیل می 

پایم زمین را می  باد مرا، که  تا  بودم  امّا خود را رها کرده  بودم،  از دست داده  فشارد 
برد، یا  همانند برگی یا کاهی به خاور یا باختر ببرد و عاقبت ندانستم باد بود که مرا می 

 . (139و   138:  1369)کالتنمارک،،  بردمن بود که باد را می 

لیه دزی، ابتدا سلوک درونی و وحدت یا خلأ درونی، برای وی حاصل شده بود.    ةدر این تجرب 

قول خود اندیشه در    ه که هیچ تعینی برای هیچ ایده و فکری درون ذهنش نمانده بود و بصورتیبه 

واهد گذشت،  ها خهای مشابه که ذکر آنروان او آزاد بود. البته این معنی از عرفان انفسی یا نمونه 

ست برای مرحله آفاقی که در آن مرحله عارف به وحدت کامل ا   ایکامل نیست؛ ولی این مقدمه 

 ماند.نمیریزد و دیگر بین شاهد و مشهود فرقی عبارتی تمام حصارها فرو میرسد و به می

 سینما و امر معنوی
طور کل  را در سینمای دینی یافت، به هایی از این دست  و نظر شاید بتوان ترنمات عرفان و تجربه در بد 

سابق  و  رابطه  به  توجه  پژوهش   ةبا  در  آدمی  و دین،  می عرفان  دین  متوجه  عرفانی  در  های  و  شود، 

کند. هرچند سینمای عرفانی به  جوی عرفان در هنرها به هنرهای دینی پیش از همه نظر میوجست

  ة به جوهر ادیان پرداخته و مقول  ی هستند کههایعنوان گونه مشخصی در سینما وجود ندارد، امّا فیلم

فیلم عرفان را مطرح ساخته به حوزه سینمای دینی  هایی که مورد مطالعه قرار گرفته اند.  اند، مربوط 

نمونه هستند که در آن  از سایر  است.  ها آشکارتر  پرداخته شده  به ذکر مشخصات تجربه عرفان  ها 

ما مغلوب دین نشده است، بلکه توسط دین استعمار شده  پردازان سین»برخلاف نظر برخی از نظریه

های زیادی را که تعلیمات کتاب مقدس مسیحیان  و به همین منظور فیلم  .(Wright, 2007: 2)است«  

استفاده   ة پژوهش پیرامون نحو  بارة برد. با اتخاذ این نگاه دست ما دررا به نمایش گذاشته است نام می

( استفاده دین و امور معنوی  2003) لیدنتر خواهد بود. امور معنوی و ازجمله عرفان در سینما گشاده 
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تر نزدیک شدن به دین توسط سینما را  به سه دسته تقسیم کرده است. رویکرد  از سینما یا با دیدی فراخ

کلامی به بررسی عقاید بازنمایی  ایدئولوژیک، رویکرد کلامی )الهیاتی( و تلفیق این دو. در رویکرد  

آموزه  با  قیاس  در  فیلم  یک  در  استشده  شده  پرداخته  دینی  و  معنوی   . (Lyden, 2003: 3)های 

 بودای کوچک
عرفانی پرداخته    ة ای به مسائل مربوط به تجربهای دینی قرار گرفته و تا اندازه که در گروه فیلم  یلمف

 برناردو برتولوچی   ةو ساخت  1994محصول  (  Little Buddha)  بودای کوچک است. بودای کوچک

(Bernardo Bertolucci  ) ای عرفانی است،  است. ازآنجاکه بودیسم در شکل ابتدایی خود طریقه

عرفان و وحدت وجود باشد،    ة تواند خالی از مسئلشود، نمی فیلمی که بر پایه زندگی بودا تهیه می

ها پنهان سازد. در این فیلم بخش مورد نظر ما زندگی سیذارتا  وره ها و اسط حتی اگر آن را در پس لایه 

های  پردازد و با توجه به جلوه بودا است. برتولوچی به نمایش مشهورترین روایت از زندگی بودا می

دهد.  ویژه و مساعدت کامپیوتر این حرکت و دگرگونی روحی را در بودا به بهترین وجه نشان می

های زندگی )پیری، مریضی و مرگ( و پایان آن، از  رویارویی با رنج   ة واسطبه   جوان  ة رتا شاهزاداسیذ

رود پیوندد و در این طریق تاجائی پیش می شوید و به سلک مرتاضان میجاه و تشخص خود دست می

یابد که این طریق نیز او را به مقصود نخواهد رساند.  شود. لیکن سرانجام درمیکه صاحب مریدانی می

شوید. در ورای آن  سپارد و تمام افکار کهنه را به امید دستیابی نوینی به اشراق میه آب میپس تن ب 

تکاپو. در  موجودات  و  زیبایی  عشق،  رود،  آب،  دارد،  جریان  چیزهایی  گذشته    سیذارتا   سلوک 

)ازآنجاکه این روایت  نمایاند  جاست که دشمن اصلی رخ مینشیند و اینای نوین به مراقبه میگونه ه ب

های نمادین، خدایان  ها و درحقیقت گرایش مهایانه است. پس جنبه از بودا مطابق با روایات لامائیست 

آمانا  و صورت  و  است(  گرفته  قرار  توجه  مورد  شیطانی  و  الوهی  تاریکی  (  Amana)های  پادشاه 

دهد بسیار مشابه  دا روی می ها و مکاشفاتی که برای بوسردمدار این جریان مخالف است. این صحنه 

با شیطان است. در آیین بودا اصلا  1988)  های مسیحآخرین وسوسه های  با صحنه    ( و مقابله مسیح 

خواهد از راه بازدارد.  ها تصوراتی است که هر سالکی را میچیزی با این مفهوم وجود ندارد و این

های آسمانی و سپاهیان زمینی در عزم مصمم او  کند. جلوه ها مقابله می لیکن سیذارتا با تمام این نمود 

 کند.برای دستیابی به روشنایی درونی و آنچه فنا نام دارد، خللی وارد نمی
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های پی در  این سیر تکاملی و آزمون  ة آنچه بیش از همه باید مورد مداقه قرار گیرد آخرین مرحل

آخرین مرحله ارائه داد که یکی از این تفاسیر  کلی متفاوت از  توان دو تفسیر به پی است . در اینجا می

تر است و با مفهوم تجربه عرفانی بیشتر سنخیت دارد. بودا در این مرحله  به واقعیت آیین بودا نزدیک

ای  یابد. هیچ دغدغه ها به آرامشی نسبی دست میآمیز تمام دشواری پس از پشت سر گذاشتن موفقیت 

ماقبل وحدت و    ةب مبین همین تعبیر است. وی در مرحلنیست و کسی نیست جز او. عکسش در آ

)نیروانه( تنها یک حجاب دارد که آن خود است. درحقیقت آخرین نمود و شبحی که برای او از   فنا

تعینی محض ها و رسیدن به بی برای چیره شدن بر تاریکی  ،این جهان مانده و آخرین تعین خود اوست

نا در پشت این حجاب پناه گرفته و در پس آن دیگر هیچ نیست،  باید این حجاب نیز کنار برود. آما

تعینی و وحدت محض است و محو شدن بودا پس از پایان این آزمایش، نماد همین معناست. این  بی

نیروانه است که وی را بودا می به  گرداند. این مفهوم  کند و آرامش ابدی را نصیب او می دستیابی 

به  با  برتولوچی  را  ویژکار گرفتن جلوه انتزاعی  به    ة های  بالا،  و وضوح  با کیفیت  تصاویری  و  قوی 

  ة صحن  زیبایی بیان کرده و این یکی از نمودهای کاربرد تکنولوژی در خدمت سینمای آرمانی است.

به  تصاویر  محو  و  او  تغییرات شکل  سیذارتا،  تصویر  آمدن  بیرون  و  از آب  مفاهیم  از  یکی  روشنی 

کند. البته ازآنجائی که کلیت فیلم بیشتر یک درام کودکانه است،  آشکار می   تجربیات عرفانی بودا را

غموض  و عمق این تفکرات ندارد. وی در این رابطه از هرگونه دیالوگ    برابربرتولوچی نیز ادعایی در
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ورزد؛ ولی اگر  ای فراتر از درک تماشاچی متوسط ببرد اجتناب میعرفانی که سطح فیلم را به نقطه 

پیش دوستدا مذهبی،  و  آرمانی  سینمای  زمین  زمینهران  در  مشاهد  ة مطالعاتی  با  باشند  داشته    ة بودا 

شوند و به مفهوم  های عرفانی بودا می انگیز صوتی و بصری غرق در افکار و اندیشه های شگفت جلوه 

    17.شوندتر مینزدیک  -هر چند اندک -طور بصری عرفانی نیروانه به  ةتجرب

   باراکا
است. کلمه »باراکا یک   1992ساخته ران فریک، محصول سال    (Baraka)  ای باراکادقیقه   96مستند  

  ، و قرار دادن چنین عنوانی بر یک فیلم مستند   18  .زندگی است«  ة لغت صوفیانه به معنی تنفس یا چکید

منتقدان اندکی به استخراج  کند؛ البته  جویی مسائل عرفانی در آن تحریک میآدمی را از ابتدا به پی 

معانی همت گماشته  میان کوهستان خاموش شروع می چنین  تنها، در  فلوتی  نوای  با  فیلم  شود.  اند. 

های میمون متفکر و آرزومند است. سکوت خاص تبت، حاکم آورد. چشممیمونی سر از آب بر می

می آماده  مراسمی  برای  همه  گویا  است.  کوهستان  جبر  نقطه  این  است.  شوند.  فیلم  شروع  و  هش 

می نماها  این  در  فیلمساز  یکدرحقیقت  بعد  و  کند  بیان  را  انسان  خلقت  شروع  باره خواسته 

در حال سماع    19  )مولویه(  شود. همه در حال عبادت؛ کشیشان، صوفیانوجوش مذهب آغاز میجنب

( و بر  )ع( مام رضاهای اسلامی )حرم اگاه جوش در مساجد و زیارت وهای مردم در حال جنب و توده 

انگار کارگردان   نوا جریان دارد؛ یک ملودی.  این تصاویر یک  به افزونتمام  تأکیدی که    ة وسیلبر 

خواهد بر روح مشترک و عرفانی پشت سر هم نشان دادن این تصاویر داشته، با این نوای مشترک می

گردد. تکاپو  طبیعت باز میحاکم بر تمام این فضاها پافشاری کند. سرانجام فریک دوباره به آغوش  

سو و ازسوی  یکجوش ازو و حرکت در طبیعت، امواج و آتشفشان و در یک کلام نو شدن با جنب

کند. ها و آفتاب که هر روز غروب و طلوع می ها، کوه دیگر تکرار و حرکات متناوب طبیعت، سنگ

اینجا   در  میبه   دوباره گارگردان  میل  آرامش  و  تپه کند،  سوی سکون  بیگویا  و  ساکت  روح،  ای 

کنند. پس از  ای یکنواخت، همه در یک کلام، سکوت و آرامش و طمأنینه را به ذهن القا میملودی

شود؛ امّا این  جوش و خروش آغاز می  دهد، مجددا  این تصاویر که فصلی از کار فریک را تشکیل می 

بی، جوش و خروش و طراوت زندگی  های شلوغ شهرهای آمریکای جنو ، حومه انسانی  ةبار در جامع

بچه  آپارتمانکه در  کنار آن خفگی شهرهای بزرگ،  و در  دارد  کنار هم،  ها جریان  قبرهای  و  ها 
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ا رسوخ کرده و کار مداوم. در عمق این جوش و خروش، ناگهان راهب تنها  جآوری که در همه فن

رد. گویا روح او در حرکت دیگران  سپاشود که راه میبا زنگوله دستی خود در این میان پدیدار می

کنند روان است.  نیز جریان دارد. صدای زنگوله راهب در تمام مردمانی که به آهستگی حرکت می

خواهد بر این تصاویر القا کند،  روح و معنای تصاویر یا معانی که خود می  ةمثابفریک از موزیک به 

حتی تاحدی متنافر را با    ظاهر متفاوت و استفاده کرده است. وی بدین وسیله هماهنگی چیزهای به 

شود.  ملودی یکسان، وحدت بخشیده است. حرکات ماشینی و کار در نماهای بعدی نمایش داده می

داشت(   تکیه  آرامش  با  آن  روی  فریک  قبل  تصاویر  در  که  عرفانی  و  دینی  )حرکتی  نماز  حتی 

د و مردمان حرکاتی ماشینی را انجام  شونآید. مساجد خالی و پر میصورت ماشینی به نمایش درمیبه 

نگاهی به آثار  کار. اینجاست که فریک نیم   ها و متروها و سرِها در چهارراه دهند. مانند حرکات آنمی

  ة گذارد. مرثییک به نمایش میبه های جهان بشری را یک دارد. فریک مرثیه   20سینمایی گادفری رجیو

خواهد مفاد رنج از  میلتاریسم، کشتار و مرگ. بعید نیست که کارگردان در یک کلام می ةفقر، مرثی

ها سایه انداخته و خود آدمیان به  نظر بودیسم را بیان کند. ضعف، پیری و مرگ که بر زندگی انسان 

معنای عمومی آن که  کنند. سپس فریک دوباره به تقدس، روحانیت و دین به تحقق آن کمک می

کند و درنهایت با زوم کردن تصویر روی سر راهب  الات روحی و عرفان است، رجوع می همان ح

نیروانه فرومیژاپنی گویا همه در وحدتی بی  یا  کردن  (  Fade-out)  روند و فریک فیدآوت تعین 

تأکید می بر آن  به تصویر  به  کند.  ارائه تصاویر و حالاتی که  باراکا و در راستای  فیلم  طورکلی در 

تصاویر    ة توان اشاره کرد. وجهی که از کلیت فیلم و از مجموععرفانی تعبیر شد، به دو وجه میتجربه  

های خاصی از فیلم باراکا و ترکیب صوت و تصویر است.  قسمت  ة آید و وجهی دیگر که زادبرمی

صورت مشخص، مفهوم سکوت  ه ها بهای ابتدایی فیلم، نوع موسیقی و تصاویر و سکون آن در قسمت

سینمایی همان تجارب عرفانی است که در ابتدای    ة کند. این سکوت جلوآرامش را بر ذهن القا می و  

هایی از وحدت را در خود دارد و از دل آن انسان حیوان  این فصل به آن اشاره رفت. سکوتی که مایه

کنند و دین  نشیند. آدمیان عبادت میانگیز میاین تنهایی و وحدت هراس  ة آورد و به نظارسر بر می

ها فقط  صور مختلف جریان دارد. در خانقاه در کنار دیوار ندبه، در کلیسا و در بتخانه، ولی روی آن به 

فیلم نسبت به    ة یک نوا جریان دارد. درحقیقت این نوای مشترک است که روح مشترکی را در بینند

سوی منبع و مقصد مقدس  ان به عمومی عبادت آدمی  ة. حال یا این ملودی ترجمکندها القا میاین   ةهم
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شک احساس  باشد و یا پاسخ آن وحدت و جریان و سریان آن، بر تمامی مراسم، ولی بیواحد می 

 وضوح مشهود است. ه این یگانگی ب 

 
قیل و قال ظاهری طبیعت قرار    برابرکارگردان در تصاویر بعدی، سکوت و سکون و آرامش را در

نمایش می)سکوت دربرابر آتشفشان    دهد؛می به  پر تکاپو را  امواج( وی طبیعت  گذارد و سپس  و 

گیرد. سکوتی با نواهای خاص خودش، نواهایی که به انضمام آن تصاویر از  جا را فرامیسکوت همه 

دارد. سکوتی که مبین وحدت و هماهنگی  ست، پرده برمیا  سکوت مقدسی که در طبیعت جاری

ترافیک شهر، باز این احساس توسط صدای زنگ وی القا  است. همچنین در حرکت راهب در سطح  

ای به مفهوم زمان  ست. فریک شاید در این نماها اشاره ا  شود؛ روحی که در تمامی آدمیان جاریمی

داشته باشد. حرکت پرتکاپو و سریع مردمان در هماهنگی با راهب و زنگ او، بسیار آهسته است.  

پندارند. مردمانی که فریک در نماهای  گذرد که دیگران میتر از آن میزمان در نزد راهب آهسته 

دهد؛ در این نما آهسته، یکنواخت و دارای روحی  دیگر پر تکاپو، پر از تضاد و غیرمتعارف نمایش می

شود، و این توسط بیننده  های زنگ القا میرسند. روحی مشترک و واحد که با ضربه نظر میجمعی به

پردازد. عرفان در قالب بودیسمی ذن می  ة آخرین نماها نیز کارگردان به مسئل گردد. در  لمس می   کاملا 

نمایی سر راهب به عمق این تجربه نفوذ  راهب بودیست در حال ذن است و دوربین به تعبیری با بزرگ 

یابد، تاریکی، سکوت و عدم تعین است، که شاید به نظر فریک تعبیری از »نیروانه«  کند و آنچه میمی
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 . انگیزدنگاه به کلیت اثر و احساسی است که در بیننده برمی  ة وجه قابل اشاره دیگر باراکا، زاد  باشد. 

اند. »البته، یک پیغام در جایی  کلی متفاوت بررسی کرده ه ن غربی این فیلم را با دیدی ب ابعضی از منتقد

ینکه انسان چگونه بایست عشق  ا  ة ایم، دربارآن را شنیده   همان پیغامی که ما قبلا   -از باراکا وجود دارد

. در این مقاله رأی بر عرفانی بودن  21بورزد و به این سیاره )زمین( احترام گذارد و رعایت آن را بکند«

گری نیز به این فیلم نگاه کرد و آن را فیلمی توان با عینک بدبینی و مادی باراکا نیست، بلکه حتی می

لی  تماما  کرد.  توصیف  ضدمذهب  و  نمیضدعرفانی  که  کن  داشت  روا  شکی  مطلب  این  در  توان 

به  )و  وحدت  و  حیرت  عشق،  تقدس،  احساس  بیننده  در  فیلم  این  را  تماشای  عرفانی(  تعبیری 

کارگردان مذکور چنین قصدی از ساخت باراکا   انگیزد. این جدای از این معناست که آیا واقعا برمی

خود در مخاطب ایجاد کرده است. فیلم باراکا  داشته یا فیلم به دلیل ذات هنری خود این تأثیر را خودبه 

واقعیت  ة دیوار ظاهری  تمام  همه   جهانهای  و  شکسته  درهم  است. را  کرده  مخلوط  هم  با  را  چیز 

به  که  میاحساسی  نظر  به  قدسی  مشخص  با  طور  دارد،  جریان  سمفونی  یک  مانند  باراکا  رسد. 

خیزد و پیامش را در  ای که از دل سکوت برمیهایش، سمفونی های مختلف و فراز و تشبیه ملودی

بیان می انتهایی خود  لحظهکندسکوت  یعنی  می،  نوا  از  سازها  تمام  که  تاریک  ای  تصاویر  و  افتند 

پیغام خود رامی باراکا  اینجاست که  پیامی که تعین میبخش و بی در سکوتی وحدت   شوند.  دهد. 

چیز قابل تعمق این دنیا را )روی  ای عرفانی برای تماشاگر است، تماشاگری که همه درحقیقت تجربه 

دقیقه به نظاره نشسته، مانند عارفی که به سیر آفاق رفته، اکنون با خود به خلوت   96عریض( در ة پرد

 نشیند.می

 :نتیجه 
نه  سینما  در  اخلاقی  و  عرفانی  مذهبی،  دینی،  فلسفی،  مفاهیم  جذابیت بازنمایی  سینمایی  تنها  های 

گذارد. تجارب انسانی در  های متفاوت به نمایش میهای انسانی را در عرصه آفریند، بلکه تجربه می

امّا به حال که میزندگی درعین  از هم باشد،  انسانیتواند متفاوت  ، برای همه  واسطه نقاط مشترک 

قابل درک خواهدانسان  ادیان شرقی درحالی    ها  تفاوت بود. تجربه عرفانی در  های جدی باهم  که 

بودیسم و  کنند. تجربه خاص حرکت می   ة دارند، ولی در یک محدود های عرفانی در آیین هندو، 

به  نیستی، جاودانگی و سیروسلوکتادوئیسم  انسان، مرگ، هستی،  به  نگاهشان  نوع  عرفانی    واسطه 
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رسانند. پژوهش حاضر نشان داد که  ظهور می  ةمنصزوایای جدیدی از ماهیت و هویت انسان را به 

امکان بازنمایی تجربه عرفانی در سینما وجود دارد و این امکان به فیلمنامه، میزانسن و ساختار روایی 

فیلم  میزانسن  و  اصلی  پیرنگ  دارد.  بستگی  به اثر  باراکا  و  کوچک  بودای  تجربه  های  مستقیم  طور 

اند. بدون شک رویکرد  های مذکور را به تصویر کشیده اند و ادیان، باور و آیین عرفانی را مطرح کرده 

این دو فیلم به دلیل تفاوت در داستانی و مستند بودن، تمایزهای قابل توجهی دارد، امّا حقیقت این  

یده و در چارچوب و ساختار خودشان  است که هر دو برای انتقال یک تجربه عرفانی به مخاطب کوش 

اند. تجربه عرفانی حرکت و رویکردی ویژه برای انسان و تلاشی متمایز با زندگی روزمره موفق بوده 

دهد، امّا در جهت مخالف با زندگی  حال که در زندگی انسانی رخ می است. درواقع این تجربه درعین 

اند، در میزانسن،  ها و مذاهب گرفته اینکه مضمونشان را از آیین بر افزونها  مادی انسان است. این فیلم 

 انگیز آیینی و مذهبی و عرفانی هستند.  شکلی شگفت فیلمبرداری، تدوین، نور و صدا نیز به 

 ها:نوشتپی 
1. rjuna    شود.،آرجونا پهلوان یا شوالیة دین هندویی که پسر خدای ایندرا دانسته می 

2.  Yoga،  درعین و  معانی مختلف  بهیوگی در  از  کار می حال مرتبط  معنای یکی  به  رود. هم 

، در اینجا به گانه ارتودکس هندو و هم به معنای روشی برای کنترل نفس و مراقبهمکاتب شش 

 شود که در متن توضیح آن رفته است. شخصی اطلاق می 

3.  Upanishads  ،  در دین هندویی که درواقع  اوپانیشادها آخرین متون مقدس مذهب ودایی

 باشند.تفاسیر وداها می 

  اوپانیشاد ماندوکیه، ازجمله اوپانیشادهای قدیمی است که دوازده بند دارد. تعلیم اوپانیشاد این  .4

رسد ذات ست که در سیر تکامل روح انسانی چهار منزل است و چون روح به منزل چهارم می ا

اوم توضیح داده   ةیابد. در این اوپانیشاد کلمدرمی   کند و مقام اناالحق رامطلق را مشاهده می 

   شده است.

5. Pranava    )کلمة مقدس اوم )اسم مقدس 

6. rahma    شودبرهما روح اعلی که به صورت خالق جهان ظاهر می  

7. . Atma نفس جزئی -روان-جان-آتما روح فردی 
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8. Mahayana      ،بودا آیین  از  بزرگی  نحله  بزرگ(  فرقهبه سانسکریت چرخ  از  های  متشکل 

 متعدد که بیشتر در تبت، نپال، چین و ژاپن رایج است. متون کانونی این آیین سانسکریت است

 خدا یا خدایان و آرمان رستگاری و رحمت عام معتقدند. به نوعی به و 

9. Zen  نام  باشد. این فرقه ابتدا با  مهابانه می   ةبودایی در ژاپن منشعب از طریق  ةرطرفدارترین فرق پ

 .کید بسیار داردأاین فرقه روی مراقبه و تمرکز ت چان در چین بوجود آمد.

10. Bodhidharma در چین( است. )ذن  ةچان که صورت اولی ةگذار فرق پایه 

11. Satori     واژه( ذن  بودایی  مکتب  هدف  و  ژاپنی  زبان  در  تنویر  ادیاناصطلاح  دکتر -نامه 

 گواهی(

12. Tang    های پادشاهی چین از سلسله 

13. Kung Gu-Tzu      معروف به کنفسیوس، فیلسوف و روشنگر چینی در قرن ششم و اوایل

زیسته وی معتقد به عمل به موازین اخلاق و اصلاح امور اجتماع بود قرن پنجم قبل از میلاد می 

و تعالیم وی توسط شاگردانش در اصلاح ساختار دیوانی چین و ایجاد طریقه کنفسیوسی موثر 

 افتاد.

14.  Lao – tzu      یاLao tan    604در سال    ای احتمالا افسانهموسس تائوئیزم، این شخص نیمه  

جا گزیند. اثر بهسپس راه عزلت می   است.  به دنیا آمده و ابتدا شغل دیوانی داشته  پیش از میلاد

 مانده از او تائونه جینگ نام دارد. 

15. Tchouang Tseu     لفان تائوئیستؤجوانگ جئو از م نوشته  

16. Lie Tseu   لیه یو جیو از مولفان تائوئیست نوشته 

)مانند شیطان در ادیان توحیدی(  ها آمانا همانند شخصیت مستقلی در تفسیر دیگر از این صحنه .17

کند،  با تزویرهای مختلف سعی در گمراهی بودا دارد. وی خود را سیذارتای ثانوی معرفی می 

 . افتدها درنمی سیذارتا به این نیرنگولی 

18. Cinebooks Motion Picture Guide Review. Microsoft Cinemania '95 

[Windows Version] (The Entertaining Guide to Movies and the 

Moviemakers) CD-ROM – January 1, 1995 

ها در  لوی( است و مرکز آنالدین بلخی )مو ها مولانا جلالگروهی از صوفیان که سرسلسلة آن  .19

 . قونیه )ترکیه( است. سماع در نزد این فرقه از ارزش خاصی برخوردار است

20. Godfery Reggie     کارگردان آمریکایی که آثار مستندی در مورد عدم توان انسان دربرابر

نوین   تکنولوژی  برای )فرهنگ  تشویق  و  او(  بیگانگی  خود  از  و  انسان  به  تکنولوژی  هجوم 
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ت به اصالت انسانی دارد. لازم به توضیح است که ران فریک در دو اثر معروف سینمایی بازگش

 او »دگرگونی زندگی« و »زندگی بدون توازن« فیلمبردار بوده است.

21. Microsoft Cinemania 96 Roger Ebert Review page 1 
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