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Ontological metaphor is a major type of conceptual metaphor through which events, 

phenomena, and abstract concepts are understood in terms of entities or objects. In the 

Masnavi, Rumi makes extensive use of metaphorical language to render abstract concepts 

concrete and intelligible, and his conceptualization of the nafs al-ammāra (the 

commanding/self-indulgent soul) is a prominent example of this practice. The present 

study adopts a descriptive-analytical approach to examine the conceptual metaphor of 

construing the nafs as a living being in the Masnavi. The findings indicate that Rumi 

moves beyond conventional mystical descriptions and develops a metaphorical-

psychological conceptualization of the nafs. The personification of the nafs transforms it 

into an intelligible and dialogical entity, enabling the reader to recognize the mechanisms 

through which the lower self deceives and controls the human subject. Its animalization, 

by contrast, draws upon image schemas of obstruction, force, predation, and confinement 

to emphasize the instinctual and enslaving dimensions of the human primal self. This dual 

metaphorical representation is rooted in earlier religious and mystical traditions as well as 

in the cultural archetype of the “shadow,” yet it also reflects Rumi’s distinctive innovation 

in providing a cognitive embodiment of an ethical problem. The integrated metaphorical 

system ultimately serves not merely a descriptive function but a pedagogical and ethical 

one: it enables the spiritual wayfarer to conceptualize the struggle between uncontrolled 

impulses and practical reason and to transform the process of spiritual discipline into a 

more tangible and manageable form. 

Cite this article: Jamshidbolouki1, Fatemeh; Rouhani, Masoud; Hasanpour Alashti, Hossein, and Bagheri Khalili, Ali-

Akbar (2026). The Conceptual Metaphor of the Nafs as a Living Being in Rumi’s Masnavi. Journal of Islamic 

Mysticism, 17 (2), 204-226.   
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Extended Abstract 

Introduction 

Language constitutes the primary material of literature, while artistic and pleasurable expression 

represents one of its fundamental functions. In didactic and mystical texts such as Rumi’s Masnavi, 

however, language also performs an important epistemological and pedagogical function: complex 

spiritual and ethical concepts are communicated through relatively concrete images and familiar 

experiential domains. One of the central concepts in the mystical teachings represented in the Masnavi 

is the nafs al-ammāra, together with its characteristics, mechanisms, dangers, and the struggle required 

to overcome it. Because the nafs is an abstract and psychologically complex concept, Rumi repeatedly 

employs metaphorical language, particularly ontological metaphor, to make its operation perceptible 

and cognitively accessible. The study identifies the conceptualization of the nafs as a living being as one 

of the most significant manifestations of this metaphorical strategy. The article therefore investigates 

how Rumi transforms the abstract concept of the nafs into a dynamic and agentive entity through the 

attribution of human and animal characteristics. 

Within the cognitive theory of metaphor developed by Lakoff and Johnson, metaphor is not merely an 

ornamental feature of literary language but a fundamental mechanism of conceptualization. Abstract 

domains are understood through more concrete and experientially grounded domains, and systematic 

mappings are established between a source domain and a target domain. Ontological metaphors are 

particularly significant because they allow abstract phenomena, processes, emotions, and ideas to be 

conceptualized as entities, objects, or living beings. In this framework, the nafs in the Masnavi can be 

examined not simply as a theological or mystical notion but as a cognitively structured concept whose 

characteristics are organized through metaphorical mappings. 

The present study seeks to answer two principal questions: first, what types of personification and 

animalization of the nafs occur in the Masnavi, and what purposes do they serve? Second, what are the 

source and target domains of these ontological metaphors, and what mappings are established between 

them? The research employs a descriptive-analytical method. Its units of analysis consist of verses 

containing instances of the personification or animalization of the nafs throughout the six books of the 

Masnavi. The samples were selected purposively according to content-based criteria. The analysis 

focuses on identifying conceptual metaphors, sub-metaphors, image schemas, and systematic mappings 

between the source domain of living beings and the target domain of the nafs. The analysis is further 

informed by moral psychology and comparison with relevant earlier mystical texts. 

Research Findings 

The findings demonstrate that Rumi conceptualizes the abstract notion of the nafs through two principal 

forms of living-being metaphor: personification and animalization. Personification itself operates 

through several related patterns. When Rumi emphasizes the general characteristics and dangers of the 

commanding self, he uses general human categories such as “people,” “human being,” and “man” as 

source domains. When a particular characteristic of the nafs is foregrounded, he frequently employs 

human social and moral types such as “the ungrateful,” “the misguided,” “the enemy,” “the deceitful,” 
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and similar figures. Through these mappings, the nafs becomes an intentional, active, and 

communicative agent rather than an abstract theological concept. 

One important manifestation is the metaphor of the nafs as an inner enemy. Here, the source domain of 

an external enemy, warfare, weapons, and combat is mapped onto the internal struggle against the nafs. 

The nafs is represented as an active opponent that deceives, attacks, and seeks to overcome the human 

subject. This metaphor transforms the traditional notion of the “greater jihad” into a cognitively 

accessible representation of inner conflict and impulse control. The article argues that Rumi’s distinctive 

contribution lies in transforming the nafs from a relatively static obstacle into an active and narratively 

recognizable adversary. 

A second important pattern is the conceptualization of the nafs as an ungrateful and misguided human 

being. Through this mapping, characteristics such as ingratitude, self-will, greed, envy, dissatisfaction, 

distance from divine guidance, and susceptibility to delusion are transferred from the source domain of 

the morally defective human being to the target domain of the nafs. The metaphor therefore provides a 

cognitive representation of distorted moral perception and the conflict between impulse and ethical self-

regulation. 

Rumi also employs specifically gendered human metaphors, most notably the nafs as a malevolent 

mother and as the mother of idols. In the first case, the source domain of a corrupt mother is mapped 

onto the nafs as a pervasive source of moral corruption. In the second, the reproductive capacity of the 

mother is mapped onto the capacity of the nafs to generate further idols and forms of self-worship. The 

latter metaphor conceptualizes uncontrolled desire as a generative process in which one attachment 

produces another. The metaphor thus gives concrete form to the idea of hidden idolatry and the 

multiplication of self-centered desires. 

Animalization constitutes the second major pattern. Rumi draws on a wide range of animals, including 

grazing animals, rodents, birds, predators, and reptiles, to represent different aspects of the nafs. These 

metaphors are not based merely on conventional symbolic associations of animals; rather, they involve 

systematic conceptual mappings grounded in religious, cultural, mystical, and psychological contexts. 

From the perspective of moral psychology, they represent processes of self-regulation and the 

strengthening of moral agency required to control impulses. 

Among these metaphors, the representation of the nafs as a cow is particularly significant. The cow is 

associated with bodily existence, ignorance, and sacrificial killing, while the nafs is conceptualized as 

an impediment to the liberation and awakening of the spirit. Consequently, “killing the cow of the nafs” 

metaphorically signifies disciplining and controlling the lower self rather than literal annihilation. The 

article interprets this image through a force schema and emphasizes its simultaneous mystical, ritual, 

ethical, religious, and psychological dimensions. 

The metaphor of the nafs as a mouse emphasizes its hidden and destructive character. Just as a mouse 

secretly enters a storehouse, gnaws through its contents, and gradually consumes stored grain while 

taking advantage of the owner’s negligence, the nafs penetrates the heart, introduces temptation and 

deception, and gradually corrupts religious actions and spiritual practices. The metaphor of the nafs as 

a dragon, meanwhile, intensifies the representation of its destructive potential. The dragon’s hidden 
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existence, gradual growth, awakening, fiery mouth, blindness, and destructive force are mapped onto 

the hidden presence of the nafs, its accumulation of harmful dispositions, its activation through 

ignorance, its fiery temptations, and its capacity to destroy faith and spirituality. 

Taken together, these mappings demonstrate that Rumi does not construct the nafs through a single fixed 

metaphor. Instead, he develops an integrated metaphorical system in which the nafs appears as a 

dynamic, intentional, deceptive, reproductive, predatory, and destructive entity. The multiplicity of 

source domains enables different dimensions of the same abstract phenomenon to become cognitively 

accessible. In this respect, the metaphors function as a bridge between mystical discourse and moral 

psychology, translating the traditional discourse of spiritual struggle into concrete experiential models 

of self-regulation and impulse control. 

Conclusion 

The study concludes that Rumi employs two principal patterns of living-being metaphor—

personification and animalization—to conceptualize the abstract notion of the nafs in the Masnavi. 

Personification enables him to represent the nafs through human identities, social roles, moral types, 

and intentional actions, thereby transforming it into a recognizable and dialogical agent. Animalization, 

by contrast, foregrounds specific instinctual, destructive, enslaving, or hidden characteristics through 

carefully selected animal source domains. 

The analysis further demonstrates that these metaphors constitute an important epistemological and 

pedagogical instrument in Rumi’s mystical discourse. By transforming the nafs into concrete and 

dynamic entities, Rumi makes the mechanisms of temptation, deception, greed, self-worship, 

aggression, and uncontrolled desire more intelligible to the spiritual wayfarer. The animal metaphors in 

particular reveal how qualities conventionally associated with animality may become manifest in human 

society through conflict, violence, destruction, and uncontrolled desire. 

Ultimately, the metaphorical system of the nafs in the Masnavi should not be understood merely as an 

aesthetic device or a repetition of earlier Sufi conventions. Rather, it represents a form of cognitive 

embodiment of an ethical problem. By mapping the abstract nafs onto familiar human and animal 

domains, Rumi turns the inner struggle of the spiritual path into a tangible and cognitively manageable 

process. The conceptual metaphor therefore serves a dual function: it facilitates understanding of the 

mystical concept of the nafs while simultaneously encouraging active moral self-regulation and the 

control of uncontrolled impulses. In this sense, Rumi’s metaphorical construction of the nafs constitutes 

an integrated framework connecting cognitive metaphor theory, mystical anthropology, moral 

psychology, and the pedagogical aims of the Masnavi.
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  ها:واژه کلید

 شناختی، استعارة هستی 

 جاندارانگاری، نفس، 

 مثنوی معنوی، فلسفة اخلاق، 

 کنترل تکانه، عرفان تطبیقی. 

 

ها در  ها و انگارهمعنای شیوة نگاه به رخدادها، پدیدههای استعارة مفهومی و به  شناختی یکی از گونهاستعارة هستی
سازی، بسیاری از مفاهیم ذهنی  برای عینی  مثنویدر    مولانا پرداز  قالب یک موجود یا جسم است. ذهن وقاد و خیال

پدیده  میو  کمک  به  را  مادّی  آنهای  میان  استعاری  نگاهی  با  و  میگیرد  برقرار  ارتباط  مفهومها  و  کند.  سازی 
آن  مولانا تصویرپردازی   از  یکی  امّاره  نفس  توصیفیاز  شیوة  به  پژوهش  این  مفهومی -هاست.  استعارة  تحلیلی، 

با گذر از    مثنویدر    مولانادهد که  های پژوهش نشان میواکاویده است. یافته  مثنویجاندارانگاری نفس امّاره را در  
امّاره دست می-ای استعاریبه خلق نظریه  ،توصیفات متعارف عرفانی برای نفس  این نظریهروانشناختی   ،زند. در 

به موجودی شناخت  ،انگاری نفسانسان را  تبدیل می آن  قابل دیالوگ  و  بتواند مکانیسمپذیر  تا مخاطب  های  کند 
بر   ، مانع و سد  های تصویری  گیری از طرحوارهبا بهره  ،انگاری آنکه حیوانفریب »من پایین« را درک نماید، درحالی

پردازی استعاری که ریشه در روایات ورزد. این دوگانهبار نهاد نخستین بشری تأکید میهای غریزی و اسارتجنبه
دارد  »سایه«  الگوی  کهن  و  نیست  ،دینی  صوفیه  سنّت  از  بازتابی  نوآوری    ؛صرفاً  »تجسم  مولانابلکه  بخشی در 

استعاری یکپارچه نه توصیف، بلکه توانمندسازی سالک   ةاخلاقی است. هدف غایی این منظوم  ةشناختی« به مسئل 
و تبدیل سلوک به فرآیندی    ،های مهارنشده با عقل عملیبخشی به تقابل تکانهبرای مهار فعّال نفس از طریق عینیت

 . پذیر استملموس و مدیریت

تحلیل استعارة مفهومی جاندارانگاری نفس در مثنوی    .(1405)  اکبرحسین؛ و باقری خلیلی، علی،  پور آلاشتیحسن   ؛مسعود،  روحانی؛  فاطمه،  جمشیدبلوکی :  استناد

 .204-226(، 2) 17، نامه عرفانپژوهش  . معنوی
                    

 .نویسندگان  ©                                                                        .انجمن علمی عرفان اسلامی ایرانشر: نا
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 مقدمه  .1

 ی معنو  یمثنومانند    ، یعرفان-یمیمتون تعل  ان، یم  نیآن است. در ا  تیبخش غاهنرمندانه و لذت   یان یاست و ب  اتیادب  ةیزبان، مادة اول
با بهره مولانا زبان  یریگ،  انتقال م  یرا به شکل  ده یچیپ  میتر، مفاهملموس   ی ری تر و تصاوروشن  یاز   میاز مفاه  یکی.  دهندیمؤثر 
عرفا  یمحور سلوک  ن  یندر  امارّ  ، یمثنودر    ز یو  چگونگ»نفس  و  کارکردها  ابعاد،  همه  با  است.    یه«  آن  با   یبرا  مولانامبارزه 

بهره برده    ، « ی»جاندارانگار  ژه یو  به  ، یزبان استعار  یهات یاز ظرف  ، طور گسترده   به  ، یامر انتزاع  ن ی کردن ا  ری پذو مفهوم  یسازینیع
 است.

 ست، ی ن  ژه یو  یادب  ةیآرا  کی صرفاً    گری، استعاره داست  شده   فیبازتعر   یشناخت  یمعاصر به استعاره، که در معناشناس  کردیرو  در
 ز یو در کاربرد روزمرة زبان ن  شودیتر اطلاق مو ملموس  ترینیدر قالب تصورات ع   یمفهوم انتزاع  کی  انیگونه فهم و ب  بلکه به هر

بر اساس استعاره    زیجهان ن  ی درک ما از مقولات انتزاع  وة یکه نه تنها زبان، بلکه ش  کندمی  ادعااستعاره    معاصر  ةی است. نظر  یجار
، جانسونو    کافیل  ری. به تعبمیکنیدرک م  ینی ع  میمفاه  ق یرا از طر  یانتزاع  میمفاهما  ( و  99:  1387  ،یاستوار است)گلفام و ممسن

ا5:  1395و جانسون،    کافی)ل« .است  گر ید  زیبر حسب چ  یزی»جوهرة استعاره، درک و تجربه کردن چ از   ند، یفرا  نی(. در  ذهن 
 که به یمیمفاه یفهم نسب یاست برا  یاستعاره ابزار ، بیترت نی . بدردیپذیم ریانسان تأث  یو فرهنگ یاجتماع ، یجسمان یهاتجربه 

 ساز   نیا  نیتر از مهم  یکی.  کندیاستفاده م  یمختلف   یکارها  و  از ساز  ، هدف  نیا   یو  برا  (290)همان:  ستند ی ن  ریپذطور کامل درک 
و   هاجان یه  ها، ت یفعال  دادها، ی مانند رو  رملموسیغ  یهاده یبه پد  ستن ینگر  یاست که به معنا  « یشناختی هست  ة کارها »استعار  و

  ، یمثنودر    ،یانتزاع  ی»نفس« به عنوان مفهوم  ن، ی(. بنابرا108:  1379زاده،  جسم است)قاسم   کی  ایموجود    کیها به صورت  انگاره 
 است.  ده یبخش تینیاجسام ع ایمرتبط با آن را در قالب موجودات  یذهن میمفاه مولاناشده و  یساز مفهوم یمتنوع یرهایتصو با 

و با در نظر    یشناختیهست  ة استعار  کردیبا رو  ، یمعنو  یمثنونفس را در    یجاندارانگار  یهاآن است تا گونه  یپژوهش در پ   نیا
ها گونه   نیا  ل یتحل  ، یکند. هدف اصل  ل یتحل  ی مولوعصر    یفرهنگ  یهاشه یو ر  ، متقدم  یاخلاق، سنت عرفان  یشناس گرفتن روان 

آن در    یها ان یو ز  هابیآس  ، لهیوس  نینفس امّاره است تا به ا  یبه مفهوم ذهن  ولانام  دنی تجسم بخش  ینشان دادن چگونگ  یبرا
و سلوک    ی نید  ستیدر ز  مولانا   یو اخلاق  یتیبه مقاصد ترب  یابیدست  ق، یتحق  نی. ضرورت ادینما  نییرا تب  یسلوک عرفان  ریمس

  ق یعم  میو مفاه  یآن بر معان  یهاان یکه بن  ستا   یعرفان-یمی تعل  یمتناو    یمثنو  رای است؛ ز  یمفهوم  یاستعاره   ةیدر سا  یعرفان
 یشناختیهست  یهااستعاره   لی آن ممکن نخواهد بود. تحل  یادب  ی رهای تصو  لیتحل  ق یجز از طر  یمعان  نی استوار است و وصول به ا

 قیتعم  راآن    یشناختییبایز  یهاو هم درک جنبه   انجامدیم  یمثنو  نیاخلاق هم به فهم بهتر مضام  یشناسنفس در پرتو روان
  ی و عرفان  ینید  یهاآموزه   افتیدر  یذهن برا  یسازبه آماده   یشناخت  یافتیبا ره  تواندیم  ق یتحق  نیا  جینتا  ، نی . همچنبخشدیم

 ساز نهینشان دهد و زم  یاخلاق  تیترب  یبه عرصة کاربرد  ینظر  طةیمسئلة »نفس« از ح  نییرا در تب  یمثنو  تیکمک کند و ظرف 
 است: ریز یهاپاسخ به پرسش  یپژوهش حاضر در پ ، اساس  نیگردد. بر ا یاخلاق لی رشد فضا

 دارند؟  یکدامند و چه اهداف یشناختیاستعارة هست کردیبا رو  یمعنو یمثنونفس در  یجاندارانگار یهاگونه  -1

 ست؟یها چآن انیم یهانفس و نگاشت  یشناختیهست یهامبدأ و مقصد استعاره  یهاحوزه  -2

است.   یمعنو  یمثنونفس در شش دفتر    یجاندارانگار  یحاو   اتیاب  ل، یاست. واحد تحل  یلیتحل -یفیپژوهش توص  نیا  روش
صورت گرفته   یجاندارانگار  یهاگونه   یبر مبنا  های بندانجام شده و دسته   ییمحتوا  اریهدفمند و بر اساس مع  ة وی به ش  یریگنمونه 

 ةحوز  انیم  یهاو نگاشت  یتصور   یهاها، طرحواره استعاره ها و خرده استعاره کلان  ییسابر شنا  ، ی مفهوم  یهااستعاره   لیاست. تحل
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با    ق یتطب  زیاخلاق و ن  یشناساز چارچوب روان   یریگبا بهره   لی تحل  نیمقصد )نفس( استوار است. ا  ة مبدأ )موجودات جاندار( و حوز
 . شودیم لیتکم هاعاره است ییمعنا یهادرک بهتر بافت و دلالت یهمسو برا یمتون عرفان

 پیشینة پژوهش .2

استعارة »  ة( در مقال1398)یعبارتند از: صفدر  ،آن ریو غ یاستعارة مفهوم کردیبا رو ، شده دربارة نفسانجام یهاپژوهش  نیترعمده 
 ق یاز طر  یمفهوم انتزاع  نینفس پرداخته و نشان داده که ا  ی استعار  یسازمفهوم  یبه بررس  «،یمولو  ینفس در مثنو  یمفهوم
نفس و با    یشناختی هست  یهابر استعاره   یبا تمرکز تخصص  حاضرة  . مقالابدییتجسم م   یمنف  یی متعدد مبدأ با بار معنا  یهاحوزه 
چارچوب   یریکارگ ها، و با بهاستعاره خرده   یها و واکاوگونه   یبندطبقه  ، یاستعار  یهانگاشت   لیتحل  ق یاز طر   محور، ن ییتب  یکردیرو

. پردازدیم مولانا یعرفان ینیبدر جهان  یو انسان یجانور یهاکاربست استعاره  یمعناعلل و  نییاخلاق، به تب  ةو فلسف یشناسروان
ر   نیا با   ی اگستره   ه، یسا   یالگوو کهن  ینیمتون د  ، یمولو  جهانست ی ز  ن، یشی پ  یها در سنت عرفانانگاره   نیا  یابیشه یپژوهش 

نفس در    یجانور   ی(، در مقالة »نمادها1393و همکاران)  یمی رح.  دهدیارائه م  نیشیپ  یهانسبت به پژوهش   ترق یو عم  یلیتحل
(  1399)یند. احمداه کرد  انیمختلف را در کارکرد نفس ب   واناتی ح  نینماد  یمعان  « یعطار و مولو  ، یی بر آثار سنا  هیبا تک  یمتون عرفان

 ی شناخت  یدر چارچوب معناشناس  نفس« مرتبط با »   میو مفاه  ییشبکة معنا  نیینفس در قرآن«، به تب  یشناخت  ی»معناشناس  لةدر مقا
به   «، یدر دفتر اول مثنو  یشناخت یاستعارة هست  یها وکارکردهادر گونه   ی(، در »جستار1402و همکاران)  یشاکراست.    پرداخته
 .اندچون: دل، عشق، عقل، فقر و... پرداخته یمیمفاه ی شناختیهست یهااستعاره  یشناس گونه  یبررس

)فقط نفس اماره( و با   تری و جزئ  تریتخصص  یبلکه با موضوع  ، ندارد  یپوشانفوق هم   یهاتنها با پژوهش   نه  ، پژوهش حاضر
  ل یدلا   ترق یعم  نییبه تب  ، اخلاق  یشناسروان  ةیدر سا  یاطرحواره   یو بررس  یجاندانگار  ی شناختیاستعارة هست  یعنی  تر، ق یدق  یروش

 .پرداخته است مولانا یعرفان ینیبدر جهان  یانسان یها یژگیو و یجانور یهاکاربست استعاره 

 مبانی نظری .3

  ی مفهوم  یهااز نظام   یزبان بازتاب  دگاه، ید  نی . بر اساس اورزدی م  دیزبان و شناخت تأک  انیم  نیاد یبن  وند یبر پ  ، یشناخت  یشناسزبان
 نیا  یاصل  یهاه یاز نظر  یکی  .(lakoff, 1987: 2)تفکر را آشکار سازد  یکارها  و  ساز  تواندیآن م   یذهن انسان است و بررس

 نتیو بسط داده شد. آنان نشان دادند که استعاره تنها ز  یمعرف  جانسونو    کافی لاست که توسط    یاستعارة مفهوم  ةینظر  ، کردیرو
استعاره به   ه، ینظر  نی. در ادیآیشمار م  انسان به  یاز نظام مفهوم  یادیبن  یبلکه بخش  ست، یزبان ن  یانحراف از کاربرد عاد  ای  یادب

   ی مفهوم  یهانگاشت   دة یبر ا  یمبتن  فیتعر  نی . اشودیم  فیگر تعرید  یابر اساس حوزه   یحوزة مفهوم  کیصورت درک تجربة  
  میمفاه  ، کردیرو   نیدر ا .  (Lakoff, 1993: 206)کنندیعناصر حوزة مبدأ و حوزة مقصد را برقرار م  انیمند ماست که ارتباط نظام

آن   یانتزاع درک  استکه  دشوارتر  بهره   ، ها  مفاه  یریگبا  تجربه  ترینیع  م یاز  فه شده و  ب  ده یمتر  اشوندیم  انیو    ند یفرا  نی. 
 ,Johnson) دهندیم  لیما را تشک   یمفهوم  یساختارها  یربنایز  یو ادراک  یبدن   یهاتجربه   یعنی  شود، یم  ده ی« نامییگرا»تجربه 

 همبدأ و مقصد ب  یاجزا  انیها، روابط منگاشت  نی مند هستند. در انظام  یهابر نگاشت  یمبتن  ی مفهوم  یهااستعاره .  (2 :1987
قاعده  و  منظم  برقرار مصورت  براشودیمند  عناصر  ، مثال  ی.  است«،  »مباحثه، جنگ  استعارة  دفاع،   یدر  مانند: حمله،  از جنگ 

 . (4-5: 1395و جانسون،  کافی)لشوندیبه حوزة استدلال نگاشت م یاستراتژ

کل نظر  یگری د  یدیعنصر  مفهوم  ةیکه  تأک  ی استعارة  آن  تصو  کند، یم  دیبر  طرحواره یری»طرحوارة  است.    ی ر یتصو  یها« 
 ,Johnson)    کنندیرا فراهم م  ترده یچیپ  م یکه امکان فهم مفاه  اندی ساده، تکرارشونده و حاصل تجربة بدن  یشناخت  یساختارها

 ی انتزاع  میو به درک مفاه   شوندیم یروزمرة ما ناش  یبدن  یهااز تجربه   رویو ن  ریمس رف، ظ  یهاطرحواره   ،مثال  یبرا . (29 :1987
که    شوند یم  می تقس  یشناختیو هست  یجهت  ، ی ساختار  یبه سه دستة اصل  یمفهوم  یهااستعاره   ه، ی نظر  نی. بر اساس اکنندی کمک م

 یشناختیهست  تیموقع  ، یانتزاع  میبه مفاه  یشناخت یهست  ستعارة دارند. ا  یاژه یو   گاه یجا  یشناخت  یهست  یهاها، استعاره آن  انیاز م
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  ن ی (. ا49:  1395و جانسون،    کافی)لسازدیموجودات زنده قابل تصور م  ایها  ظرف  ، ءایصورت اشها را به و آن   بخشدیم  یمشخص
و قابل مشاهده   ینیشکل ع  را به  اهو آن  کندیرا فراهم م  یانتزاع   میو ارجاع به مفاه  یبندمقوله  ، ینوع استعاره امکان مرزبند

ها  استعاره  نیاخلاق، ا  یشناس. از منظر روان کنندی م  یرا معرف  یشناختی سه نوع عمده از استعارة هست  جانسونو    کافیل.  آوردیدرم
. کنندیم  ییبازنما  یشناختروان  یو گفتمان کهن »جهاد اکبر« را در چارچوب  کنندیها« عمل م»کنترل تکانه  یدر حکم تجسم شناخت

  ة در خلق »منظوم  مولانا  یکه نوآور  دهدینشان م  ، یبدیمو    عطار همچون آثار    ، یمتون عرفان  گریالگو با د  نیا  یقیتطب  ةسیمقا
 .کندیم  میسلوک ترس  ریدر مس ریپذتی و روا ایپو  یاست که نفس را به مثابه موجود « یاکپارچه ی یاستعار

 شناختی. انواع استعارة هستی3-1

های هستوند و ماده، ظرف و شخص/تشخیص  شناختی، از استعاره های هستی در ذیل استعاره  کوچشچنین و هم  جانسون و  لیکاف
انسان  می یا  سخن  وپنداری  هستی  گویند  بهاستعارة  را  می  شناختی  تقسیم  دسته  چهار  به  کلی  جاندارانگاری  1کنند:  طور   )2  )

یا  استعارة شخصیت  ، کوچش(. به عقیدة  264:  1401( تجریدانگاری )خصلتی و همکاران،  4انگاری  ( سیال 3شیءانگاری   بخشی 
این پژوهش است، مهم به ترین نوع استعارة هستیجاندارانگاری که موضوع  این نوع استعاره  انتزاعی در   شناختی است. مفاهیم 

: 1396شود)کوچش،  می  ها نسبت داده های ارادی، احساسی و کنشی به آنشوند و ویژگی صورت انسان یا موجودات جاندار تصور می
131 .) 

 مثنوی معنوی نفس در  اریجاندارانگ. 4

را به دو   ینفس در قالب جاندارانگار  یمفهوم انتزاع یمولواست که  افتیدر نی ا دیّمؤ یمعنو یمثنو نفس در  یجاندارانگار یبررس
 ی.انگاروان ی( ح2 ؛یانگار( انسان 1: کندیم یساز ری شکل عمده تصو

شوند که گویی موجودات  ای پردازش می گونه   مفاهیم انتزاعی، حالات، فرایندها یا تجربیات ذهنی به   ، جاندارانگاری  در استعارة 
های مفهومی آن است که دامنة مقصد که معمولًا مفهومی انتزاعی یا  مادی یا جاندار هستند. هدف از این نگاشت  ءمستقل، اشیا

های فرهنگی  دربارة زمینه   کوچش(.  94-96:  1396پذیرتر شود)کوچش،  پیچیده است، از طریق دامنة مبدأ که عینی و آشناست، فهم
چون انسان دارای روح و جان و  های ابتدایی، همة نمودهای طبیعت را هماَنیمیسم در فرهنگ  گوید: میگیری جاندارانگاری  شکل 

است. این دیدگاه در زبان و فرهنگ به شکل جاندارانگاری بازتاب یافته و در ادبیات به صورت ابزاری  کرده تلقی می در نتیجه زنده 
-87:  1398برد)کوچش،  های غیرانسانی بهره میکند که از تجربیات زیسته و بدنمند انسان برای شناخت پدیده استعاری عمل می

88.) 

 انگاری نفسانسان  .4-1

 نی در ا.  (Lakoff & Turner, 1989: 72)آورد یفراهم م  یانسان   یو الگوها  های ژگی »نفس« را در قالب و  یمفهوم انتزاع  مولانا
و   ابدییانتقال م  یذهن/یانتزاع  یمقصد »نفس« به عنوان مفهوم  ةبه دامن  ینیع/ یماد  یهای ژگیمبدأ »انسان« با و  ةنگاشت، دامن

استعاره را عمدتاً از دو   نیا  ی مثنودر    مولانا(.  41-42:  1396)کوچش،  سازدیآن را ممکن م   فهمبدنمند،    یهاطرحواره   ق یاز طر
 «.ار»مکّ  ایاسم مانند »کافر نعمت«    نیو سپس با صفات جانش  «یچون »مردم« و »آدم  ییها: نخست با اسم ردیگیبه کار م  ق یطر

.  بخشدیم  تینیها« را عو »کنترل تکانه  « یاخلاق   یهاارزش   یسازی »درون  ندیفرا  ، یانگارانسان   نیاخلاق، ا  یمنظر روانشناس   از
)فراخود    یمقاوم در برابر وجدان اخلاق   یعامل  ایار، آن را در نقش »فراخود ناسالم«  مکّ  ایچون ستمکار    ینفس با صفات  فیتوص
 یبرا  یشناخت  یبلکه ابزار  ستند، ین  یادب  یها صرفاً شگردطرحواره   نیا  ن، ی(. بنابرا1923  د، یفرو  دگاه ی د)مشابه  دهدی( قرار میآرمان
 یانگارانسان   یهاطرحواره   نی تراز مهم  یاساس، برخ  نی. بر اشوندینفس محسوب م  یو اخلاق  یروان  یکارها  و   ساز  یسازمدل 

 برشمرد:  لیبه شرح ذ توانیرا م یمثنونفس در 
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 ( نفس به مثابه مردم/انسانمبتنی بر شخصیت انسانی ) ةاستعار .4-1-1

در حوزة مقصد به او همانند    یعنوان مفهوم ذهن  و نفس را به  نشاندیم  یگاه مطلق انسان را در حوزة مبدأ جاندارانگار  یمولو
 ی های ژگیو  ةاست که هم  یتیمردم در قلمرو مبدأ کل  را ی. زدینمایم  ی بدتر از مردم/انسان معرف  ن، ی. او نفس را در مکر و کسازدیم

 :است تهبالقوه در آن نهف یمنف

 (910: 1ج ، 1372 ، ی)مولو نیاز همه مردم بتر در مکر و ک          نیمردم  نفـس از درونم در کمـ

بر    یمبتن  یرپردازیتصو  نی. ادکنیم  یمعرف  یانسان  لیبردن فضا  نیاز ب  مترصدّ  له یمکر و ح  گاه نینفس را همواره در کم  او
 یلیتحل  یشناسروان   دگاه ی. از ددهدینشان م  نی قصد و نقشه و در کم  یدارا  یاست که نفس را به عنوان موجود   یحجم  ة طرحوار

معنا  ، ونگی در  الگو  تواندیم  یشناختروان  ینفس  کهن  نما  یهمخوان  ه« یسا» یبا  که  باشد   ة شدسرکوب   یهاجنبه  ة ندی داشته 
 (.85: 1390 ونگ، ی است) تیشخص

 :نفس است  یانگاربارز از انسان  یابا نفس، نمونه  یاضیع یگفتگو ز ی در دفتر پنجم ن

 غزو کوش  ش یج دندیکه خرام            آمد به گوش    انیبانگ طبل غاز 

 بامداد دمی که به گوش حس شن                  نفس از باطن مرا آواز داد    

 را در غزو کردن کن گرو  شیخو              هنگـام غزا آمد برو        زیخ

 ( 3789-3791: 5ج ، همان)

شده و به   یسازیدرون  بکاریفر  ی گریترس از د  ،دانست که در آن  یناخودآگاه جمع  یاز ساختارها  یبازتاب  توانیاستعاره را م   نیا
نفس را    یبد یمکه    دهدینشان م  الاسرارکشف همچون    یالگو با متون عرفان  نیا  ةسیبر نفس اطلاق شده است. مقا  نیصورت نماد
از سنت    یری گضمن بهره   یپردازر یتصو  نیدارد. ا  د یبر »مرگ نفس« تأک  ریالطمنطق در    عطارو    کند، یم  ریتفس  « یبندگ   ی»مانع اصل

نفس  یعرفان شناساندن  در  شخص  یمولو  نیادی بن  ینوآور  ، متقدم  در  د   ایپو  یپردازت یرا  نشان  الوگ ی و  نفس  از  محور 
 یدتیمرتبط است که در آن مجادلات عق  یمولو  عصر  یکلام-ی فرهنگ  ةنیبا زم  یی امر از سو  نی(. ا204:  1387  کوب، ن ی)زردهدیم

داشت سو  و  رواج  مبان  نیا  ، گرید  یاز  بر  آ  یاسلام  یشناخت انسان  یاستعاره  اساس  بر  که  است  لَأمّارهٌ    ةیاستوار  النَّفسَ  »إنَّ 
  ت ینینفس، در حکم ع  یانگارانسان   نیاخلاق، ا  ة. از منظر فلسفداندیانسان م  یفعال برا  ینفس را خطر  ، (53:  وسفیب السُّوء«)

»تکانه  دنی بخش مفهوم  غر  ار« یناهش  ی هابه  »خود   اخلاق  « یزی و  »خرد  با  تقابل  در  که  عمل  « یاست  قرار  ی)عقل   )
و    تیریدر قالب »مد  یو شناخت  یشناختروان  یتقابل، گفتمان کهن »جهاد اکبر« را به زبان  نی. ا(Johnson,1987:34)ردیگیم

تکانه ممهار  ترجمه  بد کندیها«  تلف  نی ا  نشیگز   ، بیترت  نی.  از  برآمده  اله   ةشانیاندژرف   ق یاستعاره،  و    یشناسروان  ات، یعرفان، 
شکل    نیرگذارتریرا در تأث  یدر نبرد درون  یو مهارگر  یضرورت خودآگاهتا  دهد  یامکان م  یمولواست که به    یادب   یپردازتیروا

 ممکن انتقال دهد.

 های مفهومی »نفس به مثابه مردم/انسان«نگاشت   :1شمارۀ  جدول

 هانگاشت مقصد  هانگاشت مبدأ 

 

 
 مردم،
آدمی،  
 انسان 

 مکر و حیلة بیرونی  (1

 دیگرفریبی (2

 بانگ طبل    (3

 تشویق به جنگ  (4

 

 
 نفس

 مکر و حیلة درونی (1

 خودفریبی (2

 افکار منفی در زمان ریاضت و مراقبه (3

 هادرآمیختن با افکار منفی و پذیرش آن (4
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مراقبه برای مبارزه با نفس)جهاد اکبر(= مهار   (5
 نفس

 برتری جهاد اکبر بر جهاد اصغر  (6

 پرهیز از ریاکاری  (7

تشویق به شرکت در غزو)جهاد اصغر(= رهایی از مرگ   (5
 خود 

 تلاش برای برتر جلوه دادن جهاد اصغر (6

 تشویق به ریا و نمایش اعمال دینی  (7

 

 دشمن درونی(نفس به مثابه مبتنی بر نقش اجتماعی خصمانه ) ةاستعار .4-1-2

 نه نان سبوس شینان جو حقا حرامست و فسوس          نفس را در پ

 دشـمـن راه خـدا را خـوار دار             دزد را منـبـر مـنـه بـر دار دار

(0349-1349: 5ج ، 1372 ، ی)مولو  

آن را به صورت   ة استعارکلان  ، رو   نیکند. از ا  انیتا آثار مخرب آن را ب  دیآیو درصدد برم  دهدینفس را در حوزة مقصد قرار م  مولانا
مفهوم در نظر    ن یا  ی»نفس دشمن است« را برا  :هاانسان  انی» نفس انسان است« و از م  : آن  ة استعار»نفس جاندار است« و خرده 

 :ردیگیم

 زو برتر در اندرون  یما خـصم بـرون         ماند خصم میشـهـان کشـت یا

 ست یباطن سخرة خرگوش ن ریش          ستی کار عقل و هوش ن ن، یکشتن ا

( 2138-3138: 1)همان، ج  

 و کمان و... دارد. بر  ریبا شهان، جهاد، کشتن، ت  یواژگان  ق یدق  یخصم/دشمن درون از نفس، در حوزة مقصد، سازگار  ةیکنا
از نفس به    یاانه یگراکنش   لی استعاره به تحل  ن یبا ا  مولانا  ر، یدو قلمرو مبدأ و مقصد در جدول ز  نیب  یمفهوم  یهااساس نگاشت 

به    ستایمانع ا کی نفس از  یدر ارتقا  مولانا یاما نوآور  ، متقدم دارد یدر سنت عرفان  شهیر ، نگاه  نی . اپردازدیم یعنوان دشمن داخل
 نهینهاد  یاسلام   ینیبمرتبط با جهاد اکبر است که در جهان  ثیو احاد  ینید  یمبان  ینیتجسم ع  ، مفهوم  نیدشمن کنشگر است. ا  کی

رخ   ینبردها در درون آدم  نی نشان داده بود که بزرگتر  یمولوقرن هفتم به    ی اجتماع-یخیتار  ةنیزم  ، گرید  یشده است. از سو 
 دینفس تأک  یت یبر جنبة ترب  سعادت  یایمیکدر    یغزال  کردیرو  ، ی متون عرفان  گریبا د  سهیدر مقا  . (143:  1387  کوب، ن ی)زردهدیم

انتخاب    ب، ی ترت  نی(. بد89:  1386  ار، آن متمرکز است)عط  یبیبر جنبة تهذ  ایتذکرة الاول(، حال آنکه عطار در  156:  1382  ، یدارد)غزال
 ر یدر مس  یاست که بر ضرورت مراقبة دائم   یعمل  ، یشناسو روان  خیتار  ن، یعرفان، د  ةهوشمندان  قیخاص حاصل تلف  ة استعار  نیا

 . پردازدیم یسلوک اخلاق

 

 

 

 

 

 «درونی نفس به مثابه دشمنهای مفهومی »نگاشت  : 2شمارۀ  جدول                                 
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 هانگاشت مقصد  هانگاشت مبدأ 

 
 خصم/ 
دشمن 
 درون

 جنگ بیرونی  (1

 دشواری جنگ بیرونی (2

و   (3 عقل  بیرونی:  جنگ  ابزار 
 هوش 

 تیر کج  (4

 تیر راست   (5

 پذیری و محدودیتسیری (6

 خاموشی آتش بیرونی با آب  (7

 

 
 نفس

 جنگ درونی (1

 دشوارتر بودن جنگ درونی (2

توفیق   (3 و  تزکیه  درونی:  جنگ  ابزار 
 الهی  

 اغراض فاسد (4

 آمیز/ اعتدال در رفتار اهداف صلح (5

 طلبیناپذیری و افزونسیری (6

عدم خاموشی آتش درونی/ نفس با  (7
 آب

 

 انسان ناسپاس و گمراه( نفس به مثابه های اخلاقی منفی )مبتنی بر تیپة استعار .4-1-3

است، همانند   ینیاست، به عنوان حوزة مقصد به انسان ناسپاس و گمراه از حوزة مبدأ که ع  یذهن  دة ی پد  کینفس را که    یمولو
ها را بهتر و آن  میمجرد نسبت ده  میرا به مفاه  یملموس و انسان  یهای ژگیو  دهندیها به ما امکان مگونه استعاره   نی. ادینمایم

 (.33:  1395 و جانسون،  کافی)لمیبفهم

 آنگه نه سداد  شدی اند  نیمر بشر را پنجه و ناخن مباد           که نه د

 اندر بلا کشته به است             نفس کافر نعمت است و گمرهست  یآدم

(0948-1048: 6ج ، 1372 ، ی)مولو  

سبب   به مقصد به  دنیآن، نرس  جةیشدن و در نت  گمراه   شتر، یاز مواهب ب  تیچون محروم  ییهانگاشت  ، یاستعار  ریتصو  نیدر ا  او
بر مهار   ریالطمنطق در    عطار  .متقدم دارد   یدر سنت عرفان  شهیر  یپردازمفهوم  نی . ادهدیرا به نفس نسبت م  یعدم استکمال روح

  ، (234:  1382  ، ی)غزالداندیسلوک م  ینفس را مانع اصل  سعادت  یایمیکدر    یغزال( و  145:  1386  ر، دارد)عطا  دیتأک  ینفسان  لاتیتما
نوآور پو  مولانا  یاما  تحر  ایدر  با  فعّالانه  که  است  نفس  دانستن  شناسا  فاعل  کتمان    تی واقع  فیو  را  بلاها  حکمت 

از جهت187:  1391  ، یکدکنی عی)شفکندیم از تجرب  نی ا  ، ی (.  برآمده  بر بلا   یمولو  ة ستی ز  اتینگاه  به فض  ایاست که صبر   ی لتیرا 
:  1387  کوب، ن ی)زرشودیها مبلاها مانع درک حکمت پنهان در آن  هنفس ناشکر با اعتراض ب  ، منظر  نیبدل کرده بود. از ا  یمحور
که بر    (7  )ابراهیم:« دَنّکُمیلَأز  رتُمإذ تَأَذَّنَ رَبَّکُم لَئ ن شَکَ  »وَة  یآ  ژه یبه و  ؛استوار است  ینید  یاستعاره بر مبان  نیا  ، نی(. همچن165

 یاخلاق  یخودآگاه  یبرا  یرا به عنوان مانع  « یادراک  فی»تحر  ة استعار  ری تصو  نیا  ، دارد. از منظر فلسفة اخلاق  د یشکر نعمت تأک
اخلاق   یروانشناس  ة است که در حوز  یبر طرحوارة قدرت  یمبتن  یاستعار  یرپردازی تصو  نی(. ا68:  2004)فرانکفورت،  دهدینشان م

 است.  لات« یدر برابر تما  میها« و »تسل»کنترل تکانه  انیتقابل م انگرینما

 « نفس به مثابه انسان ناسپاس و گمراههای مفهومی »نگاشت   :3شمارۀ  جدول

 هانگاشت مقصد  ها نگاشت  مبدأ 
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کافر 
 نعمت و
 گمراه 

 نیازی احساس عجب و بی (1

 سرکشی از مرشد (2

 صدهزار ژاژ خاییدن (3

 حرص و حسد   (4

 نارضایتی شاه چین  (5

 دوری از نور پاک  (6

 لطف و نعمت (7

 

 

 نفس

 گری وسوسه  (1

 خودرأیی و خودخواهی (2

 ها و تلقیناتفرمانبری از وسوسه  (3

 عوامل دوری از حق (4

 نارضایتی حضرت حق یا مرشد  (5

 سوی خار و خاشاک رفتن به  (6

 اوهام و خیالات فاسد (7

 

 مبتنی بر شخصیت زنانه  ةاستعار .4-1-4

 مادر بدطینت. نفس به مثابه الف 

»نفس    ة استعار»نفس جاندار است« و خرده   ة استعارو کلان   کندیم  یپردازمفهوم  ت« ینفس را در قالب استعارة »مادر بدخاص  یمولو
که از   د، ینمایآن مفروض م   ی»نفس مادر است« را برا  ، ترق ی»نفس زن است« و در مفهوم دق  ، ترخاص  لةانسان است« و در مرح

 ی فساد  احتمال  یسبب نگاشت مفهوم  نموده است. او مادر را به   ی پردازآن مفهوم  ی است« را برا  تی »نفس مادر بدخاص  ، مادران  انیم
 .دهدیو آن را به »نفس« نسبت م کندیآن انتخاب م انباریز ی امدهایو پ ریو احتمال  فساد  فراگ

 تی که فساد اوست در هر ناح            تینفس توست آن مادر بدخاص

 یکنیم  یزیقصد عز یهر دم               یبکش او را که بهر آن دن نیه

( 578-678: 2، ج1372 ، ی)مولو  

(. اما 123:  1389  ن، یزولی)ندانستیم  یاخلاق  لی متقدم دارد که نفس را اصل رذا  یدر سنت عرفان  شهیر  ، یپرداز استعاره   نیا
قرن هفتم    یفرهنگ-یاجتماع  ةنیبا زم  ، امر  نی است. ا  یزنانه و خانوادگ  تیشخص  کیبه    یمفهوم انتزاع  نیا  لی در تبد  مولانا  ینوآور

 ی تلق  ینظم اخلاق  یمادر نماد کامل فروپاش  کی بود و فساد     یاجتماع  اتیح  یمرتبط است که در آن نهاد خانواده کانون اصل
  ن یاو نفس را ا  .مادر فاسد را کشت  دیبا  یتال  ی از فسادها  یریجلوگ   یبرا  ، مولانابه اعتقاد    ، نی(. بنابرا185:  1387  کوب، ن ی)زر شدیم

بر جهاد با   یاسلام  اتیکه در رواچنان  رد؛یگیبهره م زین ینید یاستعاره از مبان نی ا ، گرید ی. از سوداندیالقتل ممادر فاسد و واجب
 ، ینیشده است)کل  یاست معرف  ترک یکه از جان انسان به او نزد   یشده و نفس به عنوان دشمن  دی جهاد تأک  نی نفس به عنوان بزرگتر

 مادر   یکهن الگو  یاست که در آن وجه منف  یجهان  ییلگو»مادر بد« بازتاب ا  ری تصو  ، یی(. از منظر کهن الگو296:  2ق، ج1407
 یاخلاق-یشناختروان   یاستعاره کارکرد  نیا  ، گرید  ی(. از جهت98:  1385  ونگ، یاست)   افتهی  یمخرب و فساد( تجل  ی)نماد وابستگ

  انیملموس نما  یرا به شکل  گرب یخودتخر  لاتی قاطعانه در برابر تما  ةمخرب و مداخل  یوابستگ  یدارد و ضرورت قطع رابطه با الگو
  ن ی دارد. بد  عیبد  یکردیرو  ، یمتون عرفان  گریبا د   سه ینگاه در مقا  ن یاست. ا  یقدرت  ة طرحوار  ة ندی( که نما156:  2014  ، ی)هاسازدیم

  ی برا  یمولواست که    یشناسو روان  نید  ، یشناسعرفان، جامعه  ةشان یاندژرف   ق یاستعارة خاص، برآمده از تلف  نی ا  نشیگز  ، بیترت
 . ندیگزیلزوم نبرد قاطع با نفس برم امیپ انتقال

 

 

 «نتی »نفس به  مثابه مادرِ بد ط یمفهوم ی هانگاشت   :4شمارۀ  جدول
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 هانگاشت مقصد  هانگاشت مبدأ 

 

 

 مادر  

 بدخاصیت

 فروشی تن (1

 آبروییبی (2

 کشتن مادر (3

به  (4 مادر  عامل  نکشتن  عنوان 
 فساد 

 زایایی مادر  (5

 

 

 نفس

 فساد فراگیر  (1

 هازوال ارزش  (2

منبع   (3 و  عامل  کشتن)مهار( 
 فساد)نفس( 

 آزاد گذاشتن امیال نفسانی (4

 فسادانگیزی نفس  (5

 

 ها مادر بتنفس به مثابه . ب

عنوان حوزة مقصد، آن را با    بت  نفس به  یخطرها  فیتوص  یبرا   مولانااست.    ده ی مادر »اصل و خاستگاه« هر پد  یاز معان  یکی
را    یشماریب  یهاو قدرت خلق بت  تیقابل  ز ی نسل دارد. بت نفس ن  دیو تول  ییایکه قدرت زا  کندیم  سهی»مادر« در حوزة مبدأ مقا

»نفس انسان است« و در   ة استعار»نفس جاندار است« و خرده   ة استعارکلان  توانیکند. م  ارضارا    شیخو  یهایدارد تا خودخواه 
»نفس   ، مادران  انیآن مفروض نمود، که از م  ی»نفس مادر است« را برا  ، ترق ی»نفس زن است« و در مفهوم دق  ، ترخاص  ةمرحل

 ت:شده اس یپردازآن مفهوم یها است« برامادر بت

 (775: 1، ج1372 ، یبزاد )مولو گرید یبت نفس او نداد           از بت نفسش، بت نیا یچون سزا

 زم یمکان  میدر ترس  مولانا  یاما نوآور  ، دانستیمتقدم است که نفس را منبع شرور م  یگرفته از سنت عرفانوام  ی رپردازی تصو  نیا
 ها یوابستگ ة ندیاستمرار و گسترش فزا  ، یحرکت ة ( که بر اساس طرحوار187: 1391  ، یکدکن  یعی است)شف  یدرون  یهامثل بتدیتول

است که در آن نفس   یاسلام  یهادر آموزه   « ی»شرک خف  مفهوم  ینیاستعاره تجسم ع  نیا  ، ین ید  ی. از منظر مباندهدی را نشان م
و فرق به او امکان    انیبا تنوع اد  یمولوعصر    یخیتار  ةنی(. زم203:  1382  ، ی)غزالشود یو پنهان انسان محسوب م  ی امّاره، بت اصل

  مادر »   ریتصو  ، یی(. از منظر کهن الگو156:  1387  کوب، ن ی)زردنمود شرک استفاده کن  نیترتا از نماد بت به عنوان ملموس   دادیم
(.  114:  1395  ونگ، ی) شودیم  یتلق  مارگونهیب  یهای وابستگ  ة»مادر مخرب« است که منشاء و زادگاه هم  یها« بازتاب کهن الگوبت
(. از منظر کنترل  92:  1397  فورت، خودمحور« است)فرانک  لاتی تما  ری»تکث  انگرینما  زیاخلاق ن  یشناسروان   ة در حوز  استعاره   نیا

اتکانه  نما  نیها،  تکان  « یفیخودتضع  وبیمع  ة»چرخ  انگریاستعاره  هر  آن  در  که  تول  ةاست  به    د یجد  یهاتکانه  دیمهارنشده، 
ورزد. به یم  دیها« تأکبت   دیقاطعانه در مبدأ تول   ةبر ضرورت »مداخل  ا، یپو   یرسازی تصو  نیبا ا  مولانا(.  167:  2014  ، ی)هاانجامدیم

 : که دهدیسبب هشدار م نیهم

 ( 776: 1، ج1372 ، یبت اژدهاست  )مولو نیکه آن بت، مار و اها بت  نفس شماست       زآنمادر بت

  نیرا مار. اگرچه هر دو زهرآگ  یو دوم  خواندیرا اژدها م  یاول  ، یرونیب  یهابا بت  ، یعنوان بت درون  بت نفس، به  سةیدر مقا  مولانا
 ی هاب یاز آس  ییرها  یبرا  ، مولانا  دة ی. به عقسازدی خود م  زمیه  زی ماران را ن  افروزد، یچون اژدها برمکه نفس هم   یاند، اما آتشو کشنده 
خاص برآمده    ة استعار  نیا  نشیگز  ، بیترت  نیاست. بد  یقدرت  ة طرحوار  ادآوری  یسازریتصو   نیکه با ا  ، بت نفس را شکست  دی نفس با

 کند.یم  دیتأک  رگذاریو تأث  عیبد  یدر قالب  یشرک درون  ةشیر  یضرورت نابود  است که بر  یشناسو روان  خیتار  ات، یعرفان، اله   ق یتلف  از

 

 

 «ها»نفس به مثابه مادر بت  یمفهوم ی هانگاشت   :5شمارۀ  جدول
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 هانگاشت مقصد  هانگاشت مبدأ 

 

 

 ها مادر  بت

زیبایی و   (1
 جذابیت

 زایایی (2

 پرستی بت (3

 شکنیبت (4

 غیرپرستی (5

 

 

بت  

 نفس

 فریفتن و جذاب گرداندن (1

 خلق معبودها (2

 دوری از معبود حقیقی (3

 مخالفت با امیال نفسانی  (4

 خودپرستی  (5

 است: آمده   لیدو حوزه در جدول ذ انیم یهاو نگاشت یانگارانسان  یهااستعاره  ریسا

 نفس ی انگارانسان یشناختی هست یهااستعاره  ریسا:  6شمارۀ  جدول

استعارة   ردیف

شناختیهستی  

هانگاشت مقصد  مبدأ   

 شکنیگویی، پیمان واسطة غلبة بر عقل، دروغفرمانروایی نفس به  نفس امیر است« امیر »نفس،  1

کبر و غرور، خودخواهی و منیّت، دشمنی با خیر و نیکی، عداوت با انبیا،  نفس ادب بی است« ادببی»نفس،  2
 طلبی خشونت 

عنوان شاهزادة سرزمین تن، نادانی، پیشرفت و کسب قدرت اسارت عقل به  نفس خونی است« خونی »نفس،  3
 طلبحقبدون شایستگی و استحقاق، قتل و خونریزی، کشتن روح 

دادن  کاری، دزدیدن اجناس قیمتی و ارزشمند، فساد و تباهی، به تاراج مخفی نفس دزد  است« دزد»نفس،  4
 های معنوی، به یغما بردن توشة آخرت اندوخته 

  سوفسطایی»نفس،  5

 است«

ابهام نفس سوفسطایی جدل،  و  مغالطه  بیشکاکیّت،  یقین،  از  دوری  به آفرینی،  اعتمادی 
 وسیلة ریاضتدرمانگری و تربیت به  های دل، انکار حقیقت،یافته 

کفر و الحاد، لزوم کشتن گبران، تقرب و اتصال به حق، فرمانبرداری طبیعت   نفس گبر است« گبر»نفس،  6
 از قاتلان گبران)= نفس(.

  خردمادر کم»نفس،  7

 است«

خردمادر کم  سخنی، نازپروری، زودرنجی، گریختن از ریاضت و تهذیب،  جهالت و شیرین نفس 
 سبب فهم نادرست. افزایی، مخالفت با بابا)= عقل( به غم

ها، وسوسه برای دادن زشتیها، زیباجلوه ها، استفاده از فرصت شناخت ضعف نفس مکار است« مکار »نفس،  8
ها، زیان به دیگران، سوق دادن به رذایل اخلاقی، اعتماد اقدام به ناشایست

 و توکل به خدا برای در امان ماندن از مکرهای نفس

غرور و خودکامگی، مکر و فریب، ادعای خدایی، دشمنی با سالکان حق و  نفس نمرود  است« نمرود »نفس، 9
 دوستان خدا

 

 نفس انگاریحیوان  .4-2

تنها بر پایة اشتهار نمادین حیوانات   مولویهای  انگاری دهد که حیواننشان می  مثنویشناختی نفس در  های هستیبررسی استعاره 
نگاشت از  بلکه  عمیق نیست،  مفهومی  زمینههای  از  و  عرفانی سرچشمه میتر  و  دینی  فرهنگی،  روانشناسی  های  منظر  از  گیرد. 

های مختلف روان، نظیر »سایة« یونگی، تفسیر الگوهای ناخودآگاه جمعی« یا جنبهتوان تجسم »کهن تحلیلی، این تصاویر را می
ها را ها فرآیند »خودتنظیمی« و تقویت ارادة اخلاقی برای مهار تکانه (. در روانشناسی اخلاق نیز این استعاره 42: 1390کرد)یونگ، 
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بهره   مولوی(.  88:  1397کنند)حجازی،  بازنمایی می گونهبا  از  پرندگان،  گیری  از جمله چرندگان، جوندگان،  متنوع حیوانات  های 
 : کند که در ادامه به شماری از آنها پرداخته خواهد شدپردازی میمثابه موجودی چندوجهی مفهوم  نفس را به ، درندگان و خزندگان

 گاو( نفس به مثابه چرنده ) .4-2-1

»نفس جاندار    ة استعارو کلان  ندیگزی نفس در حوزة مقصد برم  یکارکردها  میتفه  یرا از حوزة مبدأ برا  گاو،  ریز  ةدر نمون  یمولو
 : دکنیم یپردازآن مفهوم ی»نفس گاو است« را برا ، ترق یاست« و در سطح عم وانینفس ح» ة استعاراست« و خرده 

 ست او را بنـده کُـننفس خود را کُش جهان را زنده کُن            خواجـه را کُشـته 

 نیرا خواجه کرده است و م ه  شتنیخو               ـنیگـاوْ نفـس توسـت هـ ی مـدّعـ

(6250-7250: 3ج ، 1372 ، ی)مولو  

و    یفرهنگ  ةنیاز زم  ، (234:  1391  ، یکدکن  یعی)شف  واناتینفس به ح  هیدر تشب  یعرفان  ةنیشیاز پ  یاستعاره ضمن برخوردار  نیا
حرکت بود و نفس   ینیو سنگ  اتیبه ماد  یکشاورز، گاو نماد بارز وابستگ  یااست. در جامعه  رفتهیاثر پذ  زین  یمولوعصر    یشتیمع

اما ژرف 201:  1387  کوب، ن یخصلت است)زر   نیگاوشکل، تجسم هم است که حاصل    ری تصو  نیا  ی نید  یخاستگاه، مبان  نیتر(. 
.  گرددی( بازم54:  لَکُم ع ندَ بَار ئ کُم«)بقره   رٌی»فَاقتُلوُا أنفُسَکُم، ذَل کُم خَ  ةیکه به آ  ، باشدیدو قلمرو مبدأ و مقصد م  نیب   ینگاشت مفهوم

 . (167: 1382 ، ی است)غزال لیخود اص یایاح یبرا یهکردن خودخوا یقربان ةکشتن گاو نفس به منزل

 قیتا شود از زخم دُمش جان مُف            ق یگاو کشتن هست از شرط طر

 زنده و بهُش  یرا زوتر بکـش             تا شود روح خف شی گاو نفس خو

(4914-5014: 2، ج1372 ، ی)مولو  

  کند یم  م ی قدرت، نفس را به عنوان مانع تسلط عقل ترس  یر یتصو  ة استعاره بر اساس طرحوار  نیا  ، اخلاق  یشناسمنظر روان  از
  ن ی(. ا178:  2014  ، ی)هادکنیم  یمعرف  « یبا اهداف متعال   هیپا   یهاسائق   ینیگزی»جا  یبلکه به معنا  ، نفس  یو کشتن آن را نه نف

)عطار،  کندیم   دیتأک  « یخواهتیبر »محروم  نامهبتیمصدر    عطاردارد. اگرچه    عی بد  یکردیرو  ، یرفان متون ع  گریبا د  سهینگاه در مقا
 ی در خلق استعارة »قربان  مولانا  ی(، نوآور167:  1382  ، ی)غزالپردازدینفس« م  اضتیبه »ر  سعادت  یایمیکدر    یغزال( و  94:  1386

  ضرورت  شیرا در نما  اوکه    ، اشاره دارد  یشناختو روان  ینید  ، یاخلاق  ،ینییآ  ، یعرفان   یهاکردن گاو نفس« است که همزمان بر جنبه
 . رساندیم یاری لات« یفعال تما تیری»مد

 »نفس به مثابه گاو« یمفهوم ی هانگاشت   :7شمارۀ  جدول

 هانگاشت مقصد  هانگاشت مبدأ 

 

 گاو 

 مدعی گاو .1

 گاو  .2

 جهالت و نادانی  .3

 ابزار کشتن گاو .4

کردن گاو برای تقرب به  قربانی .5
 خدا

 

 

 نفس

 نفس اماره  (1

 جسم و تن  (2

 اسارت روح  (3

 ریاضت نفس (4

نجات  (5 برای  نفس  کشتن)مهار( 
 روح 

 

 موش( نفس به مثابه جونده )  .4-2-2
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(. 1366:  1388  ، یفیاست)شر  یآدم موذ  ایاز شخص ترسو،    هی و گاه کنا  یاداریطمع، دن  ، یموش مظهر زردوست  ، یدر ادب فارس
نفس در حوزة مقصد، او را با موش در حوزة مبدأ   یبخشتینیع  یبرا  یمولواز نفس اماره است.    ینماد  یموش در ادب عرفان

و    واناتیح  ة است« و از جمل   وان ی»نفس ح  ، آن  ة استعارو خرده   باشدیجاندار است« م  س»نف  ، آن  ة استعار. کلانکندیم  یسازمفهوم
 ت:شده اس یساز نفس مفهوم یمفهوم انتزاع یسازینی»نفس موش است« جهت ع ، محدودتر  جوندگان ة در حوز

 ـمیکنـیگـنـدم جـمع آمـده گُـم مـ             میکنیانبار، گـندم م نیما در ا

 خلل در گندم است از مکر موش نیآخر ما به هـوش           ک میشـیـندینیم

 شده است   رانیمـوش تا انبار ما حفره زده است         وز فـنـش انــبار مـا و

( 378-380: 1ج ، 1372 ، ی)مولو  

(.  287:  1391  ، یکدکنیع ی)شفاندکرده یم  هیتشب  یموذ  واناتیمتقدم دارد که نفس را به ح  یدر سنت عرفان  شه یاستعاره ر   نیا
بودن    یجیبه تدر  سعادت  یایمیکدر    یغزال( و  167:  1386)عطار،  کندیم  دیبودن آفات نفس تأک  یبر مخف  نامهبتیمصدر    عطار

استعاره است.   ن یا  ق ینفس از طر  یجیتدر   بیتخر   زمیمکان  میدر ترس  یمولو  ی(، اما نوآور156:  1382  ، ی)غزالپردازدیفساد نفس م
(. خاستگاه 1366:  1388  ، یفیبود)شر  ریذخا  یجیپنهان و تدر  بی نماد تخر  یمولوعصر    یکشاورز  ةموش در جامع  ، یاز منظر فرهنگ

. او  کندیدر نفس نفوذ م  یکه همچون موش به طور پنهان  گرددیباز م  یقرآن  اتیدر آ  یطانیش  ةاستعاره به مفهوم وسوس  نیا  ینید
 :کندیاشاره م زیدر دفتر دوم ن

 هر طرف او خاک را کرده است چاک     خـاک  ــریدر ز یهــا دانــد، ولــراه 

 دهند  یقــدر حاجــت مـوش را عقل   رند    الا لقـمه ستینــ ینــفس مــوش

(3328-4328: 2ج ، 1372 ، ی)مولو  

را نشان   « یمیخودتنظ  یج یتدر  فیقدرت است و »تضع  یر یتصو   ة بر طرحوار  یاستعاره مبتن  نیا  ، اخلاق  یشناسمنظر روان  از
 ة اراد  یجیتدر  ب ی»تخر   انگرینما  یبه خوب  خوردیسالک را از درون م   یموش که انبار اخلاق  ری(. تصو145:  1998  ستر، ی )بامادهدیم

الگو  ، ن ی(. همچن134:  1988است)فرانکفورت،    « یاخلاق الگو  یموش تجل  ، ییاز منظر کهن    یدر قالب موجود  ه« یسا»   یکهن 
(.  189:  2014  ، ی)هاورزدیم  دیبه ظاهر کوچک تأک  لاتیاستعاره بر ضرورت مراقبت مستمر از تما  نیاست. ا  بگریو تخر  یموذ
 :داندیچارة حفظ اعمال و عبادات را دفع شرّ موش  نفس اماره م ، نیبنابرا

 ( 3281: 2ج ، 1372 ، یجان دفع شرِّ موش کن         وانـگـهان در جـمع گـندم جـوش کن )مولو  یاول ا

پنهان و    تیماه  شیرا در نما  یمولواست که    یشناسو روان  نیعرفان، فرهنگ، د  ق یاستعاره حاصل تلف  نیا  نشی گز  ، بیترت  نیبد
 .رساندیم یارینفس  بگریتخر

 »نفس به مثابه موش« یمفهوم ی هانگاشت   :8شمارۀ  جدول

 هانگاشت مقصد  هانگاشت مبدأ 

 

 

 موش

 نفوذ در انبار محصولات  (1

 زدنکردن و نقبحفره  (2

 دزدی تدریجی و مستمر محصولات انبار (3

 خانه سوء استفاده از غفلت صاحب  (4

 دفع شرَ موش   (5

 

 

 نفس

 نفوذ در دل  (1

 وسوسه و فریب  (2

 کردن تدریجی و مستمر اعمال و عبادات تباه  (3

 سوء استفاده از غفلت سالک  (4

 رهایی از نفس اماره  (5
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 زاغ( نفس به مثابه پرنده ) .4-2-3

نفس » ة  استعار . او کلانکندی حوزة مبدأ انتخاب م  ینفس به عنوان حوزة مقصد، زاغ را برا  یبخشت ینیو ع  یسازمفهوم  یبرا  مولانا
از م  وانات، یح  ةمجموعریاست« و در ز  وانینفس ح» ة  استعارجاندار است« و خرده    ان ی»نفس پرنده است« را در نظر گرفته که 
 :نفس به کار برده است یسازمفهوم ی را برا ت« پرندگان »نفس زاغ اس

 زاغ است نور خاصگان          عقل زاغ اسـتاد گور مردگـان عقل ما

 گورستان برد  یجـان که او دنبـالة زاغـان پـرد          زاغ او را سـو

 باغ ینفس چو زاغ         کو به گورستان برد نه سو ی مدو اندر پ نیه

(1131-3131: 4ج ، 1372 ، ی)مولو  

استعاره ضمن   نیبه گورستان است. ا  یمرگ و راهبر   یآور امینمونه، پ  نی مبدأ و مقصد در ا  ة دو حوز  نینگاشت ب  نیترمهم
پرندگان شوم)شف  هیمتقدم در تشب  یاز سنت عرفان  یریگبهره  از زم256:  1391  ، یکدکن یعینفس به  عصر   ةانیعام  یفرهنگ  ةنی( 
نفس زاغ  و    شدیمرگ شناخته م  یآهنگش یو پ  یزاغ به عنوان نماد شوم  ، یاسلام-یرانیا  هنگاست. در فر   رفتهی اثر پذ  زین  یمولو

است. در   یریو اساط ینید یمبان  ریتصو نیا نیادی(. خاستگاه بن223: 1387 کوب، ن ی شوم است)زر یهای ژگیو نی صفت تجسم هم
  ة نیزم  یمفهوم  یرسانهم   نیاست. ا  منینماد اهر  زین  یرانیا  ریو در اساط   شودیزاغ از پرندگان منفور محسوب م  ، یاسلام  اتیروا

است که   ری مس  یریتصو  ة بر طرحوار  ی استعاره مبتن  نیا  ، اخلاق  یشناساستعاره فراهم کرده است. از منظر روان  نیا  یبرا  یمناسب
راهنما عنوان  به  را  سو  یینفس  وکندیم  میترس  یستی ن  یبه  هدا  یژگی.  در  خوب  تی زاغ  به  گورستان    ی ها»تکانه  انگریمان  یبه 

زاغ بازتاب کهن    ریتصو  ، ییاز منظر کهن الگو  ، نی(. همچن145:  1998  ستر، ینفس است)باما  « یمنف   یریگو »جهت  گر« ب یخودتخر
 ع یبد   یکردیرو  ، یمتون عرفان  گریبا د  سهینگاه در مقا  نی . اشودیوجود محسوب م  رانگریو  یهاجنبه  ة ندی»مرگ« است و نما  یالگو
از    زیبه پره  سعادت  یایمیک در    یغزال( و  134:  1386)عطار،  کندیم  دیتأک  ایدن  بیاز فر   یبر دور  نامهبتیمصدر    عطار  رایز   ؛دارد

دن بد178:  1382  ، ی)غزالپردازد یم  یویعلائق  تلف  ة استعار  نیا  نشیگز   ، بیترت  نی (.  از  برآمده  و   نیعرفان، فرهنگ، د  ق یخاص 
 . ورزد دیتأک ی نفسان یها« در تقابل با وسوسه ر ی مس ةآگاهان نشی»گز  بر ضرورت دهدیامکان م یمولواست که به  یشناسروان

 »نفس به مثابه زاغ« یمفهوم ی هانگاشت   :9شمارۀ  جدول

 هانگاشت مقصد  هانگاشت مبدأ 

 

 زاغ 

 مرگ و عزا  (1

 سیاهی و نحوست (2

 مردارخواری  (3

 درازعمری  (4

 

 نفس

 غم و نابودی  (1

 روزیبدبختی و سیه  (2

 خواری حرام (3

 مرگی و جاودانگیبی (4

 

 گرگ( نفس به مثابه درنده ) .4-2-4

 :کندیمبدأ انتخاب م عنوان حوزة مقصد، گرگ را از حوزة  ه بهنفس امارّ یسازمفهوم  یبرا ریز  ةدر نمون یمولو

 ( 4870-4876: 6ج ، 1372 ، ی )مولو نیبـرهـر قـر ی نهـیچـه بـهـانـه مـ        ـنیقیسـت نفـس  بد گرگ  درنّده 
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»نفس درّنده است«   وانات ی ح  انیو از م  باشدیاست« م  وانی آن »نفس ح  ة استعارآن »نفس جاندار است« و خرده   ة استعارکلان
را   یو خونخوار  یدرندگ  توانی نفس م  یانگارتر به صورت »نفس گرگ است« نگاشت شده است. در گرگ و به طور مشخص 

 ة بین دو حوز   یمفهوم  یهااز مطابقت  یامفهومی مجموعه   ة شناختی، استعار  ناسیشو غالب فرض کرد، چون در زبان   ینگاشت اصل
 یریگاستعاره ضمن بهره   نی. ادیگرگ را در اعمال و رفتار نفس د  یخو  توانی(، م23:  1398  است)کووچش،   مبدأ و مقصد  یمفهوم

اثر   زین  یمولوعصر    یعیطب-یفرهنگ  ةنی( از زم245:  1391  ، یکدکن ی عیدرنده)شف  واناتینفس به ح  هیمتقدم در تشب  یاز سنت عرفان
جامع  رفتهیپذ در  روستا  ی ریعشا  ةاست.  غافلگ  ، یآناتول  ییو  تهاجم  نماد  نابود  رانه یگرگ  منظام  یو  شناخته  نفس   شدیمند  و 

است. در   ییو روا  ینید  یمبان  ر، یتصو  نیا  نیادی(. اما خاستگاه بن212:  1387  کوب، ن یست)زرهای ژگی و  نیصفت تجسم همگرگ 
شده   فیتوص  (53  )یوسف:« »امّاره بالسوء   یقرآن  اتیدر آ  زیشده و نفس اماره ن  یمعرف  « یگرگ نماد »دشمن مخف  ، ینبو  ثیاحاد

بر   یاستعاره مبتن  نیا  ، اخلاق  یشناساستعاره فراهم کرده است. از منظر روان   نی ا  یبرا  یمناسب  ةن یزم  ، یمفهوم  یهمسان   نیاست. ا
تهد  ة طرحوار عنوان  به  را  نفس  که  است  برا  یدی قدرت  اخلاق  یفعال  وکندیم  می ترس  « ی»خود  جمله    ، گرگ  یهای ژگی.  از 
»غافلگ  « ی»درندگ  «، یطلب»فرصت خوب  « یریو  دائم  گر« ب یخودتخر  یها»تکانه  انگرینما  یبه  »مراقبت  ضرورت  از    « یو 

است    ونگی  یدر روانشناس  ه« ی»سا  یالگوگرگ بازتاب کهن    ر یتصو   ، ییاز منظر کهن الگو  ، نی(. همچن192:  2014  ، یهاست)هاآن
  ة هوشمندان   ق یاستعاره برآمده از تلف  نیا  نشی گز  بیترت  نی. بدشودیمحسوب م  تیشخص  ة و مهارنشد  یوحش  یهاجنبه   ة ندیکه نما

  د ی بر ضرورت »شناخت فعال« و »مهار مستمر« نفس تأک  دهدیامکان م  مولانااست که به    یشناس و روان   نیعرفان، فرهنگ، د
 .ورزد

 »نفس به مثابه گرگ« یمفهوم ی هانگاشت  :10شمارۀ  جدول

 هانگاشت مقصد  هانگاشت مبدأ 

 

 گرگ

 در کمین نشستن  (1

 استفاده از خواب چوپان و سگ (2

 حمله و هجوم   (3

 خونخواری و دریدن همة گله (4

 

 نفس

 طلبی فرصت (1

 سودجویی از غفلت انسان (2

 خشم و عصبانیت (3

اندوختة   (4 و  سرمایه  همة  نابودکردن 
 معنوی

 

 اژدها( نفس به مثابه خزنده ) .4-2-5

مقصد قرار   ة نفس در حو  در کنارمبدأ    ة اژدها را در حوز  مولاناکه    افتیدر  توانیم   یمثنونفس در    یاژدهاانگار  اتیاز مجموع اب
 .دهدیم

 ( 1053: 3، ج1372 ، یافسرده است )مولو یآلتیب خفته است؟         از غم ینفست اژدرهاست او ک

در قالب   ترق یاست« و به صورت دق  وانیآن »نفس ح  ة استعار. خرده باشدیآن به صورت »نفس جاندار است« م  ة استعارکلان
 .شده است یپرداز»نفس اژدها است« مفهوم

وام  نیا ازاستعاره  عرفان  گرفته  است  یسنت  نوآور  ، متقدم  ترس  یمولو  یاما  مرحل  شرّ  یتکامل  ریس   می در  اژدها    ةاز  تا  کرم 
ا265:  1391  ، یکدکن ی عیاست)شف اساط  ریتصو  نی(.  پذ  ز ین  یرانیا  ریاز  اصل  رفتهیاثر  نماد  اژدها  آن  در  پل  منیاهر  یکه    ی دیو 

بر   یاستعاره مبتن  نیا  ، یاغواگر است. از طرف  یرویو ن  طانیمار/ اژدها نماد ش  ی(. در فرهنگ اسلام6:  1379  ، ییاست)رستگارفسا
ن  یر یتصو   ة طرحوار عنوان  به  را  نفس  که  است  وکندیم  می ترس  رانگریو  ییرویقدرت  تدر  یهای ژگی.  رشد  جمله  از   ، یجیاژدها 
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آتش   یکارپنهان خوب   یافکنو  )فرانکفورت،   « یمنف  لاتیتما   یجیتدر  دی»تشد  انگرینما  یبه  است  »مراقبت مستمر«   و ضرورت 
1398 :178) . 

 بـود افـتـاده به راه  یآن کـه کـرم           اه یاژدها گشته است آن مار س

 مست تو  یجان موس یاژدهـا و مـار انـدر دسـت تـو           شد عصا ا

(3229-4229: 2، ج1372 ، ی)مولو  

به عصا   )ع(ی. همان گونه که اژدها در دست حضرت موسورزدیم  دینفس تأک  یریپذت یاستعاره بر ضرورت ترب  نیبا ا  یمولو
  قیخاص برآمده از تلف ة استعار نی ا نشیگز ، ب یترت نی گردد. بد لیبه ابزار سلوک تبد  تواندیم یعرفان   تیبا ترب زینفس ن ، شد لی تبد

 تیر ینفس و ضرورت مد  یهای دگیچیبر پ  دهدیامکان م  یمولواخلاق است که به    یشناسروانو    نیاسطوره، عرفان، د  ةهوشمندان
 . ورزد دیآن تأک

 فس به مثابه اژدها«ن» یمفهوم ی هانگاشت : 11شمارۀ  جدول

 هانگاشت مقصد  هانگاشت مبدأ 

 

 

 اژدها 

 پنهان بودن در غار و تاریکی  (1

 مراحل رشد از کرم به اژدها (2

 خواب و انفعال در سرما (3

 بیداری بر اثر گرما (4

 کوری چشم به وسیلة زمرد  (5

 آتش دهان (6

 ویرانگری جسمی و مادی  (7

 

 

 نفس

 پنهان بودن در درون انسان (1

 های مختلف در طول زماناجتماع خوی  (2

 سستی و ناتوانی در پرتو هوشیاری عقل (3

 بیداری به سبب غفلت و جهالت  (4

 کوری نفس به وسیلة پیروی از شیخ  (5

 های آتشین وسوسه  (6

 نابودی ایمان و معنویت (7

 است: آمده   لیدو قلمرو در جدول ذ انیم یهاو نگاشت یانگاروانیح یهااستعاره  ریسا

 نفس  ی انگاروانیح یشناخت یهست ی هااستعاره  ریسا :12شمارۀ  جدول

شناختیاستعارة هستی ردیف هانگاشت مقصد  مبدأ    
 حیوان کشتنی»نفس،  1

 است«

زنده و قدرتمند و فربه بودن، قربانی کردن برای تقرب به   نفس حیوان کشتنی
 حق، مجاهده با نفس، مرگ اختیاری

است« خرگوش »نفس،  2  زیرکی و هوشیاری، جسارت، مکر و فریب  نفس خرگوش  

است« سگ »نفس،  3  جانی دشمن درونی، نجاست و پلیدی، درندگی، سخت نفس سگ 

است« سوسمار »نفس،  4 پنهان شدن،   نفس سوسمار   و  ناگهانی و گریختن  متغیّر، حملة  استراتژی 
سوراخ حمله  از  و  تاکتیک  تغییر  با  بعدی  دیگر،  های  های 
اصل راه  از  استفاده  دل،  در  نفوذ  متنوع  و  متعدد  های 

 گیری.غافل

است« شیر »نفس،  5 فتنه  نفس شیر  قدرتمندی،  فرمانروایی،  و  انگیزی، پادشاهی 
 پرستی، درندگیشکم

شهوت نفس نر خر است« نرخر»نفس،  6 باربری،  حماقت،  به  جهالت،  شیفتگی  پرستی، 
 های جسمانی لذّت
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 گیرینتیجه .5

بخش  یبرا  یمعنو  یمثنو در    یولوم انتزاع  دنیتجسم  مفهوم  الگو  یبه  دو  از  م  یجاندارانگار  یاصل  ینفس  ( 1  :ردیگیبهره 
نفس امّاره   یو خطرها   هایژگیکه مطلق و  ی: الف( زمان ردیگیبه دو شکل انجام م  یانگار. انسان یانگاروان ی( ح2  ؛یانگارانسان 

از    یکیبر    کهی ب( وقت  دهد؛یآن درحوزة مبدأ قرار م  ریو نظا  یآدماو را با کاربرد اسم، مردم،    امع  یهایژگیمدنظر باشد، انسان و و
 . گرداندیها را قلمرو مبدأ ماسم، مثل: کافر نعمت، گمراه، دشمن و مانند آن  نیصفت جانش  باشد، غالباً   داشته   دینفس تأک  یهای ژگیو

 وانات ی از ح  کی   خاص از هر  یای ژگیعنوان حوزة مبدأ، متمرکز بر و  به  واناتیح  یهابا تمرکز بر نگاشت  زین  یانگاروان یحوزة ح  در
 توان یم  یمثنونفس در    یانگاروان ی. از حکشدیم  ریبه تصو  ین یملموس و ع  یاز وجوه نفس را در قالب   کیهر    ، بی ترت  نیبه ا  ؛است
کشت  کار، ی جنگ و پ ، یفساد و تباه همه نیحضور دارد و ا یدر جامعة انسان ینی نفس به صورت ع یوانیح یکه کارکردها افتیدر

 .است انینفس در وجود آدم یوانیاز نفوذ خصلت ح یو کشتار نماد

است.   شیفهم سالکان و مخاطبان خو  شیافزا  یبرا  مولانا  یمعرفت  یهاوه یاز جمله ابزار و ش  ، نفس  یمختلف جاندارانگار  یهاگونه 
نگاه را هم    نیاستوار است. خاستگاه ا  یقیعم  یو فرهنگ  یفکر  یادهایبلکه بر بن  ، ستین  یشگرد ادب  کی صرفاً    یاستعار   ة وی ش  نیا

که    ، عصر او  ی ستیو ز  یفرهنگ  ةنیو هم در زم  ، شمردندی که نفس را مانع سلوک م  ، جست  توانیم  یمولواز    شیپ   یدر سنت عرفان
 زینفس امّاره و ن  ة دربار  یاسلام  یهاو آموزه   ینید  یمبان  ، نیجامعه بودند. افزون بر ا  یاز روزمرّگ  یبخش  یوانیو ح  یعیعناصر طب

  ن یا  ، یریتصو  یهااند. از منظر طرحواره داشته   یینقش بسزا  یستعارا  ةمنظوم  نیبه ا  یدهدر شکل  ه« ی»سا  یبازتاب کهن الگو 
اراد  ی که نفس را موجود  ، قدرت است  ة بر طرحوار  یمبتن  هایرسازی تصو بازنماخطرناک و سلطه   ، یزنده،  بد  کندیم  ییجو    ن یو 
 تیو ذهن  یحس   ةتجرب  ، یمنددن در ب   شهیکه ر  سازدی بدل م  یاخلاق-یاستعار  یکشمکش انسان و نفس را به ساختار   دانیم  له، یوس

از منظر روان  یفرهنگ تقابل م  ة طرحوار  ، اخلاق  یشناسدارد.   ان یرا نما  گر« ب یخودتخر   یهاو »تکانه  « ی»خود اخلاق  انیقدرت 
 ی مثنواز نفس اماره در    یواره و نگاشت مثبتطرح   چیه  مولانا.  ورزدیم  دیتأک  ی میو بر ضرورت مراقبت مستمر و خودتنظ  سازدیم

اارائه نکرده   امّاره در هر شکل  نیاست.  بنابرا  سلوک  و  ریمانع س  یبدان معناست که نفس  به حق است.   ن ی ا  ةهم  ، نیو وصال 
آن به   لیاکبر« و تبد دشوار »جهاد ندیبه فرا دن یبخش تینیاند که شامل عقرار گرفته  یو اخلاق ی میتعل یها در خدمت هدفاستعاره 

 .شوندیم یدرون و تکامل روحان  ةیتزک یبرا یعمل یراه ةنقش

و    کپارچهی  یاستعار  ةمنظوم  کی در خلق    مولانا  یو... نوآور  یغزال  ، ییسنا،  عطارهمسو مانند آثار    یمتون عرفان  گریبا د  سه یمقا  در
 نی. اکندیم  می انسان ترس  یدرون  ةشناسا و کنشگر در صحن  یبلکه چونان فاعل  ستای ا  یاست که نفس را نه به صورت موجود  ایپو

  یآن را برا  تیو درک ماه  آورد یفراهم م  یو سلوک عرفان   یاخلاق عمل   ة نفس در حوز  ةمسئل  ن یی تب  یراب  یلیبدی ب  تینگاه ظرف
 .سازدیسالک ملموس و ممکن م

 

 منابع

 م یقرآن کر

 . 91-110 (،2) 2 ،تیکلام اهل ب ، نفس در قرآن« یشناخت ی»معناشناس  ،(1399رسول ) ،یاحمد -

 تهران: ارجمند. ،یشهرود یعل   ة ترجم ،یمیخود درخودتنظ ،(1998) یرو ستر،یباما -

 تهران: دانشگاه تهران.  ،یمیاخلاق و خودتنظ یروانشناس ،(1397بتول ) ،یحجاز -

  « ی»هست  یساختار  یاستعارة مفهوم   لی(، »تحل1401مقدم، محمود )  یروزیو ف  ؛اریمقدم، مه  یعلو  ؛دیحم  ،یخصلت -

 . 253-283،  (92) 26 ،یادب یپژوهمتن «،یدهلو دلیب یهادر غزل
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بر    ه ی با تک  ینفس در متون عرفان  یجانور ی»نمادها  ،(1393مهرداد )  د،یو مروار  ؛زهراده یس  ،یموسو  ؛نیام  ،یمیرح -

 .147-173 (،62) 18 ،یادب یپژوهمتن ،«یعطار و مولو ،ییآثار سنا

 تهران: توس.   ،رانیا ریاژدها در اساط ،(1379منصور ) ،ییفسا رستگار -

 .یتهران: علم ،ین  سرّ ، (1387) نیعبدالحس کوب،نیزر -

  ة استعار  یها و کارکردهادر گونه   ی»جستار  ،(1402)  یعباسعل،  آهنگرو    ؛یعبدالعل  ،کهخا  یسیاو  ؛هومان  ،یشاکر -

 .65-86 (،1) 15 ،یفنون ادب  ،«یدر دفتر اول مثنو یشناختیهست

 تهران: نشرنو. ،چاپ سوم ،یفارس اتیّفرهنگ ادب ،(1388محمّد ) ،یفیشر -

 تهران: سخن.  ، ه یزبان شعر در نثر صوف ،(1391محمدرضا ) ،یکدکنیعیشف -

 .128-150 (،48) ،اورمزد ،«یمولو ینفس در مثنو ی»استعارة مفهوم ،(1398زهره ) ،یصفدر -

 تهران: سخن.  ،محمدجعفر محجوب ح ی. تصحریالطمنطق ، (1386) نیدالدیفر  ،یشابورین عطار -

 . یو فرهنگ  یتهران: علم ، وجمیخد نیبه کوشش حس ،سعادت یایمیک ،(1382ابوحامد ) ،یغزال -

 . یتهران: نشر ن ،زاده طالب دیحم ة ترجم  ،دون شمردن در ضرورت اراده و عشق  ،(1397) یهر فرانکفورت، -

 ، تهران: فرهنگان.استعاره و شناخت ، (1379) اللهبیحب زاده،قاسم -

 تهران: آگاه.  ،یگیب رزای ترجمة جهانشاه م ،(یکاربرد یااستعاره )مقدمه  ،(1396زولتن ) کوچش، -

 تهران: سمت.  ،چاپ دوم ،میپورابراه نی ریترجمة ش  ،بر استعاره  یکاربرد یامقدمه  ،(1398)زولتن  کوچش، -

تهران:   ، چاپ چهارم  ،یو محمد آخوند   یاکبر غفاریعل  :مصحح  ،2جلد    ،یالکاف  ،ق( 1407)  عقوبی بن    محمد  ،ینیکل -

 .ه یدارالکتب الاسلام

در اصطلاحات   یتصور  ه یاستعاره و کنا  ی شناخت  یراهبردها  ی»بررس  ،(1387)  نیریش  ،یارسلان و ممسن  گلفام، -

 . 93-109 ،( 12) ،پازند ،بدن« یاعضا  یحاو

،  چاپ دوم  ،یمیترجمة هاجر ابراه  ،میکنیم   یها زندگکه با آن  ییهااستعاره   ،(1395جرج و جانسون، مارک )  کاف،یل -

 تهران: علم.

 تهران: زوار.  ،چاپ چهارم ،یمحمد استعلام  حیتصح، یمثنو  ، (1372) محمد نیالدجلال ،یمولو -

 تهران: توس.   ،یعرفان ینیبو جهان یمولو ،(1389جلال ) ن،یزولین -

 .یتهران: جام  ،ه یترجمة محمود سلطان ،شیهاانسان و سمبل ،(1390کارل گوستاو ) ونگ،ی -

 تهران: علم. ،یقائم نی ترجمة پرو ،خودناخودآگاه  ،(1395)کارل گوستاو  ونگ،ی -

- Frankfurt, H. G. (2004). The Reasons of Love. Princeton: Princeton University Press. 

- Frankfurt, H. G. (1988). The Importance of What We Care About. Cambridge: 

Cambridge University Press. 

- Hay, M. (2014). Ethics in Psychology. Cambridge: Cambridge University Press. 

- Johnson, Mark. (1987). The Body in the Maind: The Bodily Basis of Meaning, 

Imagination, and Reason. University of Chicago Press. 

- Lakoff, George (1987). Women, Fire, and Dangerouse Things. University of 

Chicago Press. 

- Lakoff, George (1993). “The contemporary theory of metaphor”. In Ortony,A. (Ed), 

metaphor and Thought (pp.202-251). Cambridge University Press. 
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- Lakoff,George & Turner, Mark (1989). More than cool reason:A field guide to 

poetic metaphor. University of Chicago Press . 
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