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Tawakkul (trust in God), tafwīḍ (entrusting one’s affairs to God), riḍā (contentment with 

the divine will), and taslīm (surrender to the divine will) are among the key concepts in 

the Qur’anic teachings and Islamic mysticism, all of which concern the believer’s 

relationship with God and acceptance of His will. The present study aims to provide a 

comprehensive analysis of these four concepts, clarify their conceptual distinctions and 

interrelationships, and examine the manner in which they are attained within the 

framework of Qur’anic teachings and Islamic mystical thought. The study employs a 

systematic review of the literature, combined with qualitative content analysis and 

discourse analysis. Qur’anic texts, relevant Islamic traditions, classical mystical works, 

and studies published during the past three decades in Persian, Arabic, and English were 

examined. The findings indicate that, although each of the four concepts possesses a 

distinct meaning, they are closely interconnected within the process of spiritual wayfaring 

and may be understood as successive degrees of faith, trust, surrender, and contentment. 

Tawakkul constitutes the foundational stage, in which the believer performs the necessary 

actions while entrusting the outcome to God. Taslīm denotes a deeper inward acceptance 

of divine decree, while tafwīḍ involves a more comprehensive entrustment of one’s affairs 

to God. Riḍā represents the culmination of this process, in which the believer attains 

heartfelt contentment with whatever God wills. The study further demonstrates that these 

concepts do not imply passivity, abandonment of human agency, or determinism; rather, 

they establish a spiritual framework in which active effort is accompanied by reliance 

upon divine wisdom. The integrated development of tawakkul, taslīm, tafwīḍ, and riḍā 

consequently contributes to the deepening of faith, ethical self-cultivation, inner 

tranquility, and practical monotheism. 

Cite this article: MahdaviNour, Seyyed Hatam (2026). The Relationship among Tawakkul, Tafwīḍ, Riḍā, and Taslīm in 

the Qur’an and Islamic Mysticism: An Analysis of Their Attainment. Journal of Islamic Mysticism, 17 (2), 128-

145.   
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Extended Abstract 

Introduction 

Tawakkul, tafwīḍ, riḍā, and taslīm constitute a significant conceptual cluster in the ethical and mystical 

teachings of Islam. Although these terms frequently occur in Qur’anic, theological, ethical, and Sufi 

literature, their precise conceptual boundaries and their relationship to one another have not always been 

clearly distinguished. Tawakkul generally denotes reliance upon and trust in God while undertaking the 

necessary means and responsibilities; tafwīḍ refers to entrusting one’s affairs to God and relinquishing 

personal control over their ultimate determination; riḍā denotes heartfelt contentment with the divine 

will and decree; and taslīm signifies inward surrender and submission to God’s will. The proximity of 

these concepts raises important questions concerning their respective meanings, hierarchy, and function 

within the process of spiritual development. In particular, it remains necessary to determine whether 

they constitute parallel virtues or successive stages of spiritual realization, how tafwīḍ differs from 

tawakkul, and how taslīm and riḍā are related to these two concepts. 

The significance of the present study derives from the need to provide a systematic account of these 

relationships while avoiding interpretations that reduce reliance upon God to passivity, fatalism, or 

abandonment of human responsibility. The study therefore examines the four concepts comparatively 

in the Qur’an and Islamic mystical tradition and seeks to clarify both their distinctions and their 

interconnections. It also investigates the practical and spiritual conditions through which these states 

may be cultivated. The research adopts a systematic review of the literature, complemented by 

qualitative content analysis and discourse analysis. Qur’anic passages, Islamic traditions, classical 

mystical texts, and scholarly studies published during the past three decades in Persian, Arabic, and 

English were examined. The study draws particular attention to the ways in which these concepts have 

been defined and ordered in Islamic mystical sources. 

Research Findings 

The findings demonstrate that tawakkul, tafwīḍ, riḍā, and taslīm are conceptually distinct but structurally 

interconnected dimensions of a unified spiritual process. At the Qur’anic level, tawakkul and taslīm 

have a particularly prominent normative status. The Qur’an repeatedly calls believers to rely upon God 

and presents Him as the sufficient protector and trustee of those who place their trust in Him. Taslīm is 

likewise fundamental to the meaning of religious commitment, as submission to God constitutes a 

central dimension of Islam. Tafwīḍ appears more explicitly in the Qur’an in the statement of the 

believing man from Pharaoh’s household, who declares that he entrusts his affair to God. Riḍā, although 

not presented in exactly the same normative form as tawakkul, is closely associated with the reciprocal 

relationship between divine approval and the believer’s contentment with God. 

Islamic mystical literature develops these Qur’anic concepts into a more systematic account of spiritual 

stations. Tawakkul may be regarded as the initial foundation because the seeker first learns to rely upon 

God while continuing to undertake the appropriate means and responsibilities. The distinction between 

tawakkul and tafwīḍ becomes particularly important at this point. Tawakkul involves trust in God after 

the performance of one’s obligations and efforts, whereas tafwīḍ represents a more comprehensive 
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entrustment in which the seeker relinquishes personal insistence upon determining outcomes and places 

the whole affair in God’s hands. The study therefore identifies tafwīḍ as a more comprehensive 

realization of reliance rather than as a simple synonym for tawakkul. This distinction, however, is not 

universally accepted among Muslim scholars, some of whom regard tafwīḍ as already implicit within 

complete tawakkul. 

The findings further reveal a close relationship between taslīm and riḍā. Both concern the believer’s 

inward response to divine decree, yet their emphases differ. Taslīm primarily denotes surrender, 

acceptance, and the absence of inward resistance to divine determination, whereas riḍā involves an 

additional dimension of heartfelt contentment and positive acceptance. Thus, a person may be inwardly 

surrendered to God while not yet having attained the deeper sweetness of contentment. In the mystical 

hierarchy reconstructed in this study, riḍā represents the culmination of the process because the seeker 

no longer merely accepts divine determination but becomes content with it at the level of the heart. 

The study consequently proposes a dynamic relationship among the four concepts. Increased faith and 

knowledge of God generate tawakkul; deepened tawakkul leads toward taslīm; the completion of 

surrender facilitates tafwīḍ; and the maturation of these states culminates in riḍā. This sequence should 

not, however, be interpreted as an absolutely rigid chronological order. The four concepts may coexist 

within the same individual and mutually reinforce one another. Rather, the proposed sequence expresses 

their relative function and depth within spiritual cultivation. 

The research also identifies practical pathways for the development of these states. Tawakkul is 

strengthened through recognition of human dependence upon God, active effort without excessive 

attachment to outcomes, and recollection of divine assistance in past difficulties. Tafwīḍ requires 

conscious entrustment of one’s affairs to God, reduction of excessive dependence upon merely apparent 

causes, and an inward rather than merely verbal act of entrusting. Riḍā is cultivated through reflection 

upon divine wisdom, gratitude under all circumstances, patience and avoidance of complaint, 

contemplation of the divine attributes of wisdom and mercy, and attention to the lives of spiritual 

exemplars. Taslīm, meanwhile, is strengthened through obedience to divine commands, increased 

knowledge and love of God, and reduction of excessive attachment to worldly concerns. 

An important finding is that none of these concepts, when properly understood within the Islamic 

framework, entails abandonment of effort or rational agency. Tawakkul requires action accompanied by 

freedom from excessive anxiety about the outcome, while taslīm concerns the inward acceptance of the 

result rather than the rejection of responsible action. Consequently, the four concepts collectively 

provide an ethical and spiritual framework in which human effort and divine reliance are integrated. 

Conclusion 

The study concludes that tawakkul, tafwīḍ, riḍā, and taslīm constitute interconnected dimensions of a 

unified spiritual system in Islamic teachings. Their relationship is best understood as dynamic and 

developmental rather than merely synonymous or mutually exclusive. Tawakkul provides the 

foundation of practical reliance upon God; taslīm deepens this reliance through inward surrender; tafwīḍ 

extends it into comprehensive entrustment of one’s affairs to God; and riḍā represents the culmination 

of the process in the form of heartfelt contentment with divine will. 
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This conceptual framework demonstrates that the four states simultaneously possess theological, ethical, 

spiritual, and psychological dimensions. They deepen the believer’s awareness of divine wisdom while 

reducing excessive attachment to worldly causes, anxiety concerning outcomes, and resistance to 

circumstances beyond personal control. At the same time, they preserve the necessity of human 

responsibility and active engagement with life. The study therefore argues that these concepts should 

not be interpreted as doctrines of passivity or fatalism but as complementary dimensions of practical 

monotheism and spiritual self-cultivation. Their integrated cultivation can contribute to the development 

of faith, patience, gratitude, inner tranquility, and resilience in confronting the difficulties of life. In this 

respect, the Qur’anic and mystical synthesis of tawakkul, taslīm, tafwīḍ, and riḍā provides a coherent 

model for understanding the transformation of religious belief into an embodied spiritual disposition.
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  ها:واژه کلید

 اسلام، ایمان، تسلیم، 

 تفویض، توکل، رضا، 

 . عرفان عملی

توکل، تفویض، رضا و تسلیم از مفاهیم کلیدی در تعالیم قرآن کریم و عرفان اسلامی هستند که به اعتماد قلبی به  
ها،  میان آن  ةی اشاره دارند. پژوهش حاضر با هدف تحلیل جامع این چهار مفهوم و رابطاله  ۀخداوند و پذیرش اراد
مند منابع انجام شده است. بدین منظور، با رویکرد تحلیل محتوای کیفی و تحلیل گفتمان، متون  به روش مرور نظام

های فارسی، عربی و انگلیسی مورد  سال اخیر به زبان  سی قرآنی و آثار عرفای مسلمان بررسی گردید و مطالعات  
سلوک  و  اما در سیر    ،خود را دارد  دهد که هر یک از این مفاهیم معنای خاص  تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان می

 ، دهند. این چهار اصل اخلاقی و معرفتیاند و مراتبی پیاپی از ایمان و تسلیم را تشکیل میپیوستههممعنوی کاملاً به
بستگی خود را از غیر خدا بریده و رسانند که ضمن تلاش و انجام وظایف، دلای میمؤمن را به مرحله  ،در کنار هم 

دهد. این پژوهش با تبیین وجوه اشتراک و افتراق توکل، تفویض، رضا و با رضایت کامل به مشیت الهی تن می
ها در نظام اخلاقی اسلام تأکید  دهد و بر اهمیت آنها را در تعمیق ایمان و آرامش درونی نشان میتسلیم، نقش آن

 .کندمی

-145(،  2)  17،  نامه عرفانپژوهش  .هابررسی رابطة توکل، تفویض، رضا و تسلیم در قرآن و عرفان اسلامی و نحوۀ تحقق آن   . (1405)  تم سی د حا،  نورمهدی :  استناد

128 . 
                    

 .نویسندگان  ©                                                                        .انجمن علمی عرفان اسلامی ایرانشر: نا
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 مقدمه  .1

های توکل )اعتماد کردن به خدا(، تفویض )واگذار کردن امر به خدا(، رضا )خشنودی و خرسندی از در ادبیات دینی و عرفانی، واژه 
اند. با وجود این، مرز یه قرار گرفته توص  مورد  و   رفته  کار  به   اتکر   به (  خداوند  ۀ مشیت الهی( و تسلیم )سپردن کامل خود به اراد

شود که  جا ناشی مییق میان این چهار مفهوم همواره محل پرسش بوده است. ضرورت تحقیق حاضر از آن دق  ةمفهومی و رابط
چون   ، های اخلاقی و عرفانی اسلام کمک کند و از تفسیرهای نادرستتر آموزه تواند به فهم عمیق تبیین درست این مفاهیم می

والاتری از توکل محسوب    ةگرایی جلوگیری نماید. برای نمونه، این پرسش مطرح است که آیا رضا و تسلیم مرتبجبرگرایی یا انفعال 
شود؟ همچنین از دیدگاه  اند؟ و تفویض چه تفاوتی با توکل دارد و چگونه به رضا و تسلیم مرتبط میشوند یا همه در عرض هم می

 ةشوند؟ مسألهای الهی منجر میبندی به ارزش معرفتی و اخلاقی، چگونه این مفاهیم به تقویت ایمان، صبر، آرامش روان و پای 
اساسی پژوهش حاضر، تبیین دقیق معنای هر یک از این چهار مفهوم در قرآن و عرفان اسلامی و روشن ساختن رابطه و توالی  

سزایی در تربیت اخلاقی و سلوک معنوی  ههاست. اهمیت موضوع از آن جهت است که فهم صحیح این اصول، نقش بمیان آن
های مند دیدگاه علاوه، بررسی نظامها و کسب آرامش درونی فراهم آورد. به تواند الگویی برای مواجهه با دشواریمسلمانان دارد و می

 .ساز تحقیقات تکمیلی گرددتواند به ادبیات پژوهشی موجود غنا ببخشد و زمینهین مفاهیم میا رۀ اندیشمندان معاصر دربا

 پژوهش روش .2

پژوهش این  منابع، جست  ، روش  گردآوری  برای  ابتدا  است.  کیفی  رویکردهای  بر  تأکید  با  سیستماتیک  در مرور  جامعی  وجوی 
المللی های بین، و پایگاه SID  و  ( elmnet.ir)  نتعلم ،  نورمگززبان نظیر  های فارسیهای علمی انجام شد؛ از جمله پایگاه پایگاه 
شده (. منابع انتخاب Web of Science)  وب آو ساینس( و  ISC(، پایگاه استنادی علوم جهان اسلام )Scopus)   اسکوپوسمانند  

به بعد( به سه زبان فارسی، عربی و    1۳75سال اخیر )حدود    ۳0شده در  ها و کتب منتشرنامهپژوهشی، پایان-شامل مقالات علمی
مانند توکل، تفویض، رضا، تسلیم، ایمان، تصوف، عرفان    ، های مرتبطانگلیسی بود. برای اطمینان از جامعیت، از ترکیب کلیدواژه 

استخراج   ،آمده از منابعدستهای بهآثار استفاده شد. سپس با تحلیل محتوای کیفی، داده   ۀ اسلامی و توحید عملی در عنوان و چکید
یری این مفاهیم در  کارگبه  ۀ موازات آن، تحلیل گفتمان متون عرفانی و تفسیری مرتبط انجام گرفت تا نحو  بندی گردید. بهو مقوله 
خانواده ها روشن شود. برای نمونه، آیات قرآن کریم که صراحتاً به توکل یا مفاهیم هم یی میان آنمعنا  ةهای مختلف و شبکسیاق 

  ۀ ی اخلاق دربارعلما  نظرات  و  ، رضا  و  توکل  مراتب  ۀ اشاره داشتند، همراه با شرح مفسران بررسی شد؛ همچنین گفتار عرفا دربار
ها با یکدیگر، الگوی ارتباطی ها، با کدگذاری مفاهیم و تطبیق یافتهآوری داده یض و توکل استخراج گردید. پس از جمعتفو  ةرابط

( حاصل شد؛ بدین معنا Triangulationسازی منابع )میان توکل، تفویض، رضا و تسلیم ترسیم شد. اعتبار نتایج از طریق مثلث
ها تحلیل گردید.  های قرآنی، روایی و عرفانی در کنار نتایج تحقیقات دانشگاهی اخیر قرار گرفت و نقاط اشتراک و افتراق آن که یافته 

 .ها ارائه شد شده، تبیینی منسجم از این مفاهیم و پیوستار میان آندر نهایت، بر اساس شواهد گردآوری

 پیشینه پژوهش .3

  از -کیکلاس  ی و عرفان  یاز آثار اخلاق  یاریدارند. بس  یدر منابع اسلام  یتوجه قابل   یپژوهش  ةنیش یپ  ، میتوکل، رضا و تسل  میمفاه
پژوهشگران معاصر   زین  ریاخ  یهاحال، در دهه   نیاند. با امقامات پرداخته   نیا  نییو تب  فتعری  به-ن یعلوم الد  اءیاحتا    هیرقشی  رساله

مفهوم توکل در قرآن و عرفان   یقیتطب  یبررس» با عنوان    یادر مقاله  آل رسولاند.  عرضه کرده   نهیزم  نیدر ا  یمطالعات ارزشمند 
که توکل به    ه استو نشان داد  ه کرد  یرا واکاو  یمفهوم توکل در قرآن و عرفان اسلام  ، یقیتطب  ةمطالع  کیدر    ، (1۳86«)یاسلام
  ی متون عرفان  لتحلی   با  توکل،   ۀ واژ  یو کاربرد قرآن  یلغو  یپس از بررس  یدارد. و  ی کاملًا قرآن  یاشهی از منازل سالکان، ر  یکیعنوان  
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آن مراتب و    یو برا  ستیقرآن ن  یهابر خداوند مطابق با آموزه   ءجز اتکا  یزیمقام توکل نزد عرفا چ  یکه محتوا  ردیگیم  جهینت
 .برشمرده است یارکان

را نشان   یقرآن  میعرفا با مفاه  فیتعار  یینگاه قرآن و عرفان به توکل پرداخته و همسو   نیی( به تب1۳86)انیآر  گر، ید  یپژوهش  در
(  1۳9۳«)اتیتوکل به خدا در قرآن و روا  یمعنو   یکارکردها» با عنوان    یادر مقاله،  و همکاران  زاده یفقه   ، نیهمچن.  داده است
  دیمورد تأک  یو آرامش روان   یاخلاق   تیآن را در ترب  ریاند و تأثکرده   یرا بررس  اتیتوکل بر خدا در قرآن و روا  یمعنو   یکارکردها
 . اندقرار داده 

 کردیبا رو  ی ادر مقاله Khalil(2014)  مثال،  یوجود دارد. برا  یامطالعات قابل ملاحظه  زی ن  ی سیو انگل  عربی  زبان  ۀ حوز  در
)تا   هیقرون اول  ةان یمتون صوف  یبا بررس  یکرده است. و  لیتحل  نینخست  انیصوف  یاخلاق  یشناسمفهوم رضا را در روان  ، یخیتار

.  پردازدیو نسبت محبت با مقام رضا م  ، رضا  تری رضا، نقش آن در مواجهه با بلاها، مراتب عال  ةیولا   یهاف ی(، به تعری قمر  پنجم  قرن
بس والا   یمقام  ییابتدا  انیصوف  دی از د  شود، یاز خداوند« ترجمه م  یقلب یکه به »خشنود  ، رضا  دهد ینشان م  لیخل پژوهش    جینتا

 . است ده یتنچون صبر و محبت درهم یمیو با مفاه شودیبندگان خاص م بیکه نص دیگردیم یتلق یاله  یو موهبت

 یدگاهید  ، نیالسالکمدارج در کتاب    می قابن اند.  توجه کرده   ضی توکل و تفو  انیم  ق یمسلمان به تفاوت دق  یعلما  گر، ید یسو  از
است و    ضیو برتر از تفو   رتری فراگ  یکه توکل مفهوم  کندیاستدلال م  یو حت  دهد ی ارائه م  ضی توکل و تفو  زیتما  رامونینقادانه پ

تفو م  ض، ی شامل  رضا  و  ا۳99-414  : ق1425  ، هیجوز  می ق)ابن شودیاستعانت  عرفا   ، دگاه ید  نی(.  نظر  با  تقابل  همچون    ییدر 
را    ضی که تفو  ، ردیگی( قرار م65  :ق1417  ، ی)انصار ی خواجه عبدالل ه انصار( و  204،  197،  184،  146  :1۳75  ، )هجویرییری هُجو
 .اندتوکل دانسته  نهایی ةمرتب

 ی متعدد  یهاچهار مفهوم به صورت مستقل موضوع پژوهش   نیاز ا  کی از آن است که هر    یپژوهش حاک   ةنیش یپ  ، یبه طور کل
  با   حاضر  ةرو، مطالع  نی. از اشودیم  ده یبپردازد، کمتر د  میمفاه  نیتمام ا  انیکه به صورت جامع به ارتباط م  یاند، اما پژوهشبوده 
را پر    می رضا و تسل  ض، ی توکل، تفو  ةکپارچی  یموجود در بررس  یخلأ پژوهش   کوشد یم  ، نیشیپ  یهاافته ی  یقیتطب  لی و تحل  بندیجمع
 کند.

 مبانی نظری .4

برای ورود به بحث، ابتدا باید به درک روشنی از هر یک از مفاهیم چهارگانه دست یافت. این مفاهیم در منابع اسلامی گاه به صورت  
عنوان مراحل مختلف سلوک معنوی. در این بخش، معنای لغوی و اصطلاحی توکل، تفویض، رضا و اند و گاه به کار رفتهمترادف به 

 گردد. تسلیم و جایگاه هر یک در قرآن و عرفان اسلامی تبیین می

 توکل . 4-1

  ، امور  ةمعنای اعتماد کردن و وکیل گرفتن است و در اصطلاح دینی به اعتماد قلبی به خداوند در هم  به  ، ل« ک از ریشه »و توکل  
(.  قرآن کریم مؤمنان را بارها به توکل امر کرده است؛  882  :ق1412  ، شود)راغب اصفهانیی گفته میمقتض  تلاش  انجام  با  همراه 

هر کس بر خدا توکل کند، پس خدا برای او کافی است. توکل    ؛ مَن یَتَوَکَّلْ عَلىَ اللَ هِ فَهُوَ حَسْبُهُ« »وَ:  طلاق  ۀ سور ۳  ةاز جمله در آی
کارگیری اسباب و تلاش بایسته، نتیجه را به خدا واگذارد و دل به قدرت لایزال او  حقیقی مستلزم آن است که انسان پس از به 

ی هاوعده   به  توکل،   ةاند؛ به این معنی که سالک در مرتبهای ابتدایی سیر و سلوک دانسته بسپارد. عرفای اسلامی توکل را از پایه 
فرماید: »توکل بر  می  (ع)(. برای مثال، امام موسی کاظم126  : 1۳75  ، بُرد)هجویریکند و دل از غیر او میخداوند اطمینان پیدا می

ها اینکه در تمام امور بر خدا توکل کنی، پس هر چه با تو کرد )رضایت دادی و( خشنود باشی و بدانی  خدا درجاتی دارد؛ یکی از آن 
خواهد و زمام حکم در دست اوست. پس امر خود را به خدا تفویض کن و به او اعتماد داشته  که او جز خیر و فضل برای تو نمی
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در این بیان، توکل همراه با رضا به قضا و تفویض امر به خدا، از درجات والای ایمان شمرده شده    (62  :2، جق1407  ، «)کلینی.باش
مبنای نظری توکل آن است که بنده خداوند را بهترین وکیل خویش بداند و پس از انجام وظیفه، نتیجه را به حکمت   ، است. بنابراین

دهد که در هرات قرن  نشان می ،شقیق بلخیهنگام تحلیل نظریات  ، در فصل »ساختار و واژگان تجربه«  پل نویاالهی واگذار کند.  
مثابه »رضا/تسلیم و وانهادن دائم   یافته است و به  ءی، »توک ل« از یک تعبیر قرآنی به یک »حالت عرفانی« ارتقاهجر  سومم و  دو

  شقیق »نخستین کسی بود که مفهوم ایدئال  :نویسدمی  ، ماسینیوننقل از منابع طبقات و نیز تفسیر    شود. او بهبه خدا« تعریف می
 (Nwyia 1970: 439«).ی )= ترک تدبیر و وانهادن مستمر به خدا( تعریف کردعرفان حالت  ةتوک ل را به منزل

 تفویض . 4-2

تفویض بدان معناست که انسان کارها و سرنوشت خود را    ، معنای واگذار کردن و سپردن است. در متون دینی  یض بهتفو  ۀ واژ
 آمده  غافر  ۀ سور   44  ةسره به خداوند بسپارد و خود را در تدبیر امور دخیل نداند. کاربرد صریح این مفهوم در قرآن کریم در آییک 
کنم که همانا  گوید: »وَأُفَوِّضُ أَمْرِی إِلَى اللَ هِ إِنَّ اللَ هَ بَصِیرٌ بِالعِبَادِ«؛ کار خود را به خدا واگذار میون میفرع آل  مؤمن که جاآن  ؛است

تر از توکل است؛ زیرا در توکل بنده هنوز خواهان خیر و  ای عمیق خداوند به )حال( بندگان بیناست. از نگاه عارفان، تفویض مرحله 
خواجه  سپارد. کند، اما در تفویض بنده خواست و تدبیر خویش را به کلی به خدا میدفع شر از خویش است و از خدا آن را طلب می

ای بالاتر است که در آن بنده به کلی تدبیر را به تأکید دارد که توکل نوعی اعتماد به خداست، اما تفویض مرحله   عبدالل ه انصاری
چراکه    ؛کند که تفویض به لحاظ لطافت و وسعت معنا، از توکل بالاتر استاشاره می  السائرینمنازلدر    ویکند.  خدا واگذار می

که گیرد و عین تسلیم است، درحالیمی  بر  گیرد، اما تفویض پیش و پس از اسباب را در»توکل پس از انجام سبب )عمل( صورت می
(. به بیان دیگر، در حالت تفویض، سالک چنان به خداوند وثوق )اطمینان(  27-29  :ق1417  ، «)انصاری.ای از آن استتوکل شعبه 

تفویض را لب  توکل و   هجویریگذارد.  بیند و تدبیر همه چیز را به او وامییت الهی میمش  ۀ کند که خود را کاملًا سپردپیدا می
داند، توکل را به عنوان اعتماد بر خدا همراه با تدبیر انسانی می  غزالی(.  421  :1۳75  ، داند)هجویریالهی می  ۀ ای از فنا در ارادمرتبه 

تفاوت    عربیابن (.  249  :4، جتابی  ، کند)غزالیفکری از سوی بنده توصیف می   ةگونه مداخل اما تفویض را تسلیم کامل بدون هیچ
کند که در آن سالک حتی دیگر طلب کند و تفویض را بالاترین مقام تسلیم معرفی میمیان توکل و تفویض را به تفصیل بیان می

پس بر اساس منابع عرفانی فوق، توکل    (.112  :2، جق1405  ، عربیخیر یا دفع شر ندارد، بلکه فقط تسلیم مشیت الهی است)ابن 
شخصی و پذیرش مطلق مشیت    ۀ ای از اعتماد به خدا با حفظ درخواست خیر است، اما تفویض به معنای رها کردن کامل ارادمرحله

مانند    ، شود. البته برخی علماءدان کامل میاند که تنها نصیب موح یم دانسته تسل  و  توکل  ةالهی است. عرفا تفویض را نهایت درج
ها لزومی  کامل مستتر است و تفکیک مصنوعی میان آن  تفویض حقیقی در دل توکلِ  :انداین دیدگاه را نقد کرده و گفته   ، قی مابن 

توکل قلمداد کرد که در آن   ة یافتکمال   ةتوان تفویض را مرتب(. با این حال، به لحاظ نظری می414  ، ق1425  ، م جوزیهقی ندارد)ابن 
 کند.خواهد و همه چیز را به او واگذار می ی هیچ نمیاله  ۀ بنده جز اراد

 رضا . 4-3

معنای خشنودی و رضایت است و در اصطلاح عرفانی، »سکون دل زیر جریان احکام الهی« و »خشنودی قلب به    رضا در لغت به
چه خدا رقم زده راضی و خوشنود   ای که سالک هیچ اعتراضی به مقد رات ندارد و از ژرفای جان به هرگونه تلخی قضا«ست، به

؛  ۳5  :1۳74  ، رو، رضا اوج تسلیم درونی است)قشیرى  این  کند. ازاست؛ بلکه »رفع اختیار« کرده و احکام را با شادی پیشواز می
پذیرد و در  ها را نیز با آغوش باز می (؛ یعنی حتی رخدادهای ناخوشایند و مصیبت40  :ق1417  ، انصاری؛  102  م:2009  ، کلاباذی

رضایت بندگان از خداوند  گاه برای بیان  یت خداوند از بندگان و  رضا  مورد  در  گاه   ، رضا  ۀ باطن بدان خرسند است. در قرآن کریم، واژ
عنوان تکلیف    صورت مستقیم به (، هر چند رضا به قضای الهی به (100)توبه:  به کار رفته است )مانند: رَضیَِ اللَ هُ عَنْهُمْ وَرَضوُا عَنهُْ

که پیامبر اکرم)ص( فرمود: »هر کس به خداوند  شمارند؛ چنان های ایمان راستین میرضا را از نشانه   ، ذکر نشده است. روایات اسلامی
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به عنوان پروردگار و به اسلام به عنوان دین و به محمد به عنوان پیامبر راضی باشد، طعم ایمان را چشیده است.« عرفا مقام رضا  
طلبد، اما  متوکل به دنبال خیرخواهی خدا برای خویش است و آن را از خدا می  ، هااند؛ به قول آنرا بسیار والاتر از توکل دانسته 

نویسد: »مقام رضا بالاتر و والاتر از مقام توکل  در شرح حدیثی می   امام خمینی)ره(راضی اراده و خواستی جز خواست خدا ندارد.  
ی کرده است و چیزی جز  فان  خداوند  ۀ اش را در اراداست؛ زیرا متوکل خواهان خیر و صلاح خویش است... اما شخص راضی اراده 

رضا نهایت توکل و تفویض است؛   ، توان گفت(. به این ترتیب، می17۳  و 158 :1۳78 ، کند.«)خمینیآنچه او اختیار کند، اختیار نمی 
های تقدیر را شیرین  زیرا در حالت رضا، بنده نه تنها کارها را به خدا سپرده، بلکه از هر چه پیش آید خشنود است و حتی تلخی

تواند با تمرین صبر و تفکر شود. البته سالک میخدا داده می  ای الهی است که به محبان خاص یابد. از منظر عرفانی، رضا عطیهمی
در حکمت الهی، خود را برای پذیرش رضا آماده کند، ولی اصل این حالت را باید فضل و نور الهی دانست که در قلب انسان تابانده 

  ، خشنودی دل نسبت به احکام آسمانی هنگام جریان یافتنِ قضا است. این تعریف  ، گوید: رضامی  پل نویا(.  Gulen ،2011)شودمی
کند که تعارض ظاهری »قَدَر« و »اختیار« در نیز نقل می  حسن بصریکه از  دهد؛ چنانیزیکی رضا را نشان میمتاف  بُعد  ، او  ةگفت  به

« .ی خدا از بنده، رضای بنده از خداسترضا  ةافزاید: »نشانمی  ، ترمذیاز    یسپس بر اساس نقل  نویاگردد.  »حالِ خاص  رضا« رفع می
(Nwyia 1970: 294) 

 تسلیم. 4-4

ی است. این مفهوم با اسلام )که به معنای تسلیم در برابر خداست( پیوند نزدیکی اله   ۀ تسلیم به معنای سرسپردگی کامل در برابر اراد
مُ الْعَذَابُ ثُمَّ لَا  یَأْتِیَکُ  أنَ  قَبلِْ  مِن  لَهُ  وَأَسْلِمُوا  رَبِّکُمْرود. در قرآن مجید آمده است: » وَأَنِیبُوا إِلىَ  دارد و از ارکان ایمان به شمار می

 إِنَّهُ »یَا أَیُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا ادْخُلوُا فیِ السِّلْمِ کَافَّةً وَلَا تَتَّبِعُوا خُطُوَاتِ الشَّیطَْانِ    :(؛ خود را به او )خداوند( بسپارید و نیز56  :تُنصَرُونَ«)زمر
یم )صلح( درآیید. مقصود از تسلیم در متون اخلاقی آن است که تسل  ةهمگی به صورت کامل در عرص  ؛(208  :بقره )مُّبِینٌ«   عَدُوٌّ  لَکُمْ

بنده در برابر خواست و حکم الهی هیچ چون و چرایی نداشته باشد و دل او نسبت به فرمان خدا کاملًا آرام و پذیرا باشد. در عرفان 
کند: »متوکل به  تسلیم را چنین تعریف می  ابوعلی دقاق  ، ای میان توکل و تفویض تلقی شده است. برای مثالعملی، تسلیم مرحله

گردد. پس توکل آغاز راه کند، و صاحب تفویض به حکم او خشنود میگیرد، صاحب تسلیم به علم خدا اکتفا مییم   آرام  خدا   ۀ وعد
یان توکل و تفویض  م  واسط  ةدهد تسلیم حلق ( این بیان نشان می2۳2  :1۳74  ، «)قشیرى.آن و تفویض نهایت آن  ةاست، تسلیم میان 

داند و خواستی خلاف آن ندارد.  رسد که علم و حکمت الهی را برای خود کافی میای مییم به درجه تسل  ةسالک در مرتب  .است
(؛ یعنی مؤمن در برابر  Gulen ،2010اند)از تعبیر »مرده در دست غس ال« استفاده کرده   ، اولیای الهی برای تصویر نهایت تسلیم

گونه خواهد بود. البته جانی در دستان تقدیر الهی است و هر گونه که او بخواهد، همانمشیت حق چنان رام است که گویی جسم بی 
باید توجه داشت که این مرتبه به معنی دست کشیدن از تلاش و اختیار عقلانی نیست؛ بلکه ناظر به تسلیم قلبی و باطنی است، به 
 ، طوری که دل انسان هیچ ناخشنودی یا اعتراضی نسبت به حکم خدا نداشته باشد. در نتیجه، تسلیم مفهومی نزدیک به رضا است
 ایبا این تفاوت که ممکن است شخص تسلیم باشد ولی هنوز به لذت و شیرینی باطنی رضا نرسیده باشد. به تعبیر دیگر، هر راضی

مسل ماً تسلیم است، اما ممکن است فردی به جهت ایمان قوی، تسلیم امر خدا باشد ولی در درون به رضایت کامل نرسیده و صرفاً  
برند و حصول تسلیم واقعی را قرین  هم به کار میبا  نهد. با این حال، عرفا معمولًا این دو را همراه  از روی تعهد ایمانی گردن می

ین است که آغاز   ةشود: توکل نقطیان این مفاهیم روشن میم  ة های درک رابط(. با این توضیحات نظری، پایههماندانند)رضا می
نهایی این سلوک درونی، رسیدن به مقام رضا است که   ة گیرد و نتیجرساند؛ در قلب تسلیم، تفویض شکل میمؤمن را به تسلیم می

 . شودیمان و توحید عملی محسوب می ا  ةترین درجکامل 

 ها یافته .5

  ،ی مفهوم  زیتما  نیدارد و در ع  ی اژه یو  گاه یجا  میچهار مفهوم در قرآن کر  نیاز ا  کیکه هر    دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافته ی
»عَلىَ اللَ هِ   ة یمانند آ   ؛دانسته است  مانای  ةبه توکل امر کرده و آن را نشان  حیبه طور صر  می دارند. قرآن کر  گریکدیبا    ییهایهمپوشان
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امر متوکلان   تیو کفا  کندیم  یمعرف  لیوک  نی متعدد، خداوند خود را بهتر  اتیدر آ  نی(. همچن122  :عمرانالْمُؤْمنُِونَ«)آل   تَوَکَ لِیَفَلْ
شدن در برابر امر    میتسل  نیبر هم  «که نام »اسلاماست؛ چنان  ی اساس  یقرآن  یهادر آموزه   زین  م ی. مفهوم تسلدینما یم  نیرا تضم

کامل که    م ی به مقام تسل  دنی (. اما رس1۳1  :)بقره کند یخدا م  م ی در واقع خود را تسل  ، آوردیم  مانیکه ا  یدلالت دارد. هر کس  یاله 
جان و مال    ت یکه با کمال رضا  کندیم  ادی  یاز افراد   میاست. قرآن کر  یو معرفت  یمانیرشد ا  ازمندیباشد، ن  یقلب  تیهمراه با رضا

اللَ هُ عَنْهُمْ    »رضَِیَ:  آمده است  توبه  ۀ سور  100  ةیمثلًا در آ؛  از آنان خشنود گشت  زیکردند و خداوند ن  میرا در راه خدا تسل  شی خو
فرعون نمونه همان سخن مؤمن آل   نیدر قرآن آمده است. بارزتر  یبه صورت محدودتر  ضیمفهوم تفو  گر، ید  یوَرَضُوا عَنْهُ...« از سو

  خوردی امر به خدا فراوان به چشم م  ضی تفو  ریتعب   ه، یو ادع  ثی. اما در احاددهدیاوج اعتماد به خدا در دل خطر را نشان م   هاست ک
از او انتظار نداشته باشند. به طور خلاصه، در متن قرآن، توکل و    ری شده که امور خود را به خدا واگذارند و جز خ  هیو به مؤمنان توص 

و مقربان بازتاب    مانیبه عنوان حالات برتر اهل ا  شتریب  ضیاند و رضا و تفو مؤمنان مطرح شده   یف عمومیبه عنوان وظا  میتسل
 .اندافته ی

اند. عارفان  داده شده و در قالب مراتب سلوک مرتب شده   حی توض  یترک یستماتیبه شکل س  میمفاه  نیا  ، یمنظر عرفان اسلام  از
رساله  چون    ، یتراند. در آثار منسجم تقرب اشاره کرده   یهاگام  نیتوکل به عنوان اول  تیبه اهم  ،دیجنو    یبسطام  د یزیبا  رینظ  ، هیاول
اند  شمرده شده   یمقامات  ءجز  ب یبه ترت  میرضا و تسل  ض، ی(، توکل، تفویقمر  پنجم)قرن    نیالسائرزل منا  ای(  یقمر  پنجم)قرن    هیر قشی

  ی که بدون آن سلوک معنو  دانند ی م  هیاول  ةیمتون نشان داد که عرفا توکل را پا  ن یا  یما از بررس  ی هاافته یکند.    یط   دی که سالک با
حالت در او راسخ شد،   نیو خلق دست بردارد. پس از آن که ا  ش ی بر خو  هیبه خدا اعتماد کند و از تک  دیسالک ابتدا با  ست؛یممکن ن
ندارد و شناخت صفات حکمت و علم خداوند او  یمقاومت درون ی رات اله در برابر احکام و مقد  گرید یعنی رسد؛یم  متسلی ةبه مرحل

 اریاو خود را کاملًا در اخت  د؛یآیم  دی پد  ضیشد، تفو  ترق یسالک عم  دیو توح  مانیا  ی. در ادامه، وقتداردیموا   شی را به سپردن خو
حالت، رضا است    نیترکامل   ت، یخدا سپرده است. در نها  ر یدل به تدب  زیاز وقوع حوادث ن  شیپ  یکه حت  یابه گونه   گذارد، یخدا م
  ر یرا دلپذ  دی آ  شیبه خدا واگذار کرده، بلکه هر چه پ  انه تنها امور ر  ، ی. سالک راضشودیمحسوب م  ضی توکل و تفو  نیرشی  ۀ که ثمر

شده است.    دیی تأ   یاز منابع عرفان  یاریدر بس  یمفهوم   یتوال  نیکرده است. ا  یکی   محبوب  ةخواست  با  را  خود  ةچراکه خواست  ابد؛ییم
نمونه،   تسلکندیم  ح ی( تصر یقمر  چهارمقرن    خی)از مشادقاق   یابوعلبه عنوان  است،  اول  می: »توکل صفت مؤمنان  و    ، اءیصفت 

و از    می انسان از توکل به تسل  ، یعمل  دیتوح  ق ی که با تعم  دهدینشان م   انیب  نی ( ا۳0۳  :1۳74  ی، )قشیر« .نیدصفت موح   ضی تفو
که   ، انددانسته   هان ای  ةمقام رضا را فوق هم  ، یذوالنون مصرمانند    ، تصوف  خیمشا  یحال، برخ  نی. در عرسدیم  ض ی به تفو  میتسل
از آن است   ی حاک  ، هادگاه ید  ن یپژوهش حاضر همسو با ا  یهاافته یاست.    یاله   بخششی  صرفاً  و  خارج  بشر  کوشش  ة طیاز ح  گرید

 .است یگردی ةمقدم کی و هر  اندده یتن گریکدیبه  وارچک ی اسلام به صورت پ یعرفان یهاچهار مفهوم در آموزه  نیکه ا

توکل و   ، کهل آنکرد: او   می ترس  میرضا و تسل  ض، یتوکل، تفو  انیرا م  ریروابط ز  توانیم  شده، ی گردآور  یهاافته یبر اساس  
  ض ی اعتماد خود تفو  زانیبه م  یدارند. هر متوک ل  ییاشتراک معنا  ثیح  نیدارند و از ا  دیبر خدا تأک  هیهر دو بر اعتماد و تک  ضی تفو

 یدستش پی  تر، کامل  ةبه عنوان مرحل  ضتفوی:  است  شدت  ةتفاوتشان در درج  ؛حتماً اهل توکل است  یقیو هر مفو ض حق  کندیهم م
مطرح   جهیکسب نت  یو برا  فی توکل عمدتاً پس از انجام تکل  کهی از وقوع رخدادهاست، درحال  شی پ  یامور به خدا حت  یدر واگذار

اند و گاه مترادف گرفته  به هم  کینزد  اریبس میرضا و تسل ، کهم آنروح و لب  توکل شمرده شده است. دو  ضی. در واقع، تفوشودیم
که یبودن دارد، درحال  خاطربیو ط  یبر خشنود  یشتریب  دیتفاوت که رضا تأک  نیبا ا   اند؛الهی  ۀ اراد  یقبول قلب  یدو به معنا  اند. هرشده 
که    یکامل است. شخص  میتسل   یعیطب  ةجیرضا نت  :گفت  توانیم  ، نیم ناظر به گردن نهادن و اعتراض نکردن است. بنابرایتسل
اوامر    م یتسل  شکبی   برسد،   رضا  لةبه مرح  یو اگر کس  گردد یم  ت یسرشار از رضا  زی باشد، معمولًا دلش ن  م یدر برابر خدا تسل  قتاًیحق

که از خدا    جابر بن عبداللهبا    داریاند. امام محمد باقر)ع( در دآمده   گریکدیدوش  مفهوم هم  دو  نیا  ز ین  اتیحق هم شده است. در روا
  شی خو  ریو خ  میهست  م ی ر کند تسلکه در برابر آنچه خدا مقد    میهست   یبرهد، فرمود: »ما خاندان  ایتا از دن  کردیطلب م  یماریمرگ و ب
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و رضا در    میآن است که تسل  یایگو  ثیحد  نی(. ا2۳0  : ۳، جم196۳  ، ینراق«).است  یاله   یسنت ما رضا به قضا  م؛ییجویرا در آن م
 .ستندین یجداشدن  گریکدیاز  یاله  اءیاول ۀ ریس

است. متوکل اگرچه به خدا اعتماد دارد، اما هنوز ممکن   جهنتی  و  مقدمه  ةرابط  ، عرفانی  منظر  از  رضا  و  توکل  ة رابط  ، کهآن  مسو 
  مانش یکه ا  یاما زمان  ، خواهدیو آن را از خدا م  طلبدی خود را م  ریاو خ  .امور داشته باشد  ینسبت به برخ  یحیاست در دل خود ترج

که   داندیرا در آن م ریو تنها خ ندیبیم کسانی و شر را  ریکه خ  رسدیم ییوجودش غلبه کرد، به جا رب یشدت گرفت و محبت اله 
 .زد یخیبه حکمت خداوند برم ق یحالت رضا است که از دل توکل مستمر و معرفت عم نیرقم بزند. ا (خداوند)محبوب او 

به مقام رضا    دیسلوک با  تیکه سالک در نها  کندیاشاره م  قتیحق  نیبه ا  ، گلشن رازدر    ، یشبستر   محمود  خیشنامدار،    عارف
رضا    یزدانی   راتی»برو جان پدر تن در قضا ده/ به تقد   ، او  ری. به تعبندیاز خود نب  یاریاخت  چیمحض شود و ه  می تسل  یعنیبرسد؛  

 .دلش شادمان است دیایاز جانب او ب ییهر قضا افت، یحق دست  یرضا بهبنده  ی(؛ وقت 1۳5 :1۳68 ، یده«)شبستر

تسل  ، کهنیا  چهارم و  بگرندیکدیمکمل    می توکل  توکل  بُ  شتری.  تک  مانی ا  یعد عملبه  )اعتماد و  دارد  و    هینظر  مقام عمل  در 
  دا یدو در کنار هم معنا پ نی(.  ا Gulen 2010( مربوط است)ی قلب  رشی )پذ مانیا یو احساس یعد درون به بُ  م ی(، و تسلیریگم یتصم

(؛ پس 65  :)نساءنَا« قَضَی  مِّمَّا  حَرَجٌصُدُورِکُم    یفِ  کُن یَ: »ثُمَّ لَا  دیفرمایو بلافاصله م  کندیبه توکل م  مرکه قرآن ابتدا اچنان  کنند؛یم
مؤمن مأمور است ابتدا بر   نی دارد. بنابرا   میکه اشاره به مقام تسل  ، از حکم ما نباشد  یو دلتنگ  یتنگ   تانیهانهیدر س  گریاز توکل، د

ست که  نجای باشد و دچار حرج و اضطراب نگردد. ا م یحاصل شد، کاملاً تسل یاجهیو سپس هر نت  دی را آغاز نما کارخدا توکل کند و  
بدون    میباشد. برعکس، تسل  ی ناراض  شامدها یتوکل کند اما در دل از پ  ی ادعا  یممکن است کس  رای ناقص است؛ ز  می توکل بدون تسل
  رفته یاز نظر اسلام پذ  نیاوضاع شود، ا  میکند صرفاً تسل  یکه تلاش و توکلآن  دونب  یاگر کس  را یندارد؛ ز  یمثبت  یتوکل هم معنا

  ، یمنابع اسلام  دگاه یکه از د آن  جهیهمراه با رضاست. نت  میکه حالت مطلوب، جمع توکل و تسل  شودیاستفاده م  ات یاز روا.  ستین
و    یعمل  دیرساندن انسان به توح   یکه هدف همگ  دهندیم  لی را تشک  وستهیپهمبه  ةمنظوم  کیتنگاتنگ،    یادر رابطه  میمفاه  نیا

شود،   ق یتوکل که عم  د؛یآیوجود مو معرفت که افزون شود، توکل به   مانیگفت: ا  توانیکلان م  ری تصو  کیاست. در    یآرامش قلب
رضا در قلب مؤمن    دی درخشش خورش  ها، نای  ةو فرجام هم  رد؛یگی شکل م  ضی که کامل گردد، تفو  می تسل  شود؛یحاصل م   میتسل

 است.

 نحوه رسیدن به مراتب توکل، تفویض، رضا و تسلیم در قرآن و عرفان اسلامی .6

در عرفان اسلامی، سلوک معنوی برای رسیدن به توکل، تفویض، رضا و تسلیم دارای مراحل مشخصی است که از توکل آغاز شده 
اند. در ادامه، مراحل های خاصی تبیین شده با آموزه   ، شود. هر یک از این مقامات در قرآن کریم و متون عرفانیو به تسلیم ختم می

 .شودشود. رسیدن به هر یک از مراتب مذکور امری درونی است و با سیر درون میسر میعملی دستیابی به این مقامات ارائه می

 های عملی برای تقویت توکل راه. 6-1

 :است یچند مرحله ضرور   یوصول به مراتب توکل ط یبرا

نکته است که انسان ذاتاً    نای  درک  ، توکلبه    دنیرس  یمرحله برا   نیانسان به خدا: نخست  یازمندیفقر و ن  رشی درک و پذ (1)

 شده   آماده   توکل  ةقدم گذاشتن به مرحل  یبرا  ، برسد  یدرک  نیخداوند است. اگر انسان به چن  ازمندیو در همه حال ن  ریفق

 اللَّهُمَ   قُلِ »   :به دست خداوند است  رهایتمام خ رای(؛ ز۳ :)طلاق« اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ  عَلَى  یَتَوَکَّلْ  مَن  وَ»   که  بدانداو باید  .  است

  کُلِ  عَلَى  إِنَّکَ   رُالْخَیْ  تَشَاءُ بِیَدِکَ   مَنْ  تَشَاءُ وَ تُذِلُ   تَشَاءُ وَ تُعِزُّ مَنْ  مِمَّنْ  الْمُلْکَ  تَشَاءُ وَ تَنْزِعُ  مَنْ  الْمُلْکَ  تُؤْتیِ  الْمُلْکِ  مَالِکَ

کند.   ررا تکرا  ییلازم است انسان با خود ذکرها  ، شود  جادیدر انسان ا  دید  نیکه انیا  ی(. برا26  ن:عمرا)آل « ءٍ قَدِیرٌشَیْ

 ا ی بار گفتن »   100( است.  81  :)نساء« لیوک  ای» ذکر    ن ی( و همچن17۳  :عمران)آل « حَسبُنَا اللَّهُ وَنِعْمَ الْوکَِیلُ» ذکر    ، نخست
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 هیبار بعد از هر نماز توص  41را به تعداد    ل« یوک  ایذکر »   برخی.  شودیبه خدا م   شتریموجب آرامش قلب و اعتماد ب  ل« یکو

 . (5-6 م، 200۳ ، ی)شاذلاندکرده 

به   جهینت  یبلکه واگذار  ، ستیشستن از کارها ندست  یمعنا  دانست توکل به  دی: باجهی از نت  یتلاش همراه با ترک نگران (2)

لَکُمْ: » شودیوقت مغلوب نم  چیه  ، خداوند است. اگر انسان در راه خداوند باشد فَلَا غاَلِبَ  اللَّهُ  یَنصُرْکُمُ    :عمران)آل « إِن 

 . دهدیانجام م هاة آن جی بدون اضطراب نسبت به نترا روزانه  فیوظا ، برسد  رشنگ نیانسان به ا ی(. وقت160

تأث  یهانعمت  یادآور یگذشته:    یهانعمت   یادآوری (۳) تقو  یمی مستق  ریگذشته  ا  رایتوکل دارد، ز  تیبر    شتر،یب  مانیباعث 

 ط یکه چگونه خداوند در شرا   ندی. اگر انسان گذشته خود را مرور کند و ببشودیم  یاله   یهابه وعده   نانیو اطم  یآرامش قلب

 ن یا  ی. براشودیم  تی و توکلش بر خدا تقو   کندیم  دایپ  نانیاطم  زین  نده یآکرده است، قلبش نسبت به    یاریسخت او را  

 یی هاحداقل پنج مورد از زمان   ، نی. همچنمیسی را بنو  میاکرده   افتیهر شب قبل از خواب سه نعمت که در طول روز در  ، کار

  نده ینسبت به آ  شودی باعث م  رکا  ن ی. امی کن  ادداشتیکرده است،    یار یو خداوند ما را    میابوده   یکه در گذشته دچار سخت

انسان را نسبت به رحمت   نیقیو  مان یگذشته، ا یها نعمت یادآوری را یز ؛شود  تیو توکل ما تقو میآرامش داشته باش زین

که همان   می. هرگز فراموش نکنشودیسخت م  طیتوکل در شرا   شی و موجب آرامش قلب و افزا  کندیم  تیتقو  یاله 

 .رها نخواهد کرد زیپس ن نیه داشته است، از ااکه ما را تاکنون نگ ییخدا

 تفویض )واگذاری کامل امور به خدا( ةعملی برای وصول به مرتب هایراه. 6-2

 ت یتنها به خدا اعتماد دارد، بلکه تمام امور خود را آگاهانه و با رضا  مقام، انسان نه  نیدر ا  .بالاتر از توکل است  یامرحله   ضی تفو
  ؛خواهدیرا م  هان یانسان بهتر  یلازم است انسان بداند که خداوند خالق انسان است و برا  ضیتفو  تیتقو  ی. براسپاردیبه او م  یقلب

 :مؤثر است ضی تفو  تیدر تقو ریاو بسپارد. مراحل ز ه پس امورش را ب

»وَأُفَوِّضُ أمَْرِی   که  نقل شده است  میفرعون در قرآن کرگفتن »اللَّهُمَّ إِنِّی أُفَوِّضُ أَمْرِی إِلَیْکَ«: از زبان مؤمن آل  نیتمر (1)

. او  کردیخود را پنهان م  مانیاست که در دربار فرعون ا  یفرعون کس(. مؤمن آل44  :إِلىَ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ بَصِیرٌ بِالْعِبَادِ«)غافر

 ؛ سپاردیدفاع کرد و گفت که امورش را به خدا م  مانشی)ع( گرفت، از ایبه قتل حضرت موس  میکه فرعون تصم  یهنگام

 . او رقم خواهد زد یرا برا ریتدب ن ی که خداوند بهتر دانستیم رایز

برقرار است. ما فقط علل   یعلت و معلول  ةدانست که در عالم رابط  دی : بایبه اسباب ظاهر  دیشد  یترک وابستگ  نیتمر (2)

توجه   یمادری به علل غ  شودیباعث م  یبه علل ماد  ادیز  ةیما پنهان است. تک  دی از د  ی مادریو علل غ  م ینیبیرا م  یماد

 کنیم. و اسباب، از دعا و توکل استفاده  فرادصرف بر ا ةیتک یبه جاباید . پس در مشکلات، مینکن

 یکرده است کاف   لی که او را وک  یکس  یبرا  و  است  لیوک  نیکه خداوند بهتر  رفتیپذ  دی: بایو نه صرفاً زبان  یقلب  ضی تفو (۳)

 .(207 :1۳74 ، ()قشیرى 81 :نساء)وَکِیلًا«  بِاللَّهِ»وَکَفىَ  :است

 رضا )خشنودی از قضا و قدر الهی(   ةعملی برای وصول به مرتب هایراه. 6-3

به    دنیرس  ی است. برا  ضیمقام بالاتر از توکل و تفو  نیا  .تیشکا  ایبدون اعتراض    ، یاز مقدرات اله   یقلب  یخشنود  ی عنیمقام رضا  
 :کننده استکمک  ریز یهاتیمقام رضا فعال
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چه از   باور برسد که هر  نیکه انسان به ا  شودیحاصل م  ی : رضا زمانیبه حکمت اله  مانیقضا و قدر و ا  قتیشناخت حق (1)

است، حت  ریخ  د، یآیجانب خدا م ذَ  : باشد  یاگر ظاهراً سخت  یمطلق  عَنْهُ  امام  119  :مائده )الْعظَِیمُ«   الْفَوْزُ   لکَِ»وَرَضُوا   .)

 نیا   ی(. برا199  :71ج  ق، 140۳  ، یاست)مجلس  یبودن از قضا و قدر اله   یراض  ن، یقی  یهاانه صادق)ع( فرمود: همانا از نش

که چگونه حوادث سخت  م یفکر کن  نیا ۀ دربار قهیاست. روزانه چند دق  دیمف اریبس هایتفکر در حکمت بلاها و سخت  ، کار

 .به نفع ما تمام شده است تیدر نها یزندگ

. دی گویشکر م  یاست، در هر حال  یراض  قتاًیکه حق  یاند؛ کس سکه   کی  ی: رضا و شکر دو رویطیشکر در هر شرا  نیتمر (2)

، ق1411  ، یشابوری«)حاکم ن . : »إذا أحب الله عبداً ابتلاه، فإن صبر اجتباه، وإن رضی اصطفاه دیفرمایاکرم)ص( م  امبریپ

  یو اگر راض  ندیگز ی پس اگر صبر کند، او را برم  کند، ی را دوست بدارد، او را گرفتار م  یاخداوند بنده   یوقت  ؛(۳40  :1ج

حال«.    کل   ی: »الحمد لله علمییبگو  ت، یشکا  یدر زمان مشکلات، به جا  پس.  گرداندیخود خالص م  یباشد، او را برا

 .است دیمف اریبس  ، اندما شده  یت که باعث شاد ا نعم  از مورد سهحداقل   ةروزان ادداشتی ، نیهمچن

  ت یرضاست، اما بالاتر از آن، رضا  ة . صبر مقدمستی در برابر مشکلات: رضا بدون صبر ممکن ن  هیصبر و عدم گلا   نیتمر (۳)

- 155  :)بقره اجِعُونَ« : »وَبَشِّرِ الصَّابِرِینَ الَّذِینَ إِذَا أَصَابتَْهُم مُّصِیبَةٌ قَالوُا إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّا إِلَیْهِ رَدیفرمای از بلاهاست. خداوند م  یقلب

 یخوددار  ، »چقدر بدبختم«  ایمانند »چرا من؟«   ، یاز گفتن جملات منف   ها، یهنگام مواجهه با سخت  ، کار  نیا  ی(. برا156

 .« دارد یهم حکمت نی: »امییو بگو میلبخند بزن کی ، ی. هنگام مواجهه با سختمیکن

»وَهُوَ   :است  یبه رضا، توجه به اسماء اله   دنیرس  یهاراه   نیتراز مهم  یکیخداوند:    م« یو »الرح  م« یتوجه به نام »الحک (4)

الْخَبِیرُ«)انعام آرامش قلب و پذ  ، بار  40به تعداد    م« ی رح  ایو »   م« یحک  ایذکر » روزانه  (. تکرار  18  :الْحَکِیمُ    رش یباعث 

 . کندیامر کمک م نیها به احکمت خداوند در آن ی و جستجو یتأمل در حوادث زندگ ، نی . همچنشودیم  یحکمت اله 

 .ما خواهد بود یبرا یمناسب یالگو اند، ده یکه به مقام رضا رس یافراد یزندگ ةبزرگان و عارفان: مطالع یزندگ ةمطالع (5)

 :گفت توانیمدر مجموع، 

 .شودیو تدبر در بلاها باعث آرامش و رضا م یحکمت اله  یادآوری •

 .است یاله  ۀ اراد رشیو پذ ینگاه ما به زندگ رییشکر، موجب تغ نیتمر •

 .به مقام رضا است دنی رس یبرا یعمل  یراه ت، یصبر و عدم شکا نیتمر •

 .دهدیآرامش سوق م یقلب را به سو م« یرح  ایو »  م« یحک ایخداوند و ذکر »  یهاتوجه به نام •

 .رضا است نیتمر یبرا یمناسب یعارفان و ائمه)ع(، الگو یزندگ ةمطالع •

نگران است، بلکه در هر حال، قلبش آرام و   نده یآ   یو نه برا  شودیم  نیها غمگکه به مقام رضا برسد، نه از دست داده   یکس
 .مطمئن است

 تسلیم )سرسپردگی کامل به مشیت الهی( ةعملی برای وصول به مرتب هایراه. 6-4
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خداوند است.   ۀ و تماماً تابع اراد  ندیبی خود نم  یبرا   یاریاخت  گونه  چ یاست، بلکه ه  یاله   ریبه تقد  یتنها راض  شخص نه  یعنی  میتسل
 : میبه مقام تسل دنیرس ی. براشودیعرفان محسوب م یبوده و از مراتب عال ض ی مقام، بالاتر از توکل و تفو نیا

  ی احکام اله  یوچراچونی ب  رشیپذ  م، ی به مقام تسل  دنی رس  یهااز راه   یک ی:  یاله   یهاوچرا از فرمانچون ی اطاعت ب  نیتمر (1)

اکرم)ص(   امبری(. پ112  :»فَاسْتَقِمْ کَمَا أُمِرْتَ«)هود  : ما نباشند  یشخص  لیکه مطابق م  ی زمان  ی هاست، حتو عمل به آن

 مان یاز شما ا  کی  چ یه  ؛(4681  ثیحد  ، م1969  ، یحَتَّى یَکُونَ هَوَاهُ تَبَعًا لِمَا جئِْتُ بِهِ«)سجستان  مْفرمود: »لا یُؤْمِنُ أَحَدُکُ

 ریعمل به واجبات بدون تأخ  ، کار  نیا  یام. براباشد که من آورده   یزی او تابع آن چ  یهاکه خواسته   یکامل ندارد، تا زمان

را بر اساس دستور   ینی. انجام واجبات دمیرا در اول وقت و با حضور قلب بخوان  انهگپنج  یها است. نمازهااز راه   یکی

 . میکن می تنظ ، ینه احساسات شخص ، یاله 

خواهد شد.    میاو تسل  راتیآرام به تقد  یکه به خداوند عشق بورزد، با قلب  یمحبت و معرفت نسبت به خدا: کس  شی افزا (2)

: »مَنْ عَرَفَ اللَّهَ رَضیَِ بِقَضَائِهِ«)نهج دیفرمای)ع( میهستند. امام عل  م یمقام تسل  یاصل  یهاهیمحبت و معرفت به خدا، پا

 . خواهد بود یاو راض یرا بشناسد، از قضا اهرکس خد ؛(227البلاغه، حکمت  

که فرد خود را   دهدیرخ م  یدر برابر خداوند، زمان  یق یحق  می : تسلیوی دن  یهایبستگو ترک دل   ایبه دن  یکاهش وابستگ (۳)

 : توبه)أَنفُسَهُمْ«   الْمُؤْمِنِینَ  مِنَ»إِنَّ اللَّهَ اشْتَرَى    :دینما  یاله   یخود را وقف رضا  یرها کند و زندگ  یویدن  یو بندها  دیاز ق

و   یستیز(. ساده 2956  ثیحد   ، ق1427  ، : »الدُّنْیَا سِجنُْ الْمؤُْمِنِ وَجَنَّةُ الْکَافرِِ«)امام مسلمدیفرمای)ص( مرماک  امبری(. پ111

 ی برا   یدارو روزه   ، یبخشش مال  نی و تمر  ازمندانیزهد، کمک به ن   ن یو تمر   یکاهش تجملات زندگ  توجه به آخرت، 

 .تکننده اسکمک  اریبس یویبه لذات دن یکاهش وابستگ

 توان گفت:در مجموع، می

 .است میتسل  ریگام در مس نیوچرا از خداوند، اولچون یاطاعت ب •

 .کندیقضا و قدر آماده م  رشیپذ یمحبت و معرفت به خدا، فرد را برا  •

 .شودیم میتسل ریتر شدن مسموجب آسان ا، یبه دن یبستگ کاهش دل  •

را    زیندارد و همه چ  نده یاز آ   یو ترس  ینگران  چیه  گرید  رایز   ؛را تجربه خواهد کرد  یبرسد، آرامش واقع  می که به مقام تسل  یکس
 .سپاردیم  یبه حکمت اله 

 و بررسی بحث. 7

و   یافعال  دتوحی  هاآن که محور مشترک    اندوستهیپهم به  یمیمفاه  میرضا و تسل  ض، یآن است که توکل، تفو  دیمؤ  هاافته ی  لیتحل
 و  خداست  دست به امور ةهم کهن یاند )درک اانسان مرتبط  یاعتقاد  نشیبا ب ، سو کیاز  ، میمفاه  نیاست. ا یاعتماد به حکمت اله 

فرد سر و کار دارند )پرورش صبر، شکر، آرامش    یشناختو روان  یبا منش اخلاق  ، گرید  ی( و از سوخواهدی مبندگان ن  یبرا  رخی  جز  او
او   .دهدینشان م  گرانیمتفاوت با د  یواکنش  یزندگ  ماتیدر برابر ناملا   کند، یم  یمراتب را ط  نیکه ا  ی(. فرد مؤمنتیخاطر، و رضا

و رضا،   میتسل  ةروحی  با  بعد،   ةدر مرحل  زند؛یگره نم  یخاص  ةجیاما دل به نت  ، دهدیرا انجام م  شی خو  ةفیوظ  ، چون به خدا توکل دارد
از منظر    یفرد  نی. چنشودینم   أسیو لذا دچار اضطراب و    ندیبی خود م  ریخ  ی برا  یاز طرح اله   یجزئ  زی ناگوار را ن  یدادهایرو
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 یهااست که آموزه   میهمان حالت رضا و تسل  قاًیدق  نیاوست. ا  قیعم  مانیاز ا  یکه ناش  ابدییدست م  یبه آرامش  ینید  یشناسروان
 .اندکرده  دیها بر آن تأکقرن یاسلام

انسان   گر، ید  انبی  به.  تعارض  نه  ، است  تضامن  و  ترت ب  ةرابط  ، میمفاه  نای  ةکه رابط   دهدینشان م  یما از منابع اسلام  یهاافته ی
اما در مقام   ، شوند ی که با هم کامل م  اندیچندضلع  کیاضلاع    هان یا   رایو مسلم باشد؛ ز  یهمزمان متوکل، مفو ض، راض  تواندیم
  کند؛ یتوکل م  نیسپس تمر  آورد، یم  مانیابتدا فرد ا  :شوندیم  تی در انسان تقو  جی تدره  حالات ب  نیا  مولًاو سلوک، مع  یاخلاق  تیترب

  خورد؛ یبه چشم منیز  در سخنان عرفا    یاپله  دگاهِید   نی. ارسدیرضا م  تیو در نها  ضی و تفو  میشد، نوبت به تسل   ده یتوکل که ورز
چهار   نیاسلام، ا  یاخلاق  یها. از منظر آموزه دی به آن رس  توانینم   یاله   ضلف   با  جز   و  است  کمال  ة اند که رضا قل هرچند همه متفق 

و    یبه اسباب ظاهر  یافراط  یو تعامل انسان با حوادث دارند. توکل انسان را از وابستگ   یفرد  یدر خودساز   ینقش اساس  لتیفض
  شود، یترس از شکست نم  ا ی  تیدچار غرور موفق  د فر  جه، یاست؛ در نت  یاله   تیعنا  ت، یکه ملاک موفق  آموزد یو به او م  رهاندیم  ایدن

از   یینها  تی خداست و بار مسئول  ری که جهان تحت تدب  کندیم   یادآوریبه فرد    ضی. تفودنیبیقدرت خدا م  دیرا در    زیبلکه همه چ
 ن یو رضا اوج ا  می . تسلابدییکاهش م   یافراط  یگرو حس کنترل   نده آی  ۀ دوش بنده برداشته شده است؛ لذا اضطراب مزمن دربار

آرامش   زین   هایکه دل رضامند دارد، در سخت  ی. کسکنندیم  ءدر مواجهه با مصائب عطا   یمعنو  ة یسرما  ک یکه به انسان    ندندیفرا
نشانگر عمق   میاهمف  نیا  زی ن  معرفتی  ۀ . در حوزکندیم  لیتبد   ی اله   تیرضا  ینیر یحوادث را به ش  یتلخ  یو حت  کندیخود را حفظ م

 ضش یتر شود، توکل و تفوچه معرفت انسان به صفات رحمت، حکمت و قدرت خدا افزون  و شناخت فرد از خداوند هستند؛ هر  مانیا
 م ی ترس  یدیچهار گام کل   نیدر اسلام، با هم  ید یتوح  یسلوک اخلاق  :گفت  توانیم   ، رو  نیخواهد شد. از ا  ترق یعم  ش یو رضا  تری قو
و انفعال   ییآسا تن   ایدست شستن از تلاش    یبه معنا   ، یبرخ  حیبرخلاف برداشت ناصح   میمفاه  نای   که  است  آن  مهم  ة. نکتشودیم

)ع( فرمود: »توکل بر خدا، یکه امام علچنان  ، کنندیکوشش انسان فراهم م  یبرا   یروح  یگاههی بلکه تک  ، ستندیدر برابر مشکلات ن
ارزش   ةیسرما تفو   یعنی(؛  ۳00البلاغه، حکمت  است«)نهج  یهر  توکل و  انگ  ض، ی با داشتن  اقدام م  زه یانسان    را یز  ؛ابدییو جرأت 

  ة در کنار هم نه تنها رابط   یچهار اصل اخلاق   نی ا  ن، یسرانجام را رقم خواهد زد. بنابرا  نیبه دست خداست و او بهتر  جه ینت  داندیم
 .دهندیرا م یزندگ یهاب یبخش با فراز و نشآرام مافعالانه ا ییارویبلکه به فرد قدرت رو کنند، می مستحکم را خدا و بنده 

 گیرینتیجه. 8

اند های اسلامیی واحد در آموزه معنو  ةبه طور کلی، پژوهش حاضر نشان داد که توکل، تفویض، رضا و تسلیم اجزای یک منظوم
هایی از این منظومه  هر یک بر جنبه   )ع(یابد. قرآن کریم و تعالیم معصومانشود و به خشنودی محض پایان میکه از اعتماد آغاز می

نظامتأکید کرده  با نگاهی  بر خدا  مند آناند و عرفان اسلامی  نموده است. توکل  تبیین  را به عنوان مقامات و حالات سلوک  ها 
کند با امید و اطمینان خاطر وظایف خود را انجام دهد. تسلیم و تفویض مراحل بنای ایمان عملی است که به مؤمن کمک میسنگ
کند. مقام  الهی نظر دیگری ندارد و تمام امور خود را به او واگذار می  ۀ ها مؤمن جز ارادهمین توکل هستند که در آن   ةیافتتکامل

جز خواست    یشود که خواستنفس و اوج قرب معنوی است که در آن بنده چنان با محبوب خود یکی می  ةرضا نیز حاصل نهایی تزکی
شود و ساز ظهور دیگری در قلب مؤمن میی و معلولی و پویاست؛ هر یک زمینهعل   ةین مفاهیم، رابطا  ةاو ندارد. بدین ترتیب، رابط

نشان داد که تأکید بر این اصول در    ، با رویکرد تطبیقی خود  ، دهد. این تحقیق ها مراتب اطمینان و ایمان را شکل میمجموع آن 
شناختی است که امروزه نیز کاملًا کاربردی و راهگشاست. به عبارت دیگر،  متون دینی، دارای کارکردهای مهم اخلاقی و روان

امید، آموزه  آرامش،  به  بلکه راهنمای عملی برای رسیدن  مفاهیمی معنوی برای زندگی اخروی نیستند،  های توکل و رضا صرفاً 
ویژه یت دینی بهره برد؛ به ترب ۀ توان در حوزهای این پژوهش میآیند. از یافته شمار میاندیشی و پایداری در زندگی روزمره بهمثبت

تواند نسل جوان را در برابر  پذیری، میتوکل و رضا در کنار تلاش و مسئولیت   ةدر آموزش اخلاق اسلامی، تأکید بر پرورش روحی 
 . مصون سازد ، مانند اضطراب، افسردگی و یأس ، های روانیآسیب 
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