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Abstract: The acquaintance of prominent figures in Sufism and Muslim 

scholars with Eastern doctrines, particularly Hindu classical yoga, has been 

cited by Orientalists as one of the reasons for the perceived non-native 

origins of Islamic mysticism. This article evaluates the writings and records 

of Islamic scholars, including Islamic Sufis, who have translated, explained, 

or referenced Hindu doctrines in general and classical yoga specifically, and 

examines how they introduced these concepts to the Islamic world. Through 

this investigation, it was discovered that their primary objective was not 

simply to transmit the essence of yoga and other Eastern teachings. Instead, 

while striving to gain a comprehensive understanding of these doctrines, they 

sought to present them in a manner that could be comprehensible within the 

Islamic context. This finding itself can serve as confirmation of the theory 

that the attention of Islamic scholars in the Middle Period of Islamic history 

were more inclined to describe the sources of other nations rather than merely 

translating their works. 
Keywords: yoga, classical yoga, Patanjali yoga, Sufism, mysticism, Eastern 
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 49  -72، صفحات  1402وهشتم، بهار و تابستان شماره بیست چهاردهم،  دوفصلنامه علمی، سال پژوهشنامه عرفان، 
 

های شرقی بررسی نحوه معرفی یُگه و آموزه  

 در آثار اهل تصوف و دانشمندان مسلمان
   نوری بابک ذرات   /   محمدرسول ایمانی خوشخو 

های شرقی با آموزه   و دانشمندان اسلامی   های شاخص تصوفآشنایی چهره  چکیده:

یُگه کلاسیک هندویی ازجمله دلائلی است که مستشرقان برای غیربومی بودن به ویژه  

برشمرده  اسلامی  عرفان  از  خاستگاه  برخی  ملفوظات  و  مکتوبات  نوشتار  این  در  اند. 

های هندویی به طور عام  های شاخص تصوف که به آموزهاندیشمندان اسلامی و چهره

اند و یا به ترجمه و شرح آن پرداخته  اندطور خاص اشاراتی داشتهو یُگه کلاسیک به

ها به جهان اسلام ارزیابی شده است. درنتیجه بررسی به بررسی شده و نحوۀ معرفی آن

ضمن   و  نبوده  یُگه  عریان  انتقال  بر  ایشان  اصلی  همّ  که  گردید  مشخص  آمده  عمل 

به اینکه سعی کرده آن  از  دقیقی  آورند کوشیدهاند شناخت  قادست  در  را  آن  لب اند 

تواند تأییدی  مفاهیمی که در جهان اسلام قابل فهم است منتقل کنند. این یافته خود می 

ی در دورۀ میانه بر شرح منابع ملل دیگر  + ای باشد که اهتمام دانشمندان اسلامبر نظریه

 داند. را بیش از ترجمه آثار می 

 کلاسیک، یُگۀ پتنجلی، تصوف، عرفان ۀ: یوگا، یُگه، یُگ ها:کلیدواژه 

 

  

 
 نویسنده مسئول(  استادیار گروه ادیان و عرفان دانشکده الهیات و ادیان دانشگاه شهید بهشتی( 

  m_imanikhoshkhoo@sbu.ac.irرایانامه:                                                                                                     
 رایانامه:                                               ارشد رشته عرفان تطبیقیکارشناسbabak. noori.25@gmail.com 

 3/1400/ 26؛  1/2/1400مقاله علمی پژوهشی است. دریافت مقاله:  
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    : مقدمه 
( بهyogaیُگه  مهم(  توجبه  عنوان  مورد  اسلامی  تصوف  تاریخ  در  نجات  برای  شرقی  روش  ترین 

و   تصوف  اهل  که  است  آن  گواه  تصوف  تاریخ  مطالعه  و  بوده  نیز  مسلمان  عرفای  و  صوفیان 

رو این  به  هند  بلاد  به  خود  سفرهای  در  اسلامی  بومیدانشمندان  با  و  یافته  آگاهی  آن         ش  سازی 

 1377اند. در گردهمایی که در سال  های اسلامی منتقل کرده ای از آن بلاد به سرزمینعنوان تحفهبه

به مناسبت بزرگداشت اسلام و تصوف در آلاباخ هند با حضور پژوهشگران و یُگیان از هفتادوسه  

پارام شد،  برگزار  مسلمانان  از  و جمعی  و  کشور  عرفان  که  کرد  بیان  سخنانی  طی  ساتیاناندا  اهانسا 

. اگرچه (609:  1394)نیشابوری و دیگران،  تصوف همان یُگهی هندی است و روحی هستند در دو کالبد  

واقعیت که  نگاه  است  مطلب  این  مؤید  زمینه  این  در  تحقیق  و  اسلامی  تصوف  خاستگاه  به  بینانه 

اسلامی را تماماً محصول چنین مراواداتی دانست و عرفان  توان میراث ارزشمند تصوف و عرفان نمی

، استفاده از این روش برای نیل به مقصد و مقصود نهایی  1(هایی تقلیل داداسلامی را به چنین روش

توان انکار کرد. مسافرت به هند و آشنایی دانشمندان  در عرفان در نزد بزرگان این طائفه را نیز نمی

شد و گاه این  عمل یُگه گاه تنها به شرکت در جلسات جوکیان هندی ختم میو صوفیان مسلمان با  

به ارتباطات صورت پررنگ یُگهخود میتری  برخی متون  یا ترجمه  تألیف و  به  ای منتهی  گرفت و 

آنمی از  برخی  که  متونی  کتاب  گردید؛  همچون  الهندی  ها  توانست  الپتنجل  بیرونی  ابوریحان 

از یُگهی هندی باشد و در قرن یازدهم میلادی و تقریباً نه قرن قبل از آنکه  ها  ازجمله اولین گزارش

 . (136: 1389)موحدیان عطار، غربیان با این پدیده آشنا شوند، به معرفی آن بپردازد 

گزارش میدر  را  گزارشی  کمتر  تاریخی  و  های  مراودات  به  تفصیل  به  آن  در  که  یافت  توان 

سبب، اظهار نظر   همین صوف و جوکیان هندی سخن رفته باشد و به مطالب رد و بدل شده بین اهل ت

حال، با توجه به  دربارۀ کمیت و کیفیت تأثیر و تأثر تصوف و یُگه کلاسیک بسی دشوار است. بااین

ما   اختیار  بهتری در  و  بیشتر  امکان  دارد،  یُگۀ کلاسیک وجود  امروزه درمورد  شناخت جامعی که 

بررسی م با  تا  انطباق آنقرار دارد  از  بزرگان تصوف اسلامی  یُگۀ هندی  کتوبات و ملفوظات  با  ها 

سخن گوییم. این بررسی نشان خواهد داد صوفیان مسلمان ضمن اینکه با شیوه یُگه بیگانه نبوده و در  

سازی این روش و انطباق آن با  اند، اما نسبت به بومیآشنایی با این روش تواضع لازم را نشان داده 

اند و این خود تأییدی بر این دیدگاه است که  صوفیانه نیز عنایت کافی را مبذول داشتههای  روش
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سوتره  یُگهَ  همچون  ملل  دیگر  منابع  ترجمۀ  دنبال  به  آنکه  بیش  میانه  دورۀ  در  اسلامی  دانشمندان 

نحوی بودند که برای خوانندگان این متون در فضای اسلامی قابل فهم  ها به باشند در پی شرح آن

 . (290: 2018)بایر و مائاس،   اشدب

در این پژوهش ابتدا به یگه کلاسیک و نحوۀ حضور تصوف اسلامی در هند اشاره شده و پس  

رگه  آن،  چهره از  کلمات  و  آثار  در  کلاسیک  یُگۀ  از  مشهود  نیز  های  و  تصوف  شاخص  های 

بررسی خواهد شد تا    انددانشمندان اسلامی که به هند سفر کرده و دیداری با یوگیان هندی داشته 

 نحوۀ مواجه ایشان با یُگه و نیز نحوۀ انتقال آن به جهان اسلام وضوح بیشتری یابد.  

 . یُگه در هند 1
شود که یُگه بیشتر طریق عملی صرف و راهی آزاد و عملی صادقانه برای وصول به  گاه گمان می

ی صرف یا دین و مذهبی  توان آن را یک مکتب فلسفی نظرشناسی است و نمیمعرفت و خویشتن

دانست   و  . درحالی(55-72:   1389)انصاری،  خاص  نفس جسم  اسرار  به  فرد  یوگا که در طی آن  که 

 شود خود یکی از مکاتب فلسفی هند است.  ها مسلط میشود و بر آن ذهنش آگاه می

ای از  ده های سابرگرداند و صورت   دسال قبل از میلا  3500توان به  تاریخچه یگَه در هند را می

گرفته آن را در فرهنگ و آداب سکنه بومی هند در حاشیه درّۀ سند مشاهده کرد. اکتشافات انجام 

می تصور  که  زمانی  آن  از  پیش  خیلی  هند  در  کرد،  مشخص  موهنجارو  و  هرپَه  منطقه  دو  شد  در 

ها  بر آن   هایی که انسانی به حالت یُگهای از این روش متداول بوده و کشف مهره های ساده صورت

ای نیز بومیان شبه قاره این عمل را  نقش بسته بود محققان را به این باور رساند که قبل از دورۀ ودَه 

می بااین((Geer. 2008, 125  اند داده انجام  صورت.  پیشرفته حال  در  های  باید  را  روش  این  از  ای 

این دوران گواه برآن است   وجو کرد. شواهدی ازای و در هشت  قرن پیش از میلاد جست دورۀ ودَه 

وسیلۀ آن ذهن را از  کردند تا به که مردمان در آن زمان اندیشۀ خود را بر موضوع خاصی متمرکز می

توانائی به  و  بازداشته  فوقجنبش  یا خواب  العاده دستهای  بر خواب مصنوعی  توانایی  گویا  یابند. 

است   بوده  زمان  همین  در  یگیانه  روش  با  آشنایی  نتایج  از  نیز  باستان  هند  در  )داسگوپتا، مغناطیسی 

شد، این روش بخشی  هایی که تمرکز بر ذهن را نیز شامل میرغم رواج چنین روشبه  (.61-63:  1394
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لطبیعی نبوده و تنها برای ایجاد تمرکز روانی و مهار دم و بازدم و دستیابی  از هیچ نظام فکری ما بعدا 

 . (62(62:  1394داسگوپتا، )گرفته است به سکون و آرامش انجام می

به شش یگه  مکاتب  از  یکی  و  فکری  نظام  یک  سوتره  عنوان  یگه  محصول  هند  فلسفی  گانۀ 

گانۀ فلسفی  ها یا مکاتب ششزی شد. درشنه ریپتنجلی است که در حدود دو قرن پیش از میلاد پایه

اند به این معنا  هند نظریاتی درخصوص مسائل مختلف فلسفی هستند و درواقع یک دستگاه فلسفی

صورت متوالی از استاد به شاگرد منتقل کرده و کمتر خود که پیروان این مکاتب تعالیم کهن را به 

می تألیف  به  اصلی دست  متون  بر  بیشتر  بلکه  می  زدند  حاشیه  شده  (،  23:  1393)الیاده،  زنند  پذیرفته 

همچون شروح مختلفی که توسط ویاسَه در قرن هفتم، واچسپتی میشره در قرن نهم و بهُجه در قرن  

  (.135:  1389)موحدیان عطار، یازدهم بر یُگه سوتره نگاشته شدند  

دهی پاده یا اتحاد که یگه سوتره پتنجلی دارای چهار فصل یا کتاب )پده( است. فصل اول سما

انوع یگه می به مسائلی  به ماهیت، هدف و  ابزارهاست که  یا بخش  پاده  پردازد؛ فصل دوم سادهَنَه 

راه  و  رنج  پدیدآمدن  اسباب  رنج،  پایانهمچون چیستی  به آن میهای  یا  دادن  بخش سوم  پردازد؛ 

توانمندی به  که  پاده  فوقیبهودی  بههای  یگه  راه  از  که  میمیدست  طبیعی  بخش  آید  و  پردازد 

چهارم یا کیولیه پاده یا انقطاع کامل که موضوعاتی همچون ماهیت و اشکال رهایی، واقعیت نفس  

 . (136: 1389)موحدیان عطار، پردازد متعالی، جهان دیگر می

 . تصوف در هند1.  1

را در دو  های هندویی  های شاخص عرفان اسلامی با اندیشه حضور تصوف در هند و آشنایی چهره 

توان ارزیابی کرد. ارتباط اولیه در همان قرون اولیه هجری و آغاز پیدایش اسلام رخ  برهۀ زمانی می

رسید و دیگری در زمان داد که بیشتر از طریق مناطق غربی هندوستان و ازطریق خراسان به انجام می

سفر و  هند  در  اسلامی  تصوف  پرشور  حضور  هنگامۀ  که  مغول  پادشاهان  و    حکومت  بزرگان 

باعث گسترش تصوف در مناطق شرقی هند به چهره  بود و  ویژه های شاخص تصوف به آن سامان 

 بنگال گردید.   

فتوحات اسلامی در زمان حکومت امویان و قبل از آن مرزهای اسلامی را به هند و چین رساند  

یابد.   توسعه  ملل  این  بین  فرهنگی  و  تجاری  اقتصادی،  مناسبات  تا  شد  باعث  زمان  و  در  بعدها 

به با آغاز نهضت ترجمه، مسلمانان و  با ادب، فرهنگ و  حکومت عباسیان و  بیشتر  ویژه دانشمندان 
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های دینی و اعتقادی هندوان آشنا شدند. از نیمۀ اول قرن دوم هجری آغاز مجالس  ها و آیین آموزه 

گفت  و  رونمناظره  اسلامی  ملل  بزرگان  و  عباسی  علمای  عقیدتی  و  ملی  و  وگوی  کرد  پیدا  ق 

مسلمانان مستقیماً عقاید هندوان و بوداییان را از زبان علمای آنان شنیدند و احتمالاً تحت تأثیر برخی 

 . (578، 8: ج 1356،  المعارف بزرگ اسلامی ةدایر ) از آنان قرار گرفتند

گزارش محل  براساس  اسلام  ورود  از  پیش  میانه  آسیای  نواحی  و  بخارا  و  بلخ  تاریخی  های 

است  شآموز بوده  مانوی  و  بودایی  هندویی  »هوان  ( 190:  1363،  نرشخى)های  نام  به  چینی  مسافری   .

میلادی از شهر بلخ دیدن کرده، نوشته که در شهر بلخ    645تا    629های  تسنگ« که در حدود سال

سه  و  بودایی  دیر  است  صد  داشته  وجود  بودایی  راهب  یا  شمن  در  (34:  1343)نفیسی،  هزار  حتی   .

های  های تاریخی آمده که در اوایل دورۀ اسلامی در بخارا بازاری به نام ماخ بود که تندیس گزارش

فروخته   آن  در  که چهارراه   (.25:  1383کوب،  )زرینشد  میبودا  نواحی  این  در  اسلام  ورود  با  بعدها 

عرفان و  ادیان  و  برخورد  گرفت  شکل  بزرگ  خراسان  تصوف  مکتب  بودند  گوناگون  های 

 هایی همچون ابراهیم بن ادهم، شقیق بلخی و فضیل عیاض در بلخ ظاهر شدند.  شخصیت 

سان و مراکز بودایی گمانۀ تأثیرپذیری مکتب تصوف  وجود قرابت مکانی و جغرافیایی میان خرا

شباهت وجود  و  زد  دامن  را  مستشرقان  میان  در  شرقی  مکاتب  از  سرگذشت  خراسانی  میان  هایی 

همچون   برخی  نزد  در  را  گمانه  این  بودا  سرگذشت  با  ادهم  ابراهیم  مانند  بلخ  صوفیان  از  برخی 

تقویت کرد   ن (54:  1383)نیکلسون،  گلدزیهر  تأثیرپذیری را غیرمحتمل دانسته و  . هرچند  این  یکلسون 

می بتبیان  را  آنان  و  بودند  بیمناک  بودائیان  از  مسلمانان  عامه  که  میکند  نمیپرست  و  -دانستند 

آموزه  در  باشند  توانستند  پذیرفته  تأثیر  بودیسم  از  فنا  مانند  بتوان  (54:  1383)نیکلسون،  هایی  شاید   .

وبوی شرقی داشتند همچون وحدت وجود  هایی که رنگبل آموزه ایستادگی عرفان خراسانی در مقا

نیز در همین راستا تحلیل کرد. به طورمثال، زمانی که علاءالدوله سمنانی در دربار  در ادوار بعد را 

ماندن   امان  برای در  بود،  با علمای مسلمان  ایشان  مناظرۀ  و  بودایی  نفوذ کاهنان  ایلخانی شاهد  شاه 

ا مسلمانان  و  جست  اسلام  تبری  وجود  وحدت  از  همچنین  و  تناسخ  همچون  انحرافاتی  )رودگر،  ز 

به(51-71:  1397 به.  از عرفان شرق  اسلامی  تأثیرپذیری مطلق تصوف  واسطۀ مکتب خراسان  هرحال 

نیاز دارد و نظریه ریشه داشتن تصوف در منابع اصیل اسلامی از قوت  کماکان به شواهد قوی  تری 

وگوی صوفیان مکتب خراسان با جوکیان هند و اطلاع  ما مراوده و گفت بیشتری برخوردار است، ا
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توان درگاه آشنایی تصوف اسلامی  توان انکار کرد و خراسان را میاز اندیشه و آرای ایشان را نمی

 با عرفان شرق دانست. 

یافت.        انتشار  و  توسعه  بنگال  در  و  هند  شرق  در  بعد  قرون  در  اسلامى  تصوف  و  عرفان  اما 

ای خاص تعلق داشتند با مهاجرت و مسافرت به هند  های برجستۀ صوفی که هرکدام به سلسلهچهره 

متقابلاً   و  هندو  آیین  معرفی  در  مهمی  نقش  و  پرداختند  خود  طریقت  ترویج  به  خانقاه  تأسیس  و 

هایی از تصوف که در شبه قاره رواج  گرایش جوکیان هند به تصوف اسلامی بازی کردند. سلسله

قلندریداشت و  مداریه  قادریه،  شطاریه،  نقشبندیه،  سهرودیه،  چشتیه،  از:  بودند  عبارت  کهدویی، )  ند 

و  (122:  1393 بوداییان  آداب  و  افکار  با  اسلامى  متصوفان  تا  باعث شد  بنگال  در  تصوف  . گسترش 

نزدیک نام  تر شدند؛ چنان هندوان  به  وقتى کتاب معروف  که  (  Amirtakunda)  امیرتَه کونده که 

ریاضتد اساسى  اصول  یُگیاراى  هندو کشى  عربى  هاى  و  فارسى  به  سانسکریت  از  است،  مذهب 

کشان بودایى به حلقۀ اسلام درآمدند، صوفیان اسلام با افکار  هاى هند، و ریاضت ترجمه شد و یُگی

آزاده  بنگال  متصوفان  آمیزش  آن  درنتیجه  و  شدند  آشنا  احسن  نحو  به  ایشان  اختیار  روحانى  روى 

)کهدویی،   که که نزد ایشان بین مسلمانان و یوگیان هندومذهب، نشان امتیاز باقى نماندند، تاجاییکرد

1393 :165) . 

 . بزرگان تصوف و یُگۀ کلاسیک2
آورد مسافرت بزرگان تصوف به  گونه که گذشت آشنایی تصوف اسلامی با یگۀ کلاسیک ره همان

مسافرت این  و  بوده  زمان  هند  در  در  ها  دورۀ صفویه  با  که مصادف  هند  در  حکمرانی گورکانیان 

های  های موجود از چهره حال، پیش از این دوره نیز در تذکره ای یافت. بااینایران بود رشد فزاینده 

وبوی شرقی داشته و با برخی مبانی و اصول یگۀ  خوریم که رنگهایی برمیاولیۀ تصوف به آموزه 

ها و مکتوبات هشت نفر از دانشمندان و صوفیان  دامه به بررسی گفتهکلاسیک همخوانی دارند. در ا

با یگه کلاسیک را بررسی کنیم. این افراد   بتوانیم نحوه مواجهۀ ایشان  مسلمان خواهیم پرداخت تا 

بدیععبارت جیلی،  عبدالکریم  بیرونی،  ابوریحان  منصورحلاج،  بسطامی،  بایزید  از  الدین  اند 

 میرفندرسکی و محمد داراشکوه.المدار، محمد غوث، قطب
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 بایزید بسطامي 

بایزید  ازجمله چهره  تأثیرگذار در مکتب خراسان  اولیه و شخصیت  های شاخص تصوف در دورۀ 

( به  ق262بسطامی  که  سفرهایی  و  وی  سرگذشت  از  ولی  شد  زاده  بسطام  موبدان  در  وی  است.   )

تنها عطار در تذکرۀ خود حکایاتی آورده مناطق مختلف انجام داده اطلاع چندانی در دست نیست.  

ها آنچه برای این نوشتار حائز اهمیت  که به سفر بایزید به شام و حجاز اشاره دارد. شاید در این نقل

های شاق نیز بوده است. عطار  است، سفر وی به شام است که همراه با گذراندن یک دوره ریاضت 

سمی سی  و  برفت  بسطام  از  بایزید  »پس  مینویسد:  شام  بادیۀ  در  میال  ریاضت  و  و  گشت  کشید 

 (. 135: م1905)عطار، خوابی و گرسنگی دائم پیش گرفت« بی

با آموزه تنها نقل موجود که می  بایزید بسطامی  های هندی پی  توان با استفاده از آن به آشنایی 

ابونصر سراج   با فردی   اللمع در    (ق378)د:  برد، گزارش  بایزید  به مصاحبت  ابوعلی    است. وی  نام  به 

می اشاره  میسندی  یاد  شریعت  علم  او  به  بایزید  که  حقایق«             کند  و  »توحید  علم  او  از  و  داد 

ها  نگاری. آنچه بایزید آموخته گاه با تفصیل بیشتری در برخی تاریخ (178:  م1914)سراج،  آموخت  می

نظر می به  تاریخآمده که  برداشت  بورسد  فراز  این  از  بهنویسان  مثال در  ده است.  ایران طور    تاریخ 

»بایزید گوید من از ابوعلی فنا و توحید آموختم و ابوعلی از من حمد و قل هو  آمده است:    کمبریج

 . (396:  4، ج1390)جکسون، های زیادی آموخته است« الله احد و برخی معتقدند بایزید از ابوعلی درس

)حموی، ین هند و کرمان و سجستان دانسته است  یاقوت حموی در قرن ششم، سِند را بلادی ما ب

حال همو در ذکر بلاد دیگری نیز که به سند مشهورند از روستایی در منطقۀ  بااین(.  267:  3،  جم1995

اگر ابوعلی سندی منسوب به این  (.  267:  3، جم1995)حموی،  خراسان نزدیک ابیورد نیز نام برده است  

و  آشنایی  فرضیه  طبیعتاً  باشد  اندیشه   قریه  با  بایزید  نخواهد  تأثیرپذیری  را  کافی  دلیل  هندی  های 

جهت    همینداشت، اما درصورت تقویت احتمال اول ابوعلی را باید استاد هندی بایزید دانست. به  

به که  مستشرقانی  ریشهبرای  که  هستند  و  دنبال آن  دیگر  بلاد  در  را  اسلامی  و تصوف  عرفان  های 

جست  شرقی  ادیان  میوجازجمله  تقویت  را  ابوعلی  بودن  هندی  که  شواهدی  وجود  کنند،  کند و 

بر هندی بودن  با نقل دیدگاه نیکلسون مبنی 1عرفان هندو و اسلامیحائز اهمیت است. زینر در کتاب 

 گونه بایزید که گفته بود:  کند. ازجمله این عبارت شطح ابوعلی به این شواهد اشاره می
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الا برد و مرا مقابل خود ایستاند و به من گفت: بایزید! خداوند یکبار مرا به نزد خود ب
بندگان من دوست دارند تو را ببینند. به پروردگار عرض کردم بارالها! مرا به وحدانیت 

ای که وقتی خلق  گونهخود بیارای و به انانیت خود بپوشان و به احدیت خود بالا ببر به
:  1914باشم )سراج،  ن، تو باشی و نه من آن  اند و لذا آتو مرا دیدند بگویند تو را دیده

382 .) 

هندویی است. در این اوپنیشد،    اوپنیشد چاندوگیه عبارت »آن تو باشی« یادآور فراز معروفی از  

می بیان  برهمن  دربارۀ  شوتاکتو  سؤال  به  پاسخ  در  شوتاکتو«  استاد  هستی  تو  »آن  که  گزیده )کند 

کند که شاید این آموزه ازجمله حقایقی  . زینر با استناد به این شباهت بیان می(267:  1345،    اوپنیشدها

ای در آن دوره برای مسلمانان و  که چنین آموزه باشد که بایزید از ابوعلی سندی آموخته است؛ چرا

شنکره   ودانتَه  ادویته  مکتب  مختص  تنها  و  بوده  بیگانه  ادیان چینی  و  بودیسم  همچون  ادیانی  حتی 

است  شباهت  .(Zaehner, 2016, 95) بوده  چنین  وجود  از  با  فرازهایی  و  صوفیه  کلمات  بین  هایی 

نمی از آن متون شرقی  تأتوان  اثبات  برای  استفاده  ها  هندو  از عرفان  اسلامی  ثیرپذیری مطلق عرفان 

بیان علامه  کرد و خاستگاه چنین آموزه  هایی را فضایی خارج از منابع اصیل اسلامی دانست. شاید 

شباهت  گونه  این  از  مناسبی  تحلیل  زمینه  این  در  ایشان سروده طباطبایی  باشد.  را  ها  اوپنیشدی  های 

براثر زبان برهنه و عریان و گذر زمان از توحید به  ی میترین مضامین توحیددارای عالی دانند که 

تبدیل شده  است    (.44:  1381)رودگر،  اند  شرک  اسلام  از  برآمده  اسلامی که  ایشان، عرفان  به عقیدۀ 

های دیگر مانند عرفان دین هندو و غیره جز یک توحید دقیق و عمیق مقصد دیگری  همانند عرفان

ها تفاوت دارد. بیانات اسلام نسبت به مطالب عالی عرفانی ی بیان اسلام با آنها ندارند. لیکن قالب

برخلاف آیین مجوسی و مسیحی و زرتشتی از سنجیدگی، نزاکت و دقت خاصی برخوردار است؛  

سوء گونهبه باعث  که  نمیای  عامه  افهام  در  انحراف  و  بیفهم  از  و  دوری  شود  دریدگی  و  باکی 

پرستی مبدل  شود و درنهایت نزد پیروان خود به آیین بتفان هندی دیده نمیگزیند؛ آنچه در عرمی

 (. 44: 1381)رودگر، شده است  

نمیهربه را  کلامی  بایزید،  سخنان  در  کلاسیک روی،  یُگۀ  به  صریحی  اشارۀ  که  یافت  توان 

  اوپنیشدها ر  توان یافت که نظائری دداشته باشد اما در جملات نقل شده از وی تعابیر متعددی را می

های هندی  نوا هستند. اگر بپذیریم که این عبارات همان آموزه دارند و با فلسفه ودانتۀ هندویی نیز هم
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تواند حاکی از دقت  ها به »علم توحید و حقایق« نیز درخور توجه است و میاست تعبیر بایزید از آن

ها  ه از مفاهیم اسلامی در معرفی آنهای شرقی به فضای اسلام و استفادنظر صوفیان در انتقال آموزه 

 باشد.   

 منصور حلاج 

سال   در  به  244وی  فارس  بیضاء  در  شانزده   قمری  در  و  آمد  سهل  دنیا  مریدان  حلقۀ  به  سالگی 

به بغداد رفت و محضر عمرو بن عثمان مکی و بعدها  عبدالله تستری پیوست و در هجده بن  سالگی 

و ابوبکر شبلی آشنا شد. او در سفر اولش به مدت پنج سال   جنید را درک کرد و با ابوالحسین نوری

به خراسان، ماوراء النهر، سجستان، کرمان و فارس رفت و در این سفرها با قرامطه و باطنیه و عقاید  

مستقل   دولت  با  و  الگو گرفت  زنگیان  نهضت  از  و  شد  آشنا  اتحاد  و  باب حلول  در  ایشان  خاص 

نیز آشنا شد . در سفر دوم عزم هندوستان کرد و از کنار رود سند تا کشمیر و  علویان در طبرستان 

 های مختلف در هند آشنا شد و سحر و شعبده را فراگرفت. چین پیش رفت و با فرقه

همچنان است،  هند  به  در سفر حلاج  توجه  نکات حائز  ازجمله  و جادو  با سحر  که  آشنا شدن 

می محاسب  احمد  نام  به  شخصی  از  نقل  به  به  نوی طبری  را  او  عباسی  خلیفه  معتضد  که  زمانی  سد 

سمت هند فرستاده بود شخصی به نام حسین پسر منصور با وی در کشتی همسفر بود. وقتی از کشتی  

دهد: »برای آنکه جادو بیاموزم و  پرسد »برای چه اینجا آمدی؟« و او پاسخ میشوند از او میپیاده می

به را  تعالی دعوت کنم«  خلق  اعمال  (.  6887:  16، ج1375ری،  )طبسوی خدای  تمام  میان  از  گفته شده 

به  داشت.  تمایل  ریسمان«  »حیله  دیدن  به  همه  از  بیش  او  آموخت،  او  که  زنی  جادویی  مثال  طور 

انجام می را  کار  این  که  دید  را  بهجوکی  و  زد  و گره  را چرخاند  ریسمانی  زن جوکی  شکل  داد. 

خواند   را  اورادی  آنگاه  درآورد.  و  نردبانی  برنگشت  زمین  به  دیگر  و  رفت  بالا  ریسمان  آن  از  و 

شد   کتاب    .(Llewellyn, 2019, 239)ناپدید  در  پنجم  قرن  در  الادیانابوالمعالی  با    بیان  نیز  خود 

توسط   کاری  انجام چنین  بود،  آموخته  هندوستان  در  را  آن  اینکه  و  توانمندی حلاج  این  به  اشاره 

دانیم یکی از نتایج عمل  که میگونه. همان(83:  1376)ابوالمعالی،  کند حلاج در شهر اصفهان را نقل می

شرح  العاده است که پتنجلی در فصل سوم از یگه سوتره بهیگه توانمند شدن برانجام کارهایی خارق

کردن جسم است و سازوکار آن نیز چنین است  ها، نامرئیآن پرداخته است. یکی از این توانمندی

د یگی  تمرکز  اگر  هشتکه  مراحل  از  یَمه(  آخر)سم  مرحله  سه  گیرد  ر  صورت  جسم  روی  گانه 
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می چشمسبب  نور  تا  شود  شود  ناپدید  بدن  درنتیجه  و  نخورد  چیزی  به  دیدن  (90:  1393)الیاده،  ها   .

-های هندوستان و انگیزه های دور یکی از جاذبهالعاده و سحرآمیزی از گذشته چنین کارهای خارق

نظر  گردشگران برای دیدار با جوکیان هندی بوده است، اما باتوجه به نقل طبری بعید به ای قوی در  

ها بوده باشد، شاید  طلبانه از آن رسد هدف حلاج نیز تنها مشاهدۀ چنین اعمالی و استفاده منفعتمی

گرفتن از شیوۀ جوکیان هند در طریقت معرفت حق  توان گفت هدف اصلی حلاج آشنایی و بهره به

-العاده مشهور بوده وده نه آموختن سحر و جادو اما ازآنجاکه جوکیان هند به انجام کارهای خارقب

ویژه آنکه حلاج در  اند؛ بهگران تاریخی نیز هدف حلاج را آموختن سحر و جادو دانستهاند گزارش

 لیل شود.فضای کلامی بغداد نیز به الحاد مشهور بود و طبیعی است اقدامات وی در همین راستا تح 

ابوریحان بیروني 

بیرونی احمد  محمدبن  ستاره ریاضی  (ق424-363) ابوریحان  تقویمدان،  تاریخ شناس،  و  شناس،  نگار 

سر برده صورت متناوب در هند به بیرونی مدت زیادی از عمر خویش را به  هندشناسی ایرانی است. 

می گفته  محمود و  سلطان  همراه  به  که  او  به  ابتدا  هند  علمای  دیدۀ شک        شود  به  بود  رفته  هند  به 

دیدند، اما طولی نکشید که او توانست  نگرستند و حتی او را از لحاظ علمی در حد مناظره نمیمی

باشد   داشته  ایشان  دربارۀ  عمیقی  مطالعات  و  کند  جلب  را  ایشان  وی          (.242:  1352)مجتبایی،اعتماد 

تا سیزدهم کتاب  درباب ماللهندهای دوم  فلسفه هندی و مسائلی همچون    تحقیق  بررسی دین و  به 

ذات خداوند، امور معقول و محسوس، وحدت موجودات، تناسخ و چگونگی و غایت آن، احوال  

های  های هندی، معرفی ودَها و پورانه پرستی و انواع بتپس از مرگ، طبقات جامعه هندو، علل بت

است  هجده  پرداخته  غیره  و  بیشتر    (.161  -255:  1352)مجتبایی،گانه  هندی  مکاتب  بین  از  بیرونی  البته 

را می یگه  تاجائیسنکهیه و  به شناخته  این شاید  و  نیست  اثری  او  آثار  ودانته در  از مکتب    این   که 

شد و  علت باشد که تعلیمات اوپنیشدی و فلسفه ودانتهَ از دیرباز صرفاً به افراد خاص تعلیم داده می

 (.  288 -289: 1352)مجتبایی،گانگان دور بوده است های آن نیز از دسترس بیکتاب

را   زمینه  این  در  او  آثار  و  است  بسیار  هندی  معارف  و  علوم  معرفی  و  نقل  در  بیرونی  اهتمام 

الهندی فی الخلاص من  ترین آثار وی کتاب  اند. یکی از مهموهفت عنوان برشمرده بیست  البتنجل 
حال  پتنجلی باشد؛ بااین  سوتره   یگهای از کتاب  ه ترجمهآید ک است. از نام اثر چنین برمی  الارتباک

و شرحی   ترجمه  بیرونی  نتیجه رسانده که متن  این  به  را  اصلی محققان  متن  با  بیرونی  مقابله کتاب 
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آزاد است و بیرونی با مراجعه به شرحی از یگه سوتره و بااستفاده از توضیحات شفاهی عالمان هندو  

  (.135: 1389)موحدیان عطار، شده است  با تغییراتی به عربی نوشته 

ویژگی از  در  یکی  متداول  پاسخ  و  پرسش  سبک  به  که  است  آن  ساختار  بیرونی  ترجمه  های 

های فلاسفه یونان است. این مسئله از این جهت حائز اهمیت که عصر بیرونی مصادف با عصر  کتاب

اندیشه  ورود  و  یونان  فلاسفه  آثار  اترجمه  محیط  به  ایشان  مسلمان  های  فیلسوفان  استفاده  و  سلام 

دهی به الاهیات اسلامی است. مراوده بیرونی با  سینا از فلسفه یونان برای شکلهمچون فارابی و ابن

سینا در آن دوره خود عاملی مهم در توسعه افق دید فلسفی و دینی بیرونی  فیلسوفان بزرگی مانند ابن

محی به  شرق  فلسفۀ  انتقال  در  انگیزه  ایجاد  )و  است  شده  تلقی  اسلامی   & ,Baier., Maasط 

Preisendanz. 2018 ,289  ).  توان در حذف بخش »مَنتره« یا تمرکز بیرونی بر مسائل فلسفی را می

می مربوط  یگه  عملی  جنبه  به  که  اوراد  مشخصههمان  کرد؛  مشاهده  نیز  غالب  شود  در  که  ای 

 . (7: 1375)ارنست، شود  های متون سنسکریت در زمان مغول دیده میترجمه

 نکتۀ حائز اهمیت دیگر در تلاش بیرونی روشی است که برای شرح موضوعات برگزیده است.

می بیان  در  داسگوپتا  که  کرمَه  و  نجات  وابستگی،  نفس،  خدا،  مانند  موضوعات  از  بسیاری  کند 

می یافت  نیز  پتنجلی  سوترۀ  یگه  در  است  موجود  بیرونی  که  ترجمۀ  روشی  اما  برای  شود،  بیرونی 

:  1، ج1922)داسگوپتا،  گذارد  شرح این موضوعات انتخاب کرده تفاوتی را با متن اصلی به نمایش می

یابد که تنها هدف مدیتیشن و تمرکز عنوان مثال مفهوم خدا در شرح بیرونی چنان اهمیت میبه (.234

می میمعرفی  غایی  او هدف  در  انحلال  و  بهگردد  یگه  یا روش  و  برای  عنوشود  مستقل  ان روشی 

 . (234: 1، ج 1922)داسگوپتا، دهد نجات که ارتباطی با خدا ندارد  فروغ خود را از دست می

به منحصر  اقدام  بیرونی  به تلاش  توسط  شمار میفردی در عصر وی  بیرونی  از تلاش  اما  رفت، 

عمدتاً در جنوب  های صوفی و  های مهم شیعی و سنی در آن زمان استقبال نشد و تنها اقلیتجریان

برخی روش برگزیده آسیا  را  تنفس  مهار  یا  و  نشستن  طرز  مانند  یگه  در  موجود    ,Chung)  اندهای 

2017, 69).  

 عبدالکریم جیلي 

از دیگر صوفیان   (ق767)تولد:  ابوعبدالرحمن صلاح بن محمد بن عویضه معروف به عبدالکریم جیلی  

گل  دارد.  هندی  عرفان  به  عنایتی  که  است  حوالی  بزرگی  در  جیل  روستای  به  منتسب  را  او  دزیهر 
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وی در    (.435:  1، ج 1380)کوربن،  رسانند  داند ولی نیکلسون و کرُبن نسبت او را به گیلان میبغداد می

جوانی به ایران آمد و زبان فارسی را آموخت و سپس به هند رفت. استادش شیخ اسماعیل از مشایخ  

ابن عرفان  به  جیلی  گرایش  موجب  که  بود  محقق،  یمن  صوفیان  بیشتر  مانند  ضمناً  گردید.  عربی 

بهاء  با  وی  ازجمله  کرد  درک  را  مختلفی  مشایخ  و  اساتید  طریقت محضر  صاحب  نقشبند    الدین 

 . (26:   2، ج  ق1304)جیلی، نقشبندیه نیز حشرونشر داشت 

عملی، تفسیر قرآن و علم کیمیا و اسرار  نظری، عرفان    جیلی آثار فراوانی را در سه حوزۀ عرفان

اما متأسفانه درمیان این آثار نام کتابی    (.581:  11، جدانشنامه جهان اسلام)کلمات و حروف نگاشته است  

شود. تنها  های مردمان آن بلاد باشد، دیده نمیه هند و مشتمل بر آرا و اندیشه توشه سفر او ب که ره 

عنوان هندومذهبان اشاره کرده است. صورت پراکنده به عقاید براهمه بهوی در برخی آثار خود به 

کند که معتقدند آنچه  های موحدی معرفی می براهمه را انسان  در کتاب الانسان الکاملطور مثال  به

که حضرت  موجو معتقدند  و  ندارند  باوری  رسالت  و  نبوت  به  ولی  است  خداوند  مخلوق  است  د 

ابراهیم کتابی داشت که در نزد ایشان است و به ایشان نگفته بود که این از ناحیه خداوند است. این  

کتاب دارای پنج جزء بود و بخش پنجم را تنها آحادی از مردم مجاز به خواندن آن هستند؛ زیرا  

میانسان اگر   پیدا  اسلام گرایش  به  بخوانند  را  عادی آن  ج )جیلی،  کنند  های  اسلام،  جهان  :   11دانشنامه 

مشخص نیست گزارش جیلی از عقاید هندوان آیا مستند به مشاهدات میدانی وی در هند است  (.  259

های مشابهی  باشد؛ اگرچه وجود گزارشنویسان مینگاران و نحله و یا تنها برگرفته از گزارش تاریخ

ملل  کند؛ مانند شهرستانی که در باب چهارم از جلد دوم  در منابع تاریخی احتمال دوم را تقویت می
خویش، تحت عنوان »آراء الهند«، فرق موجود در هند را به براهمه، دهریه، ثنویه و صابئیه و  و نحل  

ها و ثنویه را پیرو  منکر نبوت   طورکلیروش، تقسیم کرده و از میان آنان، براهمه را به حکمای یونانی 

ابراهیم می  )ص( حضرت  ج1364شهرستانی،  )کند  معرفّی  کتاب    (.607:  2،  در  جیلی  خود  الانسان  اما 
نیز محتمل گاه از مشاهدات میدانی خود در هند نیز سخن گفته که می  الکامل تواند گزینه اول را 

به ربوبیسازد.  به  میل  بودن  سرشتی  تأیید  برای  مثال  انگیزه طور  بروز  باعث  خود  که  پست  ت  های 

می انسان  وجود  در  دیگران  با  مخاصمه  در  همچون  هند  کوشی  شهر  در  فردی  دیدن  به  شود، 

نفر اقدام کرده بود و وقتی جیلی از او سؤال کرده اشاره می   ق790سال به قتل همزمان سه  کند که 

 ( .  189: 2ج، 1304)جیلی، برم گوید از این کار لذت می چرا دست به چنین اقدامی زده می
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نمی جیلی  آثار  برای  در  مکان  بهترین  اما  یافت،  یگه  به روش  تلویحی  یا  و  اشارۀ صریح  توان 

پردازد. جیلی یافتن شواهدی از آشنایی وی با یگۀ کلاسیک جائی است که وی به موضوع خیال می

ویژه  میاهمیت  و  بود  قائل  خیال  برای  در خای  معبود  ظهور  کمال  ازاینگوید  است؛  خیال  یال  رو 

وی معتقد است از دیدگاه اهل دنیا عالم خیال در مقایسه  (.  23:  2، ج1304)جیلی،  اصل تمام عالم است  

درحالی است  ناقص  محسوس  عالم  اهلبا  خیال  به که  و  تام  مستقل،  کامل،  اهل  الله  آخرت  منزلۀ 

که براثر این ریاضات صفایی برای  کند و اینهای برهمنان هندویی اشاره میدنیاست. وی به ریاضت 

منزلۀ خواب دیدن اهل  کند که این صفای خیال به حال تأکید میشود. درعین خیال ایشان حاصل می

دلیل ارزش و اعتبار ندارد، زیرا در خزانۀ خیال ایشان معقولات و احکام طبیعی قرار  همیندنیاست. به 

مع به  عروج  در  آنان  ترقی  مانع  امر  همین  و  اهل دارد  خیال  فقط  است.  الهی  جانب  انی  از  که  الله 

 (. 223: 2، ج1304)جیلی، خداوند در مقام غیب الهی از آن افات مصون مانده است 

خاموش و  خیال  فعالیتصفای  تمامی  روشکردن  مهم  بخش  ذهنی  هشت های  یگۀ  های  گانۀ 

مستقل از بدن، حواس و  کلاسیک است. در یگۀ پتنجلی نفس یا خود حقیقی ماهیتی کاملاً جدا و  

شود که شخص به یک سطح ژرفی  ذهن داشته و سرمدی است. پذیرش این روح متعالی باعث می

فرد  از شعور و آگاهی حضوری از عالم حواس نائل گردد و بپذیرد که نفس انسانی امری منحصربه

نش شعور  باشد نه موضوع آن، و شعور و آگاهی صفت آن نیست بلکه دااست و فاعل معرفت می

های ذهن  بنابراین اگر خواهان رهایی هستیم باید فعالیت  (.504:  1384)موهان داتا و چاندرا،  محض است  

به  را  احساسات خود  و  بدنی  این  گونهو  بشناسد. در  را  بتواند واقعیت خود  نفس  کنیم که  مهار  ای 

)موهان داتا و  ک است  یابد که او محض آگاهی است و متمایز از خود درخشنده و تابناصورت درمی

راه (54:  1384چاندرا،   و  غذاخوردن، خوابیدن  از  اعم  یگی  اعمال  تمامی  پتنجلی  یوگه  در  تا    .  رفتن 

های ذهن است زیرا  تمرینات معنوی همگی در پی ایجاد تمرکز و رهایی از ذهن و ماده و گرفتاری

می طریق  این  فائقاز  طریق  از  آشفتگی  توان  بر  تموجاتآمدن  و  از    ها  پروشه  رهایی  به  ذهنی 

 (.  145-176: 1393)رک: صادقی شهپر،  پرکریتی رسید 

از موضوعات مناقشه بااینپذیرش چنین هویت مستقلی  حال میرچا  آمیز در مغرب زمین است، 

گیری نظرات  زمین بالاخص مکتب یگه را ازجمله عوامل شکلالیاده تجربۀ روانی و فراروانی مشرق

داند و معتقد است ضمیر ناخودآگاه را هرچند به نظر متناقض  روان انسان می  غربی مربوط به ساخت

 [
 D

O
I:

 h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
22

03
4/

15
.2

8.
49

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rf
an

m
ag

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                            14 / 24

http://dx.doi.org/https://doi.org/10.22034/15.28.49
http://erfanmag.ir/article-1-1293-fa.html


 63             محمدرسول ایمانی خوشخو و بابک ذرات نوری   / در آثار اهل تصوف و دانشمندان مسلمان  های شرقیبررسی نحوه معرفی یُگه و آموزه 

)شایگان،  توان شناخت، هم مهار کرد و هم بر آن پیروز شد  نظر برسد اما همنوا با یگه آن را هم میبه

 . (651و   650: 2، ج1393

 الدین قطب المداربدیع

بدیع  است.  سید  نهم هجری  قرن  از صوفیان  احمد  دانستهالدین  را حلب  او  کتاب  زادگاه  در  و  اند 

از  المداریه  ةمرآ هیچ وی  در  دیدگاه  این  اما  شده  معرفی  یهودیان سوری  دیگر  جمله  منابع  از  یک 

است   نشده  اسلام)تأیید  جهان  جدانشنامه  اینکه  مضاف  (.180:  2،  را بر  وی  پدر  منابع  از    یدعلی س  برخی 

کرده   )ع(محمدباقر  امام   نسل میمعرفی  آن  براساس  که  به  اند  وی  دانستن  یهودی  داد  احتمال  توان 

وی پس از آنکه در علوم خفیه مانند  (.  802:  1ج   دانشنامه جهان اسلام،)   واسطۀ امامی بودن وی بوده است

نجا منزلتی بس والا یافت و  کیمیا و حیل طبیعی تجربه یافت، به نقاط مختلف هند سفر کرد و در آ

-تراز با متوشالح از شخصیتکه مشایخ هندی او را هم نزد عوام هند به شاه مدار معروف شد تاجایی

اند. وی سرانجام در روستایی به نام مکنپور  دانسته  )ع(ای عهد عتیق و جد حضرت نوحهای اسطوره 

)دهم جمادی  45در   و در  مقیم شد  کانپور  همان محل فوت کرد، در  ق448الاول  کیلومتری  ( در 

 باشد.  ای باشکوه برایش ساخته شد و تاکنون زیارتگاه شمار انبوه معتقدانش میآنجا مقبره 

الدین نقل کرامات زیادی به اوست که این شیوه در طریقت  نکته حائز اهمیت در زندگی بدیع

بدیع به  را  که خود  طیفوریه  یا صوفیه  میمداریه  نیز الدین  یافت    رسانند  اسلامی  ةدائر) ادامه  ، المعارف 

قاره هند و  ها در کوی و برزن و شهرها و روستاهای شبهه که گفته شده مداریچنان  (.183-186:  15ج

فوق نمایش عملیات  به  ج1962)حسنی،  پردازند  العاده میپاکستان  از    (.31-27:  3:  منابع  برخی  البته در 

اعتنایی به نماز و روزه، مالیدن خاکستر به  انحرافات این فرقه نیز سخن رفته و استعمال حشیش، بی

به تقلید از جوکیهای هندو و گهگاه گشتبدن مانند سنیاسی نیز به ایشان  وگذار برهنه  های هندو 

عزیز،  نسبت داده شده است   انحرا(67:  1367)احمد  البته  از خط اصلی تصوف و فاصله.  از  ف  گرفتن 

نسل در  مریدان  توسط  شیخ  اصیل  سلسله تعالیم  در  که  است  امری  بعدی  دیده     های  تصوف  های 

 ها نسبت داد. توان به شیوخ این سلسلهشود و وجود چنین انحرافاتی را ضرورتاً نمیمی

د و نیز نقل کرامات فراوان از وی  الدین با علوم خفیه پیش از رفتن به هن با توجه به آشنایی بدیع

الدین با روش یگه آشنا بوده و  توان احتمال داد که بدیعکه امری رایج در میان یگیان هند بوده می

چنان است؛  جسته  سود  نیک  مقاصد  برای  آن  قصد  از  هند  تیموران  دربار  در  وی  شده  گفته  که 
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البته ت وسط شیخ صوفی نقشبندی یعنی احمد  نزدیک کردن آیین هندو به دین اسلام را داشت که 

با آن مخالفت شد  به(  1035)د:  سرهندی   این دوره مشایخ (.  399:  1، ج 1365)فرمان،  شدت  چراکه در 

نقشبندیه برای جداکردن عقاید هندو از عقاید اسلامی در مقابل وحدت وجود که از عقاید هندوان  

 . ( 23:   1، ج1350سمی، )قابود موضع گرفته و درعوض وحدت شهود را مطرح کردند 

 محمد غوث

در شهر گوالیار    از مشایخ سلسسلۀ شطاریه هند است. وی   (ق906-ق970)شاه محمد غوث گوالیاری  

نیشابور بود  . پدربزرگ وی، لطیفجهت به گوالیری مشهور شدهمینهند زاده و به الدین از اهالی 

به تربیت  کرد. محمد غوث در شهر گجرات  قاره هند مهاجرت  که به شبه  بنا کرد و  هند خانقاهی 

بی مورد  که  نپایید  دیری  اما  پرداخت،  و  مریدان  گرفت  قرار  سامان  آن  علمای  مخالفت  و  مهری 

درنهایت با قدرت گرفتن اکبر شاه به دهلی رفت اما در آنجا نیز امکان فعالیت نیافت و درنهایت به  

 (. 257: 1391حمان علی، )رجا بنا کرد گوالیر بازگشت و خانقاه خود را در همان

می را  غوث  که  محمد  دانست  صوفیانی  ازجمله  یگۀ  توان  با  را  آشنایی  و  عنایت  بیشترین 

بومی به فضای اسلامی و  انتقال آن  بهکلاسیک هندویی داشته و درجهت  با  گونهسازی آن  ای که 

به  اصول و روش البته  بیشترین تلاش را کرده است.  رسد خود  ینظر مهای تصوف هماهنگ شود 

وی نیز به انجام یگه پرداخته و مراحل اولیه این طریقه که مشتمل بر تحمل ریاضات یگیانه است را  

شرح  پشت برخی  نقل  در  چراکه  است؛  گذاشته  تا  حالسر  حال،  ابتداى  در  وی  که  آمده  نویسان 

اشجار غذا  چنار ریاضت شاقه کشید و در غارها مسکن گزید و از برگ  دوازده سال در دامن کوه 

 (. 257: 1391)رحمان علی، خورد مى

است که مشخصاً به موضوع یگه پرداخته و بنابر    بحر الحیاتازجمله آثار محمد غوث کتاب  

نام   به  سنسکریت  متنی  از  وی  کونده قولی،  به  به  (Amrita kunda)  امریَه  شهد«  »چشمۀ  معنای 

است.   برگردانده  که  البته  فارسی  است  آن  زمینه  این  در  دیگری  تحقیقی  الحیات دیدگاه    بحر 

میلادی    1550است که در حدود سال    امریَه کونده برگردان فارسی از ترجمه عربی متن سنکسریت  

ابهام به انشا گرمنظور روشن ساختن  استان گجرات  بروچ  نسخۀ عربی در شهر  این  های  و در  دیده 

 . (8:  1375)ارنست، ای خود نیز بهره برده است طور گسترده از آموزگاران یگهراستا محمد غوث به
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و  داشته  نگاهی همدلانه  یگه  مقوله  به  بین یکسان   به  محمد غوث  و روش صوفیانه    انگاری  آن 

آنجاکه   تا  بوده  میمتمایل  بیان  دفعات  یگیبه  تجربۀ  عملی،  سطح  در  ص کند  و  بسی  ها  وفیان 

توان در مقولاتی مانند تجربه عرفانی کشف و نیز اثرات تکرار  انگاری را میاند و این همسان همسان

منتره  کرد  برخی  مشاهده  قرآنی  سور  و  شطاری،  ها  ج 1993)غوثی  به    (.275  :1،  کتاب  ترجمه  در  اما 

د جوید که بتواند در  سازی از مفاهیمی سواللفظی اکتفا نکرده و سعی کرده در معادلترجمه تحت

به  اسلام  توحیدی  به قول شطاریفضای  فهم شود  عبارات سنکسریت 2درستی  از  معانی  »آن همه   ،

اسلام   توحید و  به سجه  مفهومات گسسته  از گردن آن  زنار  و  پوشانید  فارسی  لباس  مجرد ساخته، 

   .3(275، 1: ج 1993)غوثی شطاری، توشح فرمود« 

کتاب   )ریاضت ،  ةبحرالحیاموضوع  یگه  طریقه فلسفه  اثر  این  در  مؤلف  و  است  هاى  کشى( 

رسد را توضیح داده است. در کتاب وسیلۀ آن به مقام روحانى مىمختلف ریاضت نفس که انسان به 

جنبه  آن  در  و  شده  اشاره  و حیات  موت  مختلف  مراحل  به  و  مزبور،  طبیعى  دنیاى  گوناگون  هاى 

داراى هشتادودو ورق و محتوى    الحیات.  بحر(2448:  1393یی،  )کهدومابعدالطبیعه نیز ذکر شده است  

 شرح زیر است: ده باب به

باب   تأثیرات عالم صغیر؛  باب دوم: در معرفت  ماهیت آن؛  اوّل: در معرفت عالم صغیر و  باب 

سوم: در معرفت کیفیت دل و حقیقت واردات و تخیلات؛ باب چهارم: در معرفت ریاضت و کیفیت  

در معرفت ایجاد انسان و انواع دم؛ باب ششم: در معرفت چگونگى جسد و ماهیت    آن؛ باب پنجم:

ظاهرشدن   و  جسد  فساد  معرفت  در  هشتم:  باب  وهم؛  معرفت  در  هفتم:  باب  منى؛  محافظت  و  آن 

علامت مرگ؛ باب نهم: در معرفت تسخیرات روحانى؛ باب دهم: در معرفت حکایت مبدأ و معاد  

 . (2448:  1393)کهدویی، 

آموزه به ورود  برای  مهم  درگاهی  غوث  محمد  ترجمه  یگههرروی،  تصوف  های  فضای  به  ای 

با ترجمه    (م1606)د:  الله  صبغةویژه سلسله شطاریه بوده و برخی شطاریان همچون  اسلامی به در مکه 

از آموزه   جواهر خمسهکتاب   ملهم  یگه محمد غوث که  از شمال  های  به مریدان خود  را  است  ای 

 (.  8: 1375)ارنست،داده است اندونزی آموزش میآفریقا تا 
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 میرفندرسکي 

 مشهور به میرفندرسکی، حکیم و عارف بزرگ عصر  (ق  1050  )د:سید ابوالقاسم موسوی استرآبادی  

صفوی است. ایشان از سادات استرآباد گرگان بودند و برای کسب معارف به اصفهان هجرت کرده 

الدین محمد ترکه اصفهانی  و نزد اساتیدی همچون علامه چلپی بیگ تبریزی که از شاگران افضل

بود به تحصیل حکمت و علوم پرداخت. جناب میر به دفعات از ایران خارج شده و قصد هندوستان  

ها پرداخته باشد. سفر  صورت عملی نیز به آنو درآنجا ضمن آشنایی با عرفان هندوئی گویا به  کرده 

است   بوده  و دکن  ازجمله کشمیر، لاهور، گجرات  هند  مرکزی  و  مناطق شمالی  به  )زادهوش،  وی 

1389 :110) . 

جوک  ب  توان ارمغان وی از سفر به هند دانست حاشیه بر کتاازجمله آثار میرفندرسکی که می
ترین کتب جوکیان هند  هندی است. متنی که میرفندرسکی برآن حاشیه نوشته یکی از مهم  باسشت

، منسوب است و مشتمل بر  رامایانهنامۀ  و به زبان سانسکریت است. این اثر به والمیکی سراینده رزم

به  گفت  دربارۀ روش رسیدن  رامه  شاهزاده  با  )باسشت(  واسیشتا  مشهور  فرزانۀ  رستگاری وگوهای 

نظام  توسط  که  و  است  شد  ترجمه  فارسی  به  هند  تیموری  پادشاه  شاه،  اکبر  امر  به  پتی  بانی  الدین 

ای از این ترجمه را انتخاب و بر آن شرح نوشته است. وی برای شرح کتاب به  میرفندرسکی گزیده 

بتوان  تا  را آموخت  زبان سانسکریت  و خود،  نکرد  اکتفا  از کتاب  فارسی موجود  بهترجمه  خوبی  د 

. میرفندرسکی (114:  1389زادهوش،  )مفاهیم و معانی و مبادی آیین هندو را برای مسلمانان شرح کند  

به تلاش بیرونی برای شناساندن آیین هندو به مسلمانان اشراف داشته و برای توضیح برخی عبارات 

 کند. فاده میآورد و برای توضیح برخی دیگر از روش تمثیل استاز اقوال بیرونی مطلب می

را درقالب حکایات می متنوعی  نیست و موضوعاتی  یگه  باسشت  توان در  موضوع کلی یوگ 

طورمثال در بخشی از کتاب یوگ  هایی به مسئلۀ یگه پرداخته شده است. به آن یافت، اما در بخش

بد سؤال می و  نیک  همنشینی  از  رامه  میباسشت،  در جواب  باسشت  و  »صحبت روح  گوید:  کند 

با بدن و اشتغالات جسمانی، صحبت بد«  بی )تاراچند و آلایش جسم، صحبت نیک است و صحبت 

کند کسی که بسته تعلقات جسمانی است،  آنگاه در توضیح این مطلب بیان می  (.191:  م1967عابدی،  

زند و کسی که عارف و و گیانی شد او را اقسام  هرجا که اندک متاع دنیایی دید خود را بر او می

ابرو و سربینی و مردمک چشم و در آکاش و در آتما و هرجا که  دار نَه در دل و دماغ و میان دو 
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یگنَگه توضیح  به  باسشت  ادامه  در  و  است  میسر  هشت بخواهد  میهای  یگه  و پردازد  گانه  )تاراچند 

 .  (121:  م1967عابدی، 

در دو قرن پیش از    سازی پتنجلیتنظیم مراحل مختلف یگه در قالب هشت مرحله بخشی از نظام 

روش از  او  از  پیش  آنچه  بررسی  با  پتنجلی  است.  دانش  میلاد  با  همچنین  بود،  موجود  یوگه  های 

تنها اعمال یگه را توصیف کرد، بلکه به آن نظام  کامل نسبت به متون اوپنیشدی و مکتب سنکهیه نه 

نخستین  برای  و  بخشید  میفلسفی  چگونه  که  داد  نشان  بربار  را  یگه  یوغ  توان  از  انسان  رهای  ای 

به حواس  و  برد  اندیشه  ازاین(62و  61:  1394)داسگوپتا،  کار  پتنجلی  اقدام  تاریخ  .  در  پیشرفتی  جهت 

عنوان مبدأ تمامی ادراکات و عواطف  شود که اگرچه اوپنیشدها به وجود آتمن بهیوگه محسوب می

هیچ روشی برای درک و دریافت    دیدند اماکردند و آن را با جان جهان متحد میانسان تأکید می

با ارائه تصویر متفاوتی از مقام و  آن ارائه نمی کردند و این کار توسط پتنجلی به انجام رسید. وی 

ها را رهایافتگان )جیون مکتی( از رنج این جهانی معرفی کرد و مقام او را فراتر  ها آنجایگاه یگی

جهت مخالفت  اهمیت جلوه داد و با آن بهراستا کماز مقام خدایان دانست و عمل قربانی را در این  

 (. 62و   61: 1394)داسگوپتا، با اصل اهیمسا مخالفت ورزید 

 داراشکوه
داشت،   اهتمام  مسلمانان  به  آن  شناساندن  و  هندی  عرفان  شناخت  مسیر  در  که  بزرگانی  دیگر  از 

پارسی ادیب  و  داراشکوه  صوفی  و شاهزادۀ گورکانی، محمد  گونه که  است. آن  (م1615-1659)گو 

سالگی به بیماری سختی مبتلا شد و چون پزشکان  گفته است در بیست   الاولیاء  سفینة  خود در کتاب

از معالجه او درماندند به همراه پدرش به زیارت مرشد قادریه، شیخ محمد مشهور به میانجیو رفت و  

را   قادریه  سلوک  و  آداب  و  میانجیو  روش  کشمیر  به  سفر  با  آن  از  پس  و  یافت  شفا  او  دعای  به 

 . ( 72:  1318)داراشکوه، له شد  فراگرفت و وارد این سلس

بنیان را  داراشکوه  شایگان  میدکتر  تطبیقی  عرفان  تاراچند  (700:  1387)شایگان،  داند  گذار  و   ،

دانست تصوف هادی  گوید که داراشکوه میدربارۀ انگیزۀ وی از ورود به وادی عرفان تطبیقی می

پتانس و  نیرو  دارای  نیز  فلسفه ودانته  هندوستان و  است و  مسلمانان  ارتقای جامعه هند  برای  قوی  یل 

الدین چشتی عامل ارتقای صوفیان مسلمان شده، شنکره طور که فلسفه غزالی و تعلیمات معینهمان

می نیز  کبیر  و  رامانوجه  شوند  و  هندو  متصوفان  برافروختگی خاطر  و  روشنفکری  موجب  توانستند 
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ه داراشکوه قدم در راه ترجمه و تألیف گذاشت  ای بود ک با چنین هدف و انگیزه   (.3:  1335)داراشکوه،  

بین آن تقریب  به یکدیگر درجهت  و هندوان  دینی مسلمانان  منابع  با معرفی  ها تلاش  و سعی کرد 

به زبان فارسی ترجمه کرد و    سر اکبرکند. درهمین راستا تعدادی از اوپنیشدهای اصلی را تحت نام  

نام   با  دیگری  کتاب  ن  البحرینمجمعدر  مقایسهتلاش  تا  آموزه مود  و  اسلامی  معارف  بین  های  ای 

 هندی انجام دهد. 

به داراشکوه  آثار  در  کمتر  که  است  موضوعاتی  ازجمله  یگه  میموضوع  شاید  چشم  و  خورد 

شناسانه بیش از جنبه عملی و سلوکی بوده و  بتوان گفت عنایت داراشکوه به مباحث نظری و هستی

دربارۀ    البحرینمجمعو    نمارسالۀ حقی که در آثاری همچون  جهت است که مباحث مفصلهمین    به 

می جهانی  ادوار  یا  و  هستی  درحالیمراتب  ندارد  وجود  یگه  مکتب  درخصوص  اشارات  بینیم  که 

. تنها در میان آثاری که  (5:  1387)شایگان،  شود  داراشکوه به مبانی دو مکتب سنکهیه و ودانته دیده می

الدین نائینی این انتساب  شود که جلالدیده می  جوگ باسشتکتاب    به وی منسوب شده نام ترجمه

رنگ بودن اشاره به مکتب یُگه در  . شاید بتوان گفت کم(20:  1387)شایگان،  داند  را نیز غیرمستند می

شناسی اسلام و آیین  نزد داراشکوه به جهت پتانسیل کم این موضوع برای انجام مقایسه بین فرجام

شناختی هندویی و مبنایی محکم برای قانون  یگۀ کلاسیک مکتبی درحوزۀ نجات  هندو بوده باشد.

بازپیدایی است درحالی های اسلامی جایی ندارد و با آموزۀ معاد در که سمساره در آموزه کرمه و 

شناسی جهت دکتر شایگان در بررسی انتقادی شیوۀ تطبیقی داراشکوه در فرجامهمینتضاد است. به 

این حوزه میآیین هندو و   اندیشۀ اسلامی و هندو در  تمایزات  از  داند و در  اسلام، قانون کرمه را 

می بیان  آن  پیتحلیل  از هرچیز  بیش  پتنجلی  یگۀ  مکتب  که هدف غایی  بروز  کنند  نحوۀ  به  بردن 

و  تازه  کردارهای  سرچشمه  دیگر  بار  که  است  ذهنی  تموجات  همین  و  است  ذهنی  تموجات 

 (.722:   1387یگان، )شاشود  بازپیدایی می

 نتیجه: 
گزارش چهره مرور  مکتوبات  و  منقولات  در  کلاسیک  یگۀ  از  موجود  تصوف  های  شاخص  های 

حاکی از آن است که هدف ایشان از آشنایی با این روش ترجمه و انتقال عریان آن به جهان اسلام  

با شرح این روش و بومیکوشیده نبوده و می سازی آن ضمن اینکه فهم آن را برای دانشمندان  اند 
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عنوان روشی برای نیل به نجات با مفهوم اسلامی آن سود جویند.  سازند از آن بهمسلمان ممکن می

های اوپنیشدی آموخته بود را تحت  بایزید بسطامی بنابر تفسیری، آنچه از ابوعلی هندو دربارۀ آموزه 

یعنیعنوان اصلی توحیدی معرفی کرد. منصور حلاج هدف    ترین آموزۀ اسلامی  و حقایق  توحید 

توانمندی  از آموختن  بهخود  را هدایت خلق  هند  طبیعی جوکیان  فوق  سمت خداوند دانست.  های 

رنگ مفهوم خدا در مکتب یگه پنجلی، سعی کرد در شرح  ابوریحان بیرونی با عنایت به نقش کم

مراقبه   و  کرده  پررنگ  را  آن  سوتره  یگه  بر  کند. خود  معرفی  خداوند  عبادت  درجهت  راهی  را 

را در اختیار داشت، اما برای دسترسی   جوک باسشت فارسی کتاب    که ترجمهمیرفندرسکی درحالی 

  مستقیم به متن اصلی و فهم درست عبارات آن، خود زبان سانسکریت را آموخت تا بتواند ترجمه 

مفاهیم هندویی در فضای اسلامی داشته باشد.    عمل آورده و توفیق بیشتری در انتقالدقیقی از آن به

اشاره می کنترل خیال جوکیان  توانمندی  به  اهلعبدالکریم جیلی  به خیال  نسبت  را  اما آن  الله  کند 

ای عمل  گونهسازی عبارات و کلمات به و در معادل ة بحرالحیاداند. محمد غوث در ترجمه ناقص می

ا  بیابند.  توحیدی  صبغۀ  بتوانند  که  نزد  کرد  در  هندویی  مفاهیم  عریان  انتقال  به  گرایش  گرچه 

شود، اما آن را در سایۀ نگاه همدلانه وی به آیین هندو باید  هایی مانند داراشکوه نیز دیده میچهره 

می تلقی  آسمانی  را  آن  اصلی  متون  چراکه  کرد؛  صریح  تحلیل  انتقال  در  است  طبیعی  و  کرد 

توان گفت ترجیح دادن شرح یگه کلاسیک  بپردازد. لذا میها  شرح آنهای هندوی کمتر به  آموزه 

تفاوت  های شاخص تصوف بهجای ترجمۀ صرف آن توسط چهره به جهت عنایت ایشان به وجود 

های عملی  ساختاری بین الاهیات هندو و الاهیات اسلام بوده و بر این مسئله واقف بودند که روش 

آیین  اسلامی  در  ساختار  در  زمانی  دیگر  استفاده های  مطرح  قابل  اسلامی  مفاهیم  قالب  در  که  اند 

 شوند و تقریری بومی یابند. 

 ها:نوشتپي 
1. Hindu and Muslim mysticism 

غوثی  .2 هم محمد  که  شطاری  سلسله  نویسندگان  از  یکی  شطاری  حسبن  نیز بن  غوث  محمد  نام 

 هست. 

 . م1993، چاپ محمد ذکی، گلزار ابرارغوثی شطاری، محمد،  .3
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 نامه: کتاب
، ترجمه نقی لطفی، محمدجعفر یاحقی، تهران:  تاریخ تفکر اسلامی در هند(،  1367احمد، عزیز. ) -

 علمی فرهنگی.

- ( کارل.  یُگه(،  1375ارنست،  و  غوث«  »تصوف  محمد  روایت  زیانی،    به  کریم  مجلۀ  ترجمه 
 . 7 -11. 30، شمارۀصوفی 

، دانشگاه  مجله فصلنامه تحقیقات زبان و ادب فارسی (، »تصوف و یوگا«،  1389انصاری، مریم. ) -

 . 57  -72آزاد اسلامی بوشهر، دورۀ دوم، 

، ترجمه علی صادقی شهیر،  یگهی پتنجلی )مراقبه در مکاتب عرفان هندی((،  1393الیاده، میرچا. ) -

 تهران: بنگاه ترجمه و نشر کتاب. 

 ، هند: دانشگاه علیگر. جوگ بسشت(، م1967سید امیرحسین. )تاراچند و عابدی،  -

 ، ترجمه تیمور قادری، کمبریج. تاریخ ایران کمبریج(، 1390جکسون، پیتر. ) -

 ، حیدرآباد.  المسامع و النواظر بهجةالخواطر و  نزهة (،1962حسنی، عبدالحی. ) -

، چاپ دوم، بیروت: دار بلدانمعجم ال(،  1995بن عبدالله. )الدین ابوعبدالله یاقوت  حموى، شهاب -

 صادر.  

، مصر، بیروت: دارالکتب الانسان الکامل فی معرفه الاواخر و الاوائل(، ق1304جیلی، عبدالکریم. ) -

 علمیه.  

 نا. ، کانپور، بی الاولیاءسفینه(،  1318داراشکوه، محمد. ) -

 نائینی، تهران: تابان.الدین جلال ، به اهتمام سیدمنتخبات آثار(، 1335. )______________  -

- ( سوندآنات.  هندی(،  1394داسگوپتا،  عرفان  تحول  تهران:  سیر  محمودی،  ابوالفضل  ترجمه   ،

 سمت.  

 (، زیر نظر کاظم بجنوردی، تهران.1356، )دائره المعارف بزرگ اسلامی  -

)تذکره   الفُضَلاء فى تراجم الکُملاء تحفة(، 1391رحمان علی، محمد عبدالشکور بن علی. ) -

 اى هند(، قم: مجمع ذخائر اسلامى. علم

- ( محمد.  ابن1397رودگر،  مکتب  و  خراسان  عرفان  افتراق  »وجود  عرفانعربی«،  (،  ،  پژوهشنامه 

 . 51 -71، 18شماره 

(، »عرفان در مکاتب مختلف، نگاه تطبیقی به عرفان شیعی و هندو«،  1381رودگر، محمدجواد. ) -

 . 38 –  51، 16، شمارۀفصلنامۀ شورای فرهنگی اجتماعی زنان
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  -128، شمارۀ اول،  نشریۀ کتاب شیعه (، »شرح حال میرفندرسکی«،  1389زادهوش، محمدرضا. ) -

105 . 

ترجمه مجدالدین کیوانی،   تصوف ایرانی در بستر تاریخی آن،(،  1383کوب، عبدالحسین. )زرین -

 تهران: سخن. 

 البریل. ، لیدن: مطبعه اللمع فی التصوف(، م1914سراج طوسی، ابونصر.) -

 ، قم: شریف شرضی.الملل و النحل(، 1364شهرستانی، محمدبن عبدالکریم. ) -

 تهران: فرزان روز.های فلسفی هند، ادیان و مکتب (،1393شایگان، داریوش. ) -

بنیان1387)  _____________. - داراشکوه،  »محمد  تطبیقی«،  (،  عرفان  بخاراگذار  ،  نشریۀ 

 . 69و 68 هشمار

دوفصلنامۀ علمی پژوهشی اخلاق  (، »اخلاقیات سلوک عرفانی یوگا«،  1393صادقی شهپر، علی. ) -
 . 145 -176، 6، شمارۀ پیاپی وحیانی 

- ( جریر.  محمدبن  طبرى(،  1375طبری،  تهران:  تاریخ  پنجم،  چاپ  پاینده،  ابوالقاسم  ترجمه   ،

 اساطیر.

 ، لیدن: مطبعه لیدن.الاولیاء ةتذکر(، م1905عطار نیشابوری، فریدالدین محمد. ) -

 ، پتنه: محمد ذکی. گلزار ابرار(، م1993غوثی شطاری، محمد. ) -

تاریخ فلسفه در اسلام  (، »شیخ احمد سرهندی«، ترجمه نصرالله پورجوادی،  1365فرمان، محمد. ) -
 ، تهران: مرکز نشر دانشگاهی. به کوشش میان محمد شریف

- ( جعفر.  قاره  (،  1350قاسمی،  شبه  تصوف  بر  ایران  صوفیان  هندتأثیر  و  ادارۀ پاکستان  لاهور:   ،

 اوقاف پنجاب.

- ( محمدکاظم.  بنگلادش(،  1393کهدویی،  و  هند  در  آن  نفوذ  و  تصوف  و  مجمع عرفان  قم:   ،

 ذخائر اسلامی. 

 ، تهران: مینوی خرد. ، ترجمه جواد طباطبائی فلسفه اسلامی  تاریخ (، 1380، هانری. )کوربن -

 شفق، تهران: بنگاه ترجمه و نشر کتاب. (، ترجمه رضازاده 1345گزیده اوپنیشدها. )  -

مناسبت هزاره هایی دربارۀ ابوریحان بیرونی بهبررسی (، »بیرونی و هند«،  1352الله. )مجتبایی، فتح -
 ، تهران: شورای عالی فرهنگ و هنر. ولادت او 

، سال اول، مجله معرفت ادیان  (، »جستاری در نجات شناسی یگه«،1389موحدیان عطار، علی. ) -

 . 133 -164، 4ۀ شمار
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